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Êíèãà àäðåñîâàíà áèçíåñìåíàì è ðóêîâîäèòåëÿì ëþáûõ
êîìïàíèé, ôèðì, îðãàíèçàöèé. Îíà èíòåðåñíà è áèçíåñìåíàì, è òåì,
êòî òîëüêî ïëàíèðóåò çàíÿòüñÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâîì. Ðåêîìåíäàöèè
Äæèìà Ðîíà ïðèìåíèìû ê êîìïàíèÿì ëþáîãî ìàñøòàáà - îò
òðàíñíàöèîíàëüíûõ ãèãàíòîâ äî ìåëêèõ èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèÿòèé. Äëÿ èõ ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ íå òðåáóåòñÿ
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è íàâûêîâ. Ýòè ðåêîìåíäàöèè óíèâåðñàëüíû. Îíè
ïðåäñòàâëåíû â âèäå íåñëîæíûõ äåéñòâèé, îñíîâàííûõ íà çäðàâîì
ñìûñëå.
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Äæèì Ðîí ÿâëÿåòñÿ âûäàþùèìñÿ àìåðèêàíñêèì ôèëîñîôîì â
ñôåðå áèçíåñà, êàðüåðà êîòîðîãî äëèòñÿ óæå áîëåå 35 ëåò è êîñíóëàñü
æèçíåé áîëåå òðåõ ìèëëèîíîâ ëþäåé ïî âñåìó ìèðó. È óæå â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò îí ïðèçíàí îäíèì èç íàèáîëåå âëèÿòåëüíûõ ìûñëèòåëåé
íàøåãî âðåìåíè; è âäîõíîâèë êàê öåëîå ïîêîëåíèå ïñèõîëîãîâ,
ïîìîãàþùèõ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ëþäÿì, òàê è ñîòíè
ïðåäñòàâèòåëåé ñàìûõ çíà÷èòåëüíûõ êîðïîðàöèé Àìåðèêè. Åãî
íàçûâàëè è äóõîâíûì íàñòàâíèêîì, è ñîâðåìåííûì Áèëëîì Ðîäæåðîì,
è ïðîñòî ëåãåíäîé.

Âû äåðæèòå â ðóêàõ åãî êíèãó. Îíà ïîñòðîåíà â âèäå êîðîòêèõ
áåñåä. Êàæäàÿ áåñåäà - ýòî âçãëÿä íà æèçíü ñ îïðåäåëåííîé ñòîðîíû.
Çäåñü îáñóæäàþòñÿ è ïîíÿòèå ñ÷àñòüÿ, è îòíîøåíèå ê äåòÿì, è
îòíîøåíèå ê äåíüãàì, è ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ óñïåõà, è ïóòè
äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè...

Âðåìÿ îò âðåìåíè âû ìîæåòå âèäåòü çäåñü ãëàâû ñ íàçâàíèåì
«×àñòî çàäàâàåìûå âîïðîñû». Â íèõ ñîáðàíû îòâåòû àâòîðà íà ïèñüìà,
ïðèøåäøèå â åãî àäðåñ. Êîíå÷íî, íåò íèêàêîé âîçìîæíîñòè ïðèâåñòè
çäåñü âñå ïèñüìà ÷èòàòåëåé. Çäåñü îïóáëèêîâàíû íàèáîëåå èíòåðåñíûå
è àêòóàëüíûå äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé òåìû, îòîáðàííûå ñàìèì
Äæèìîì Ðîíîì.

«ß æåëàþ Âàì æèçíè ïîëíîé çäîðîâüÿ, áîãàòñòâà è ñ÷àñòüÿ;
æèçíè, â êîòîðîé Âû ïîäàðèòå ñåáå òåðïåíèå, ïðåèìóùåñòâî
çäðàâîãî ñìûñëà, áîãàòñòâî çíàíèé, è âåðó â ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ñïîñîáíîñòü ìå÷òàòü è ïîëó÷àòü äîñòîéíîå Âàøèõ óñèëèé
âîçíàãðàæäåíèå».

Äæèì Ðîí
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ÂÐÅÌß ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ
Íå èäèòå «âìåñòå ñî âñåìè». Íå ïîëüçóéòåñü èõ îïðàâäàíèÿìè.

Îòâå÷àéòå çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.

Íàñòîÿùàÿ äèñöèïëèíà òðåáóåò ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè âîâðåìÿ
ïðåäïðèíèìàòü äåéñòâèÿ. Íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ, åñëè òîãî íå òðåáóåòñÿ,
íî âàì âåäü òàêæå íå õî÷åòñÿ òåðÿòü âðåìÿ. Ñàìîå âðåìÿ äåéñòâîâàòü
- êîãäà â ðàçãàðå èäåÿ è ñèëüíû ýìîöèè.

Ê ïðèìåðó, âû áû çàõîòåëè ñîçäàòü ñîáñòâåííóþ áèáëèîòåêó.
Åñëè æåëàíèå äåéñòâèòåëüíî âåëèêî, òî âñå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ýòî
ëèøü âçÿòü ïåðâóþ êíèãó. Çàòåì ïîñòàâèòü ðÿäîì ñ íåé âòîðóþ.
Äåéñòâîâàòü, æåëàòåëüíî, êàê ìîæíî ñêîðåå, ïîêà íå óãàñëè ýìîöèè,
è íå îñëàáëà èäåÿ. Åñëè âû âîâðåìÿ íè÷åãî íå ïðåäïðèíÿëè, äàëüøå
ïðîèçîéäåò ñëåäóþùåå.

ÂÛ ÑÒÀËÈ ÆÅÐÒÂÎÉ ÇÀÊÎÍÎÌÅÐÍÎÑÒÈ ÓÃÀÑÀÞÙÅÃÎ
ÍÀÌÅÐÅÍÈß.

Îáû÷íî, êîãäà èäåÿ ïîðàæàåò íàñ, ìû íàìåðåâàåìñÿ ÷òî-òî
ïðåäïðèíÿòü. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìû õîòü ÷òî-òî äåëàåì, êîãäà
ýìîöèè áóðëÿò â íàñ. È åñëè ìû âîâðåìÿ íå ïðåòâîðèì ïëàíû â
äåéñòâèÿ, íåäàâíåå îñîçíàíèå áåçîòëàãàòåëüíîñòè íàøèõ äåéñòâèé
íà÷èíàåò òåðÿòü ñâîþ ñèëó. ×åðåç ìåñÿö ñòðàñòü îõëàäååò, à ÷åðåç ãîä
åå íåâîçìîæíî áóäåò îòûñêàòü.

Èòàê, äåéñòâóéòå! Ñîçäàéòå äèñöèïëèíó, ïîêà ýìîöèè ñèëüíû, à
èäåÿ óáåäèòåëüíà, ÿñíà è íàâÿç÷èâà. Åñëè êòî-òî áåñåäóåò î êðåïêîì
çäîðîâüå, è âàñ ýòî ê ÷åìó-òî ïîáóæäàåò, âàì íóæíî ïðèîáðåñòè êíèãó
î ïèòàíèè. Âîçüìèòå â ðóêè êíèãó, ïîêà âàñ íå ïîêèíóëà ìûñëü îá
ýòîì, ïîêà íå îõëàäåëè ýìîöèè. Íà÷íèòå ïðîöåññ! Ëÿãòå íà ïîë è
ñäåëàéòå íåñêîëüêî îòæèìàíèé. Âàì ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü, à èíà÷å
òåðÿåòñÿ áëàãîðàçóìèå. Ýìîöèè ñêîðî ïðîéäóò, åñëè òîëüêî íå
ïðèìåíèòü èõ â äåéñòâèè. Äèñöèïëèíà äàåò âîçìîæíîñòü âçÿòü âåðõ
íàä ñâîèìè ýìîöèÿìè è çäðàâûì ñìûñëîì è ïðåòâîðèòü èõ â æèçíü.

Ñóòü â òîì, ÷òîáû ïîâûñèòü âàøå ïîáóæäåíèå, ñòðåìëåíèå ïóòåì
áûñòðîóñòàíîâëåííîé äèñöèïëèíû, ñâîåãî ðîäà âíóòðåííåãî ïîðÿäêà.
Äåëàÿ òàê, âû íà÷íåòå äëÿ ñåáÿ öåëûé íîâûé æèçíåííûé ïðîöåññ.

Íàëè÷èå ñàìîóâàæåíèÿ, òàêæå èçâåñòíîãî êàê ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà - âîò îñíîâíàÿ öåëü äèñöèïëèíû. Ìíîãèå
ëþäè, êîòîðûå â íàøå âðåìÿ ó÷àò ðàçâèâàòü â ñåáå ÷óâñòâî
ñàìîóâàæåíèÿ, íèêàê íå ïðèâÿçûâàþò ýòî ê äèñöèïëèíå. Îäèí èç
ñàìûõ áîëüøèõ ñîáëàçíîâ - ïîçâîëèòü ñåáå íåáîëüøóþ ïîáëàæêó,
ðàññëàáëåíèå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äåëàòü âñå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå,
âû âñå-òàêè ïîçâîëÿåòå ñåáå ñäåëàòü íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì â âàøèõ
ñèëàõ. Ìîæåòå íå ñîìíåâàòüñÿ, âû ñòàëè íà ñàìûé ïðîñòîé ïóòü
ïîíèæåíèÿ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

Ïðîáëåìà âîçíèêàåò óæå ïðè íåáîëüøîì ïðîÿâëåíèè
ïðåíåáðåæåíèÿ. Äîïóùåííîå ïðåíåáðåæåíèå ñòàðòóåò, êàê èíôåêöèÿ.
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È äàëüøå, åñëè âû î íåé íå ïîçàáîòèòåñü, îíà ïåðåðàñòàåò â áîëåçíü.
À çà îäíèì ïðåíåáðåæåíèåì íåìèíóåìî ñëåäóåò äðóãîå. Õóæå âñåãî
òî, ÷òî, ïðåíåáðåæåíèå, ðîæäàÿñü, ïðèòóïëÿåò íàøå ñàìîóâàæåíèå.

Åñëè ýòî âñå-òàêè ñëó÷èëîñü, êàê âàì âíîâü ïðèîáðåñòè ÷óâñòâî
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà? Âñå, ÷òî îò âàñ òðåáóåòñÿ - ýòî äåéñòâîâàòü
áåçîòëàãàòåëüíî! Íà÷íèòå ñ ñàìîé ïðîñòîé äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ
ñîîòâåòñòâóåò âàøåé ñîáñòâåííîé ôèëîñîôèè. Ñâÿæèòå ñåáÿ
îáÿçàòåëüñòâîì: «ß äèñöèïëèíèðóþ ñåáÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü âñåõ ñâîèõ
öåëåé, äàáû â íåäàëåêîì áóäóùåì ïðàçäíîâàòü ñâîé óñïåõ».

ÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ
Äèñöèïëèíà - ýòî ñâÿçóþùåå ìåæäó ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è

èõ äîñòèæåíèåì.
Âñå ìû â êàêîé-òî ñòåïåíè íåïðîèçâîëüíî äîëæíû ñòðàäàòü îò

îäíîé èç äâóõ «áîëåé»: ëèáî áîëè, ïîðîæäåííîé äèñöèïëèíîé, ëèáî
áîëè ïîñëåäóþùèõ ñîæàëåíèé, ðàñêàÿíèé. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî
áîëü äèñöèïëèíû âåñèò ãðàììû, â òî âðåìÿ êàê áîëü ñîæàëåíèé âåñèò
òîííû.

Âñå äèñöèïëèíû ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé è èìåþò âëèÿíèå äðóã íà
äðóãà. ×åëîâåê îøèáàåòñÿ, êîãäà ãîâîðèò: «Ýòî åäèíñòâåííûé ñëó÷àé,
êîãäà ÿ ïîçâîëèë ñåáå ïðîìåäëåíèå». Íåïðàâäà. Êàæäîå ïðîìåäëåíèå
íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà âñåì ïðîöåññå. Íå äóìàòü òàê - íàèâíî.

Äèñöèïëèíà - ýòî ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ âåñü óñïåõ.
Îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû íåèçáåæíî âåäåò ê ïðîâàëó. Äèñöèïëèíà íåñåò
â ñåáå ïîòåíöèàë òâîðåíèÿ áóäóùèõ ÷óäåñ.

Íàèëó÷øèé ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèñöèïëèíû, êîãäà èäåÿ åùå
«ñâåæà». Îäíà äèñöèïëèíà âñåãäà ïåðåòåêàåò â äðóãóþ. Îòêàç îò
äèñöèïëèíû - íà÷àëî çàáëóæäåíèÿ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ìå÷òû íå ñáûâàþòñÿ.

Âàì íå òàê ìíîãî ïðèäåòñÿ èçìåíèòü, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü õîòü
êàêóþ-òî ðàçíèöó. Íåñêîëüêî ïðîñòûõ äèñöèïëèí ìîãóò
ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïîâëèÿòü íà òî, êàêèå ðåçóëüòàòû ïðèíåñåò
âàøà æèçíü â ïîñëåäóþùèå 90 äíåé, íå ãîâîðÿ óæå î 12 ìåñÿöàõ èëè
ñëåäóþùèõ òðåõ ãîäàõ.

Ìàëåéøàÿ íåõâàòêà äèñöèïëèíû íà÷èíàåò ðàçðóøàòü íàøå
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Ìèñòåð Ðîí, ó ìåíÿ ïðåêðàñíàÿ êàðüåðà, ÿ ðàáîòàþ íà

äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé, äåëàÿ òî, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ è
äåëàþ ýòî ñ ìàêñèìàëüíîé îòäà÷åé. ß ïèøó. Òåì íå ìåíåå, ÿ áû õîòåë
ðàñøèðèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è óæå íà÷àë ðàáîòó íàä íåñêîëüêèìè
ïðîåêòàìè; ó ìåíÿ áëåñòÿùèå èäåè ïî ïîâîäó ðåàëèçàöèè ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé. Ìîÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ, ïî-âèäèìîìó, íèêàê íå ìîãó
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ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè. ß óæå çàêàçàë êíèãè,
ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà èçäàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, àâòîðñòâå è
ïîäîáíîé èíôîðìàöèè, êîòîðûå ïîìîãëè áû ìíå â îñóùåñòâëåíèè
ìîåé ìå÷òû. ß ëèøü íå ìîãó ñîâåðøèòü òîë÷îê, êîòîðûé áû âîïëîòèë
ìîþ ñòðàñòü â æèçíü. ß ïåðå÷èòûâàþ âàøè ïîáóæäàþùèå ðå÷è ÷óòü
ëè íå êàæäûé äåíü, ïîäêðåïëÿÿ èõ åùå ìàññîé äðóãèõ ìàòåðèàëîâ, íî
ìåíÿ âñå åùå íå ïîêèäàåò ìîÿ ñòàðàÿ ïðîáëåìà ïðîìåäëåíèÿ. Êàê ìíå
ïðèâåñòè ìîþ ìå÷òó â äâèæåíèå?

Îòâåò.
Îäíîé èç ãëàâíûõ ìîòèâàöèé è âäîõíîâåíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ

öåëè ÿ âñåãäà ñ÷èòàë ñòàðò, íà÷àëî äåéñòâèÿ. Âåäü, ñäåëàâ îäíàæäû
øàã è îñòàâèâ ïîçàäè óñòàëîñòü, ñêóêó, âñåâîçìîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ è
ïðîìåäëåíèÿ, ñïðîâîöèðîâàííûå äóøåâíî-ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì,
âû çàìåòèòå â ñåáå âîññòàíîâëåííóþ ýíåðãèþ è ïîñìîòðèòå íà âñå
äðóãèìè ãëàçàìè.

ß âñòðå÷àë ìíîãî ëþäåé, êîòîðûå òîæå, êàçàëîñü áû îïðàâäûâàþò
ñâîè ïðîìåäëåíèÿ. Ýòè ëþäè - íàñòîÿùèå âå÷íûå ñòóäåíòû. Îíè âñå
âðåìÿ ó÷àòñÿ, èçó÷àþò, íî íèêîãäà íå ïðåäïðèíèìàþò ðåàëüíûõ
äåéñòâèé. ß áîëüøîé ñòîðîííèê ó÷åáû, íî ìîé ñîâåò òàêîâ: ó÷èòüñÿ,
íî çàòåì äåéñòâîâàòü. Ïîòîì åùå íåìíîãî ïîó÷èòüñÿ è îïÿòü íåìíîãî
äåéñòâèé.

Òàêæå, ÿ ïðåäëàãàþ ñâåñòè âàøè «íåñêîëüêî ïðîåêòîâ» ê îäíîìó
èëè äâóì, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò âàì êàæóòñÿ áîëåå âàæíûìè è
äåéñòâèòåëüíî òðåáóþò âíèìàíèÿ. Ïîðîé, ñäåëàòü ñëèøêîì áîëüøîé
âûáîð - ýòî ìîæåò îçíà÷àòü - íå âûáðàòü íè÷åãî. Äà, èìåéòå ñâîé
«ìå÷òàòåëüíûé ñïèñîê», íî âðåìÿ îò âðåìåíè ñóæàéòå ðàçìàõ ñïèñêà,
ïî êðàéíåé ìåðå äî òåõ ïîð, ïîêà âû ñàìè íå ïîéìåòå, ÷òî ïðèøåë
äåéñòâèòåëüíî ìîìåíò íåêîãî èìïóëüñà, òîëêàþùåãî ê äåéñòâèÿì. È,
â êîíöå êîíöîâ, î÷åíü äàæå íåïëîõî ïðîäâèãàòüñÿ äåòñêèìè øàæêàìè.
Ìóäðîå èçðå÷åíèå: «Ïóòåøåñòâèå â ñîòíþ ìèëü âñåãäà íà÷èíàåòñÿ ñ
ïåðâîãî øàãà».

È î÷åíü ÷àñòî èìåííî ìàëåíüêèå, íåòîðîïëèâûå øàæêè ïðèâîäÿò
ê ñàìîìó ãðàíäèîçíîìó.

Óäà÷è!

Âàø ðàáîòîäàòåëü íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà âàøó
çàðàáîòíóþ ïëàòó, ýòî âàøà îòâåòñòâåííîñòü. Èáî âàø
ðàáîòîäàòåëü íå âëàñòâóåò íàä âàøåé øêàëîé öåííîñòåé. Íî âû
âëàñòâóåòå!

Âû äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ. Âû íå â ñèëàõ
èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, âðåìåíà ãîäà èëè íàïðàâëåíèå âåòðà, íî
âû ìîæåòå èçìåíèòü ñåáÿ. Âîò ýòî òî, çà ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî
îòâå÷àåòå. Âû íå íåñåòå îòâåòà çà ñîçâåçäèÿ, íî âû èìååòå
ðóêîâîäñòâî íàä òåì, ÷òî âàì ÷èòàòü, êàêèå íîâûå íàâûêè
ðàçâèâàòü, êàêèå íîâûå çàíÿòèÿ ïîñåùàòü.
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ÏÅÐÂÛÉ ØÀÃ Ê ËÓ×ØÈÌ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌ
Óñïåõ íåëüçÿ ïîéìàòü. Óñïåõ ìîæíî òîëüêî ïðèâëå÷ü, ñòàíîâÿñü

ëó÷øå.

Òî, íàñêîëüêî ñèëüíî ìû ìîæåì èçìåíèòü íàøè ðåçóëüòàòû,
ãëàâíûì îáðàçîì, èçìåðÿåòñÿ âîîáðàæåíèåì. Â 1960 ãîäó äëÿ ÷åëîâåêà
áûëî òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî ïóòåøåñòâîâàòü â êîñìè÷åñêîì
ïðîñòðàíñòâå. Ïðîøëî äåñÿòü ëåò, è ïåðâûé ÷åëîâåê âûøåë â êîñìîñ
è ñäåëàë øàãè ïî ïîâåðõíîñòè Ëóíû. ×óäåñíûé ïðîöåññ ïðåâðàùåíèÿ
ìå÷òû â ðåàëüíîñòü íà÷àëñÿ òîãäà, êîãäà îäèí ãîëîñ ïðèçâàë íàó÷íóþ
îáùåñòâåííîñòü ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, ÷òîáû Àìåðèêà
«âûñàäèëà ÷åëîâåêà íà Ëóíó ê êîíöó ýòîãî äåñÿòèëåòèÿ». Ýòîò ïðèçûâ
ïðîáóäèë äóõ íàöèè, áðîñèâ çåðíî âîçìîæíîãî áóäóùåãî äîñòèæåíèÿ
â ïëîäîðîäíóþ ïî÷âó âîîáðàæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îäèí ïðèçûâ
ñäåëàë íåâîçìîæíîå ðåàëüíîñòüþ.

Òå æå ïðèíöèïû ïðèìåíèìû ê ëþáîé ñôåðå íàøåé æèçíè!
Ìîæåò ëè áåäíûé ÷åëîâåê ñòàòü ñîñòîÿòåëüíûì? Êîíå÷íî!

Óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå æåëàíèÿ, ïëàíèðîâàíèÿ, óñèëèÿ è
íàñòîé÷èâîñòè âñåãäà ìîãóò ñîòâîðèòü ÷óäî. Âîïðîñ íå â òîì,
ñðàáîòàåò ëè ôîðìóëà óñïåõà, à ñêîðåå â òîì, çàñòàâèò ëè åå ðàáîòàòü
÷åëîâåê. ×åëîâåê - íåèçâåñòíàÿ ïåðåìåííàÿ. Ýòî âûçîâ, áðîøåííûé
âñåì íàì. Ìû âñå ìîæåì ïðèäòè òóäà, êóäà ìû õîòèì, îòòóäà, ãäå ìû
íàõîäèìñÿ. Ëþáàÿ ìå÷òà ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ, åñëè ó íàñ õâàòèò
ìóæåñòâà ïîâåðèòü â ýòî.

ÍÀÑÒÎÉ×ÈÂÎÑÒÜ/ÓÏÎÐÑÒÂÎ
×òîáû ñîçäàòü ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, íóæíî âðåìÿ. ×òîáû

âûñòðîèòü æèçíü, íóæíî âðåìÿ. È äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ,
òîæå íóæíî âðåìÿ. Òàê äàéòå ñåáå, ñâîåìó áèçíåñó, ñâîåé ñåìüå âðåìÿ,
êîòîðîå îíè çàñëóæèâàþò è â êîòîðîì îíè íóæäàþòñÿ. Àìåðèêàíöû
íåâåðîÿòíî íåòåðïåëèâû. Êòî-òî îäíàæäû ñêàçàë, ÷òî ìåíüøå âñåãî
âðåìåíè â Àìåðèêå ïðîõîäèò ñ ìîìåíòà, êîãäà çàãîðàåòñÿ çåëåíûé
ñâåò, äî ìîìåíòà, êîãäà âû óñëûøèòå ïåðâûé çâóê êëàêñîíà.

Íåòåðïåíèå è æàäíîñòü îäèíàêîâî óáèéñòâåííû äëÿ óñïåõà.
Ñêîëüêî ñëåäóåò ïûòàòüñÿ? Äî òåõ ïîð, ïîêà. Ïîêà íå

äîñòèãíåòå óñïåõà.
Íåêîòîðûå ëþäè ñåþò âåñíîé è óõîäÿò ëåòîì. Åñëè âû âçÿëè

ðàáîòó íà îäèí ñåçîí, äîâåäèòå åå äî êîíöà. Âû íå îáÿçàíû
îñòàâàòüñÿ íàâñåãäà, íî çàäåðæèòåñü õîòÿ áû äî òåõ ïîð, ïîêà íå
çàêîí÷èòå íà÷àòîå.
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×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
ß ÷èòàë Âàøè êíèãè, ñëóøàë âàøè çàïèñè, ïîëó÷èë îò íèõ

îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå è ðàçäåëÿþ Âàøó ôèëîñîôèþ. È ÿ õîòåë áû
çàäàòü Âàì âîïðîñ: êîãäà â òå÷åíèå æèçíè Âû íà÷èíàåòå îñîçíàâàòü,
÷òî, ìîæåò áûòü, Âû óæå íå ñòàíåòå òåì, êåì ïðåäïîëàãàëè, è ÷òî
âîçðàñò ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì, ÷òî Âû ãîâîðèòå ñåáå? ß
äóìàþ, Âû ñîãëàñèòåñü ñ òåì, ÷òî ÷åì ñòàðøå ìû ñòàíîâèìñÿ, òåì
ñëîæíåå íàì íàéòè äëÿ ñåáÿ ìîòèâàöèþ. Âîçüìåì ÷åëîâåêà ñòàðøåãî
âîçðàñòà (ñêàæåì, ëåò 50), êîòîðûé âñå åùå õî÷åò äîáèòüñÿ óñïåõà -
èìååò ëè îí ðåàëüíûå øàíñû? Âîò ÷òî ÿ ïðî÷èòàë â îäíîé èç Âàøèõ
êíèã èëè óñëûøàë íà îäíîé èç Âàøèõ êàññåò: åñëè ê 50 ãîäàì âû íå
ñòàëè ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííûì ÷åëîâåêîì, çíà÷èò, Âû ýòîãî íå
õîòåëè. Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî ÿ áîðþñü ñî ñâîèì âîçðàñòîì è
÷óâñòâóþ, ÷òî ÿ åùå íå äîñòèã ñâîèõ öåëåé è ÷òî âðåìÿ, ìîæåò áûòü,
èñòåêàåò. Áóäó ïðèçíàòåëåí çà ëþáûå êîììåíòàðèè ñ Âàøåé ñòîðîíû.
Âñåãî Âàì íàèëó÷øåãî, Ìàðê.

Îòâåò:
ß äåéñòâèòåëüíî âåðþ, ÷òî íà÷èíàòü äâèãàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ

ê óñïåõó ìîæíî â ëþáîé ïåðèîä æèçíè. Ïîä÷àñ ìû íàñòîëüêî
ïîãëîùåíû ìûñëüþ î ñîëèäíîé äåíåæíîé ñóììå èëè äàòå óõîäà íà
ïåíñèþ, ÷òî íàì êàæåòñÿ, áóäòî ìû íèêîãäà ýòîãî íå äîñòèãíåì. Íî
ïðàâäà â òîì, ÷òî íåò òàêîé ñóììû èëè ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì âû ìîãëè
áû ñðàâíèòü ñåáÿ. Âû ïðîñòî íà÷èíàåòå äåëàòü òî, ÷òî âû ìîæåòå
ñäåëàòü ñåãîäíÿ, ÷òîáû ïðèíÿòü âåðíûå ðåøåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåäóò
âàñ ê óñïåõó â òîé ñôåðå âàøåé æèçíè, êîòîðóþ âû õîòèòå
óñîâåðøåíñòâîâàòü. È ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå, ÷òî óñïåõ ïîðîæäàåò
óñïåõ. Ïîäîáíî òîìó êàê, âûïàëûâàÿ ñîðíÿêè â ñâîåì ñàäó, ñàæàÿ íà
èõ ìåñòî íîâûå ïîëåçíûå êóëüòóðû è óõàæèâàÿ çà íèìè, âû íà÷èíàåòå
çàìå÷àòü êàê ïðèìåíåíèå ïðîñòåéøèõ ïðàâèë, åñëè èõ ïðèìåíÿòü
ïîñòîÿííî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè, ïðèíîñèò
âîñõèòèòåëüíûå ïëîäû, âñåãî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, íåäåëü, ìåñÿöåâ
è ëåò âû îáíàðóæèòå ïîëîæèòåëüíûé çàïàñ õîðîøèõ ïðèâû÷åê, ïðàâèë
è ðåøåíèé, êîòîðûé óâåëè÷èâàåòñÿ äåíü îòî äíÿ.

Ïîëàãàþ ëè ÿ, ÷òî èíîãäà áûâàåò ñëèøêîì ïîçäíî äëÿ
äîñòèæåíèÿ ïîäðîáíîãî óñïåõà â æèçíè? Êîíå÷íî, íåò! Ôàêòè÷åñêè
îäíèì èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè, êîòîðûå ìû
èñïûòûâàåì â æèçíè, ÿâëÿåòñÿ óïðàâëåíèå âñåì òåì, ÷òî Ñîçäàòåëü
îòäàë íàì âî âëàñòü. È ïðåèìóùåñòâî â òîì, ÷òî ïîêà âû ïðîñòî
ïðèìåíÿåòå ýòè áàçîâûå ïðèíöèïû â âàøåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè, âû
äàåòå ñåáå øàíñ èñïîëüçîâàòü áóäóùèå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå ðàíåå
ìîãëè áû ïðîéòè ñòîðîíîé - çà÷àñòóþ äàæå íåîñîçíàííî.

Ïîìíþ, êàê-òî ÿ ñêàçàë ñâîåìó ó÷èòåëþ: «Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî
áîëüøå äåíåã, òî ÿ áû ïðèäóìàë ëó÷øèé ïëàí». Îí áûñòðî îòâåòèë:
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«ß ïîëàãàþ, ÷òî ó òåáÿ áûëî áû áîëüøå äåíåã, åñëè áû òû ïðèäóìàë
ëó÷øèé ïëàí». Âèäèòå ëè, èìååò çíà÷åíèå íå ñóììà, à ïëàí. Êîãäà âû
çíàåòå, ÷åãî õîòèòå è õîòèòå ýòîãî äîñòàòî÷íî ñèëüíî, âû íàéäåòå
ñïîñîá ïîëó÷èòü ýòî.

Òàê íà÷èíàéòå ïèñàòü áóäóùóþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ ñòàíåò âàøåé,
ïðèñîåäèíÿñü ê ñîòíÿì òûñÿ÷ äðóãèõ, êîòîðûå íà÷èíàëè ïîñëå ñîðîêà,
ïÿòè äåñÿòè, øåñòèäåñÿòè è äàæå ñåìèäåñÿòè; âû çàïóñòèëè ÷óäåñíûé
ïðîöåññ, êîòîðûé ïðèâåäåò âàñ ê íàñòîÿùåìó óñïåõó è ðåàëèçàöèè
âàøåé ñîáñòâåííîé íåïîâòîðèìîé æèçíè.

Ñ÷àñòüå - ýòî íå òî, ÷òî âû îòêëàäûâàåòå íà áóäóùåå, à òî, ÷òî
âû ñîçäàåòå ñåé÷àñ.

Íåóäà÷à - íå îäèíî÷íîå êàòàñòðîôè÷åñêîå ñîáûòèå. Âû íå
òåðïèòå íåóäà÷ó çà îäíó íî÷ü. Íàïðîòèâ, íåóäà÷à - ýòî ðÿä
îøèáî÷íûõ ñóæäåíèé, ïîâòîðÿåìûõ èçî äíÿ â äåíü.

Óñïåõ íà 20% ñîñòîèò èç ìàñòåðñòâà è íà 80% èç ñòðàòåãèè.
Ìû ìîæåòå óìåòü ÷èòàòü, íî ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî âû

ïëàíèðóåòå ÷èòàòü.

ÏÅÐÅÌÅÍÛ ÍÀ×ÈÍÀÞÒÑß Ñ ÂÛÁÎÐÀ
Ïîñëå ñåáÿ ñëåäóåò îñòàâèòü òðè âåùè: âàøè ôîòîãðàôèè,

âàøó áèáëèîòåêó è âàøè ëè÷íûå äíåâíèêè. Áåç ñîìíåíèÿ, îíè áóäóò
èìåòü áîëüøóþ öåííîñòü, ÷åì âàøà ìåáåëü!

Â ëþáîé äåíü, êîãäà ìû ïîæåëàåì, ìû ìîæåì ñîáðàòüñÿ è
èçìåíèòü âñå ýòî. Â ëþáîé äåíü, êîãäà ìû ïîæåëàåì, ìû ìîæåì
îòêðûòü êíèãó, êîòîðàÿ ðàñïàõíåò íàøå ñîçíàíèå íàâñòðå÷ó íîâûì
çíàíèÿì. Â ëþáîé äåíü, êîãäà ìû ïîæåëàåì, ìû ìîæåì íà÷àòü íîâóþ
äåÿòåëüíîñòü. Â ëþáîé äåíü, êîãäà ìû ïîæåëàåì, ìû ìîæåì íà÷àòü
ïðîöåññ èçìåíåíèÿ æèçíè. Ìû ìîæåì ñäåëàòü ýòî íåìåäëåííî, èëè
íà ñëåäóþùåé íåäåëå, èëè â ñëåäóþùåì ìåñÿöå, èëè â ñëåäóþùåì
ãîäó.

Ìû òàêæå ìîæåì íè÷åãî íå äåëàòü. Ìû ñêîðåå ìîæåì
ïðèòâîðèòüñÿ, ÷åì ñäåëàòü. À åñëè ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü
ñåáÿ ïðèíîñèò ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà, ìû ìîæåì îñòàâèòü âñå êàê åñòü.
Ìû ìîæåì âûáðàòü îòäûõ, à íå ðàáîòó, ðàçâëå÷åíèå, à íå îáðàçîâàíèå,
èëëþçèþ, à íå ïðàâäó, ñîìíåíèå, à íå óâåðåííîñòü. Ýòî íàø âûáîð.
Íî ïðîêëèíàÿ ðåçóëüòàò, ìû çàùèùàåì ïðè÷èíó. Øåêñïèð ïîòðÿñàþùå
ïîäìåòèë: «Âèíîâàòû íå çâåçäû, à ìû ñàìè». Ó íàñ åñòü è
âîçìîæíîñòü, è îòâåòñòâåííîñòü äåëàòü ëó÷øèé âûáîð íà÷èíàÿ ñ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Òåì, êòî èùåò ëó÷øåé æèçíè, íå íóæíî áîëüøå
îòâåòîâ èëè áîëüøå âðåìåíè íà ðàçäóìüÿ î òîì, êàê äîñòè÷ü ëó÷øèõ
ðåçóëüòàòîâ. Èì íóæíà ïðàâäà. Âñÿ ïðàâäà. È íè÷åãî, êðîìå ïðàâäû.

Ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü íàøèì îøèáî÷íûì ñóæäåíèÿì,
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ïîâòîðÿåìûì êàæäûé äåíü, ïîâåñòè íàñ ïî ëîæíîìó ïóòè. Ìû äîëæíû
âîçâðàùàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà ê òåì îñíîâàì, êîòîðûå íàèáîëåå ÿðêî
îòëè÷àþò ñïîñîá, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî ñîçäàåòñÿ íàøà æèçíü. È òîãäà
ìû îáÿçàòåëüíî ñäåëàåì èìåííî òîò âûáîð, êîòîðûé ïðèíåñåò
æèçíåííóþ ñèëó, ñ÷àñòüå è ðàäîñòü â íàøó ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

À íàïîñëåäîê ÿ îñìåëþñü ïîñîâåòîâàòü òåì, êòî èùåò ïåðåìåí â
æèçíè è êîìó îíè íåîáõîäèìû - åñëè âàñ ÷òî-òî íå óñòðàèâàåò,
èçìåíèòå ýòî! Âû íå ðàñòåíèå. Âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ ïåðåñòðîèòü
ëþáóþ ñôåðó ñâîåé æèçíè - è ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ âàøåé ñîáñòâåííîé
ñèëû âûáîðà.

ÏÅÐÅÌÅÍÛ / ÂÛÁÎÐ / ÐÅØÅÍÈÅ
Ïåðåâîðîò â ñâîåé æèçíè ëó÷øå âñåãî íà÷èíàòü ñ âûïîëíåíèÿ

äåéñòâèé, êîòîðûå âû ìîãëè áû çàíåñòè â âîîáðàæàåìûé ñïèñîê «ß
äîëæåí».

Íåðåøèòåëüíîñòü - âîò ÷òî ëèøàåò íàñ øàíñîâ.
Âñå ôîðìû æèçíè, êðîìå ÷åëîâå÷åñêèõ ñóùåñòâ, ñòðåìÿòñÿ

äîñòè÷ü ñâîåãî ìàêñèìóìà. Êàê âûñîêî âûðàñòàåò äåðåâî? Òàê âûñîêî,
êàê òîëüêî ìîæåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåêó äàíî äîñòîèíñòâî
âûáîðà. Âû ìîæåòå âûáèðàòü, ñòàòü âñåì èëè íè÷åì. Îò÷åãî íå
óñòðåìèòüñÿ ââåðõ, äî ïðåäåëà ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû ïðîâåðèòü,
íà ÷òî âû ñïîñîáíû?

Âû íå ìîæåòå çà îäíó íî÷ü èçìåíèòü ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå, íî
ìîæåòå èçìåíèòü íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì âû äâèæåòåñü.

Ðåøåíèå ÷òî-òî ñäåëàòü èíîãäà ìîæåò âûãëÿäåòü êàê
ãðàæäàíñêàÿ âîéíà âíóòðè âàñ.

Êîãäà-òî ÿ ãîâîðèë: «Ðàçóìååòñÿ, ÿ íàäåþñü, ÷òî-òî
èçìåíèòñÿ». Ïîçäíåå ÿ ïîíÿë, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàñòàâèòü
÷òî-ëèáî èçìåíèòüñÿ - ýòî èçìåíèòüñÿ ñàìîìó. Íèêîãäà íå ãîâîðèòå:
«ß áû ñäåëàë, åñëè áû ìîã». Ñêàæèòå ëó÷øå: «ß ñäåëàþ, åñëè ñìîãó».

Ïîðîé íå èìååò çíà÷åíèÿ, ñ êàêîé ñòîðîíû âû ïîäîéäåòå ê
ïðåãðàäå. Ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî âû åå ïðåîäîëååòå! Íåâîçìîæíî
äâèãàòüñÿ âïåðåä, íå ïðèíèìàÿ ðåøåíèé.

Âîò äâå îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãóò çàñòàâèòü íàñ
èçìåíèòü ñåáÿ: âäîõíîâåíèå è îò÷àÿíèå.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Äæèì, íåäàâíî îäèí ìîé äðóã ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ Âàøåé

ôèëîñîôèåé. Öèòèðóÿ Âàñ, ãîâîðÿò, ÷òî äîñòè÷ü óñïåõà ëåãêî - ÷òî
âû ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòå?

Îòâåò.
Â äâóõ ñëîâàõ, äàæå ñàìîå áîëüøîå äîñòèæåíèå ìîæåò áûòü
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ðàçáèòî íà ìåëêèå ÷àñòè, ñ êîòîðûìè ëåãêî ñïðàâèòüñÿ. Â öåëîì ïðîåêò
ìîæåò âûãëÿäåòü ñëîæíûì èëè äàæå íåâûïîëíèìûì, íî, äîñòèãàÿ
îäèí çà äðóãèì íåáîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ìû ïîíèìàåì, ÷òî íà ñàìîì
äåëå âñå î÷åíü ïðîñòî. Íàïðèìåð: ïîõóäåòü íà 50 ôóíòîâ. Ýòî âñåãî
îäèí ôóíò â íåäåëþ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà. Ðàçâå òÿæåëî ïîõóäåòü íà
îäèí ôóíò â íåäåëþ (ôóíò - ýòî âñåãî 450 ã.)? Íåò, äàæå åñëè ó âàñ
çàìåäëåííûé îáìåí âåùåñòâ, áîëüøèíñòâî ëþäåé ìîæåò ïîõóäåòü íà
îäèí ôóíò â íåäåëþ.

Èëè ïðî÷èòàòü 50 êíèã. Ïî îäíîé êíèãå â íåäåëþ âåñü ñëåäóþùèé
ãîä.

Âñòðåòèòüñÿ ñ 500 ëþäüìè ïî ïîâîäó íîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ýòî
âñåãî ëèøü 2 ÷åëîâåêà â äåíü, ïÿòü äíåé â íåäåëþ â òå÷åíèå ãîäà.

Âûó÷èòü íîâûé ÿçûê? Ó÷èòå ïî 5-10 ñëîâ â äåíü. Ê êîíöó ãîäà
âû âûó÷èòå 1500-3000 ñëîâ íîâîãî ÿçûêà.

Ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûì? Îòêëàäûâàÿ èëè âêëàäûâàÿ 5-
10% äåíåã ïîä 8-12%, çà 20-40 ëåò âû ïî÷òè íàâåðíÿêà îáåñïå÷èòå
ñåáå ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü ê ïåíñèè (åñëè íå íàìíîãî ðàíüøå).

È ñíîâà âîçíèêàåò âîïðîñ: äåéñòâèòåëüíî ëè âñå òàê ïðîñòî? Ìîé
îòâåò: «Áåçóñëîâíî, îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ ñî ìíîãèìè äðóãèìè
ìåñòàìè â ìèðå». Òàê â ÷åì æå ïðîáëåìà? Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî òàêæå
ëåãêî è ïðîèãðàòü. Äîñòè÷ü óñïåõà ëåãêî, íî ëåãêî è ïîòåðïåòü íåóäà÷ó.
È íàì â æèçíè ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü ìåæäó äâóìÿ «ëåãêî» - ëåãêî
äåëàòü èëè ëåãêî íå äåëàòü.

Áîëüøèíñòâî äîìîâ, ñòîÿùèõ áîëüøå 250 000 äîëëàðîâ, èìåþò
áèáëèîòåêè. Ýòî î ÷åì-òî ãîâîðèò.

Êíèãè ëåãêî íàéòè è ëåãêî êóïèòü. Êíèãà â áóìàæíîé îáëîæêå
ñòîèò âñåãî øåñòü èëè ñåìü äîëëàðîâ. Âû ìîæåòå çàíÿòü ýòó ñóììó
ó ñâîèõ äåòåé!

Ëó÷øå ïðåóìåíüøèòü, ÷åì ïðåóâåëè÷èòü. Ïóñòü ëþäè áóäóò
óäèâëåíû òåì, ÷òî ðåçóëüòàò îêàæåòñÿ áîëüøèì, ÷åì âû îáåùàëè,
è äîáèòüñÿ åãî áûëî ïðîùå, ÷åì âû ãîâîðèëè.

Îäèí ÷åëîâåê, çàáîòÿùèéñÿ î äðóãîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñàìóþ áîëüøóþ æèçíåííóþ öåííîñòü.

ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ ËÓ×ØÅ, ×ÅÌ ÁÅÇÄÅÉÑÒÂÈÅ
×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà èìåþò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èç

íè÷åãî äåëàòü íå÷òî. Îíè ìîãóò ïðåâðàòèòü ñîðíÿêè â ñàäû, à
ìåëî÷ü â áîãàòñòâî.

Åñëè ìû ó÷àñòâóåì â ïðîåêòå, íàñêîëüêî óñåðäíî ìû äîëæíû
ðàáîòàòü íàä íèì? Ñêîëüêî âðåìåíè äîëæíû ìû òðàòèòü íà íåãî?

Íàø ïîäõîä ê äåÿòåëüíîñòè è íàøå îòíîøåíèå ê òÿæåëîé ðàáîòå
âëèÿåò íà êà÷åñòâî íàøåé æèçíè. Íàøå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî
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ñïðàâåäëèâîãî ñîîòíîøåíèÿ ðàáîòû è îòäûõà îïðåäåëÿåò íåêóþ
ðàáî÷óþ ýòèêó. Ýòà ðàáî÷àÿ ýòèêà - íàøå îòíîøåíèå ê êîëè÷åñòâó
òðóäà, êîòîðîå ìû æåëàåì ñîâåðøèòü äëÿ áóäóùåãî óñïåõà - îïðåäåëèò
íàñêîëüêî ñóùåñòâåííûì èëè, íàîáîðîò, ñêóäíûì îêàæåòñÿ ýòîò óñïåõ.

Èíèöèàòèâà âñåãäà ëó÷øå, ÷åì áåçäåéñòâèå. Êàæäûé ðàç, êîãäà
ìû ðåøàåì ñäåëàòü ìåíüøå, ÷åì ìû ìîæåì, ýòà îøèáêà âëèÿåò íà
íàøó óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïîâòîðÿÿ åå èçî äíÿ â äåíü, ìû âñêîðå
îáíàðóæèì, ÷òî íå òîëüêî äåëàåì ìåíüøå, ÷åì ìîãëè áû, íî è
ïðåäñòàâëÿåì èç ñåáÿ ìåíüøå, ÷åì ìîãëè áû. Ñóììàðíûé ýôôåêò îò
òàêîé îøèáêè ìîæåò áûòü ðàçðóøèòåëüíûì.

Ê Ñ×ÀÑÒÜÞ, ÎÑÒÀÍÎÂÈÒÜ ÏÐÎÖÅÑÑ ËÅÃÊÎ.
Ìû ìîæåì âûáðàòü ëþáîé äåíü, ÷òîáû óñòàíîâèòü íîâûé

ïîðÿäîê äåéñòâèé.
Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ïðåäïî÷èòàåì äåéñòâèå áåçäåéñòâèþ, à

òðóä îòäûõó, ìû ïîâûøàåì óðîâåíü ñàìîîöåíêè, ñàìîóâàæåíèÿ è
óâåðåííîñòè â ñåáå. Â êîíå÷íîì èòîãå òî, êàê ìû ñåáÿ îùóùàåì,
îáåñïå÷èâàåò íàèáîëüøóþ îòäà÷ó îò ëþáîé äåÿòåëüíîñòè. Íå òî, ÷åãî
ìû äîñòèãëè, äåëàåò íàñ öåííûìè, à òî, êåì ìû ñòàíîâèìñÿ â ïðîöåññå
äåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðèäàåò çíà÷èìîñòü íàøèì æèçíÿì. Äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðàÿ ïðåâðàùàåò ÷åëîâå÷åñêèå ìå÷òû â ðåàëüíîñòü, è ýòîò ïåðåõîä
îò èäåè ê åå ðåàëèçàöèè, äàåò íàì òî îùóùåíèå ëè÷íîé çíà÷èìîñòè,
êîòîðîå íå ìîæåò ïðèéòè èç äðóãîãî èñòî÷íèêà.

Òàê íå ñòåñíÿéòåñü íå ïðîñòî ó÷àñòâîâàòü â ïðåäïðèÿòèè, íî è
ïîëó÷àòü îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå â ïîëíîì îáúåìå âìåñòå ñî âñåìè
ìàòåðèàëüíûìè áëàãàìè, êîòîðûå ñêîðî ïîÿâÿòñÿ!

ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ
×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà èìåþò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èç

íè÷åãî äåëàòü íå÷òî. Îíè ìîãóò ïðåâðàòèòü ñîðíÿêè â ñàäû, à ìåëî÷ü
â áîãàòñòâî.

Èíèöèàòèâà ëó÷øå, ÷åì áåçäåéñòâèå.
Ïðèíîñèòü äîõîä çíà÷èò äåëàòü ëó÷øå òî, ê ÷åìó ìû ïðèêàñàåìñÿ.

Èíèöèàòèâà - íàäåæäà íàøåãî áóäóùåãî.

Ëó÷øå ïîëó÷àòü äîõîäû, ÷åì çàðïëàòó. Çàðïëàòà äàåò íàì
ñðåäñòâà ê ñóùåñòâîâàíèþ; äîõîäû äåëàþò íàñ áîãàòûìè.

Âñå ìû çíàåì ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü.
Íî ïðîöåññ ðàñ÷åòà ñïîñîáîâ îáîãàùåíèÿ ãîðàçäî áîëåå
ïðèâëåêàòåëåí.

Äåòÿì ñëåäîâàëî áû èìåòü äâà âåëîñèïåäà, îäèí - ÷òîáû
êàòàòüñÿ, à äðóãîé - ÷òîáû ñäàâàòü â àðåíäó.
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×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Ïîñîâåòóéòå, êàê ðàññ÷èòàòüñÿ ñ äîëãàìè, êàê ðåøèòü ñâîè

ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, åñëè âû óæå â äîëãàõ?
Îòâåò.
Îäíàæäû ìèñòåð Øîóôô ïðèâåë ìíå ïîòðÿñàþùóþ öèòàòó. Îí

ñêàçàë: «Íå òàê âàæíà ñóììà, êàê ïëàí». Äåëî â òîì, ÷òî ÿ ïðåïîäàþ
ïðèíöèï «70/ 30», ñîãëàñíî êîòîðîìó 10% ñâîåãî ÷èñòîãî äîõîäà
ñëåäóåò îòëîæèòü, 10% êóäà-íèáóäü âëîæèòü, èíâåñòèðîâàòü è åùå
10% ðàçäàòü. ß ïîëàãàþ, ýòî õîðîøåå ñîîòíîøåíèå ñóìì, êîòîðûå âû
îòêëàäûâàåòå, âêëàäûâàåòå è ðàçäàåòå, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî
îñòàåòñÿ âàì íà æèçíü.

Åñëè âàì íåîáõîäèìî ðàññ÷èòàòüñÿ ñ äîëãàìè, ÿ áû ïîñîâåòîâàë
âàì ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî æå ïðèíöèïà, íî ïîäêîððåêòèðîâàâ öèôðû.
Íàïðèìåð: æèòü íà 70%, 20% ïëàòèòü â ñ÷åò ïîãàøåíèÿ äîëãà è
èñïîëüçîâàòü îñòàâøèåñÿ 10% íà ñáåðåæåíèÿ, èíâåñòèöèè è
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Èëè, åñëè ýòî ñëèøêîì, æèâèòå íà 80%, 14%
îòäàâàéòå â ñ÷åò äîëãà è ïî 2% îòêëàäûâàéòå, âêëàäûâàéòå è
ðàçäàâàéòå. Îïÿòü-òàêè, äåëî íå â öèôðàõ, à â òîì, ÷òî ó âàñ åñòü ïëàí.
Ïðîñòî óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ïîñëå òîãî, êàê âû íà÷íåòå âûïëà÷èâàòü
ñâîè äîëãè, óìåíüøèòå âûïëàòó ïðîöåíòîâ è ñîêðàòèòå òðàòû, âû
ñêîððåêòèðóåòå ñîîòíîøåíèå ñóìì âûïëàò ïî äîëãàì, ñáåðåæåíèé,
âëîæåíèé è áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. (Ëè÷íî ÿ âåðþ â áèáëåéñêèå 10%,
êîòîðûå ïðåæäå âñåãî íóæíî ðàçäàòü è çàïëàòèòü Áîãó, íî ðåøàòü âàì).

Â ëþáîì ñëó÷àå, ÿ áû ïîïûòàëñÿ è çàïëàòèë ñàì ñíà÷àëà ïî
ñáåðåæåíèÿì è âëîæåíèÿì - äàæå åñëè ýòî ñêðîìíûå ñóììû, à çàòåì â
ïåðâóþ î÷åðåäü çàïëàòèë ñòîëüêî æå ïî ñâîèì äîëãàì ñ ñàìûìè
âûñîêèìè ïðîöåíòàìè, óðåçàâ âñå íåñóùåñòâåííûå òðàòû. Ýòè òðè
ïðàâèëà ïîñëóæàò èìïóëüñîì, êîòîðûé ïîäàðèò âàì ðàäîñòü è ãîðäîñòü
îò èñïûòàííîé ôèíàíñîâîé ñâîáîäû. È ñêîðî âû óâèäèòå, êàê
ïîñòåïåííî íà÷èíàåòå íå òðàòèòü, à îòêëàäûâàòü, íå çàíèìàòü, à äàâàòü
â äîëã.

Âû íå ìîæåòå ïðåóñïåòü â îäèíî÷êó. Ñëîæíî íàéòè áîãàòîãî
îòøåëüíèêà.

Ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ïîäàðèòü êîìó-ëèáî, - ýòî âàøå ëè÷íîå
ðàçâèòèå. ß êîãäà-òî ãîâîðèë: «Åñëè âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ îáî ìíå,
ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î âàñ». Òåïåðü ÿ ãîâîðþ: «ß áóäó çàáîòèòüñÿ î
ñåáå ðàäè âàñ, åñëè âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î ñåáå ðàäè ìåíÿ».

Åñëè âû ðàçãîâàðèâàåòå ñî ñâîèìè äåòüìè, âû ìîæåòå ïîìî÷ü
èì ïðèâåñòè â ïîðÿäîê èõ æèçíè. Åñëè âû ãîâîðèòå ñ íèìè óìåëî, âû
ïîìîæåòå èì ïîñòðîèòü èõ ìå÷òû î áóäóùåì.
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ÄÂÅ ÀËÜÒÅÐÍÀÒÈÂÛ, Ñ ÊÎÒÎÐÛÌÈ ÌÛ
ÑÒÀËÊÈÂÀÅÌÑß

Â æèçíè âàì íåïðåìåííî ïðèäåòñÿ íàó÷èòüñÿ äåëàòü îäíî èç
äâóõ: èëè ñåÿòü âåñíîé, èëè ïðîñèòü ìèëîñòûíþ îñåíüþ.

Êàæäûé èç íàñ èìååò äâà ëåãêî ðàçëè÷èìûõ ñïîñîáà ðàñïîðÿäèòüñÿ
ñâîåé æèçíüþ. Ïåðâûé èç íèõ - ýòî äîáèòüñÿ ìåíüøåãî, ÷åì ïîçâîëÿþò
íàì íàøè ñïîñîáíîñòè. Ìåíüøå çàðàáàòûâàòü. Ìåíüøå èìåòü. Ìåíüøå
÷èòàòü è ìåíüøå äóìàòü. Ìåíüøå ïðîáîâàòü è ìåíüøå ðàáîòàòü íàä
ñîáîé. Ýòîò ïóòü âåäåò íàñ ê ïóñòîé æèçíè. Ñäåëàâ îäíàæäû ïîäîáíûé
âûáîð, ìû â èòîãå ïðèõîäèì ê æèçíè â ïîñòîÿííîì ñòðàõå âìåñòî òîãî,
÷òîáû æèòü â îæèäàíèè ÷óäåñ.

À ÷òî æå âòîðîé ïóòü? Ñäåëàòü âñå! Ñòàòü âñåì, ÷åì ìû âîçìîæíî
ìîæåì ñòàòü. ×èòàòü êàæäóþ êíèãó, êîòîðóþ ìû âîçìîæíî ìîæåì
ïðî÷èòàòü. Çàðàáàòûâàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî ìû ìîæåì. Îòäàâàòü âñå, ÷òî
ìîæåì, è äåëèòüñÿ âñåì, ÷åì ìîæåì. Ñòàðàòüñÿ ïðîèçâîäèòü è
âûïîëíÿòü âñå, ÷òî ìîæåì.

Ó âñåõ íàñ åñòü âûáîð.
Äåëàòü èëè íå äåëàòü. Áûòü èëè íå áûòü. Áûòü âñåì, áûòü

íåçíà÷èòåëüíûì èëè áûòü âîîáùå íèêåì. Ïîäîáíî äåðåâüÿì, äëÿ íàñ
ýòî áóäåò äîñòîéíûé âûçîâ - òÿíóòüñÿ ââåðõ è íàðóæó âî âñþ ìåðó
íàøèõ âîçìîæíîñòåé. Ïî÷åìó íå äåëàòü âñå, ÷òî ìû ìîæåì, âñåãäà,
êîãäà ìû ìîæåì, òàê õîðîøî, êàê ìû ìîæåì, è òàê äîëãî, êàê òîëüêî
ìû ìîæåì?

Íàøåé îñíîâíîé æèçíåííîé öåëüþ äîëæíî áûòü ñîçäàòü òàê
ìíîãî, êàê ïîçâîëÿþò íàì íàø òàëàíò, íàøè âîçìîæíîñòè è íàøå
æåëàíèå. Íàñòðîèòüñÿ íà òî, ÷òîáû äåëàòü ìåíüøå, ÷åì ìû ìîæåì,
çíà÷èò íå âûïîëíèòü ýòó äîñòîéíåéøóþ èç çàäà÷.

Ðåçóëüòàòû - ëó÷øåå ìåðèëî ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîãðåññà. Íå
ðàçãîâîðû. Íå îáúÿñíåíèÿ. Íå îïðàâäàíèÿ. Ðåçóëüòàòû! È åñëè âàøè
ðåçóëüòàòû ìåíüøå, ÷åì îíè äîëæíû áûòü, èñõîäÿ èç âàøåãî ïîòåíöèàëà,
âû äîëæíû ñòàðàòüñÿ äîáèòüñÿ ñåãîäíÿ áîëüøåãî, ÷åì â÷åðà. Ëó÷øèå
íàãðàäû âñåãäà çàðåçåðâèðîâàíû äëÿ òåõ, êòî äåëàåò ñåáÿ è îêðóæàþùèé
ìèð áîëåå öåííûì, êàê ðåçóëüòàò òîãî, êåì è ÷åì îíè ñòàëè.

ÖÅÍÍÎÑÒÈ
Ãëàâíàÿ öåííîñòü â æèçíè íå òî, ÷òî âû ïîëó÷èëè. Ãëàâíàÿ

öåííîñòü â æèçíè - òî, êåì âû ñòàëè. Âîò ïî÷åìó ÿ õî÷ó ÷åñòíî ïëàòèòü
çà êàæäóþ öåííîñòü. Åñëè ÿ äîëæåí çàïëàòèòü çà íåå èëè çàðàáîòàòü
åå, òî ÿ ñòàíîâëþñü êåì-òî. Åñëè îíà äîñòàëàñü ìíå äàðîì, òî ÿ íèêåì
íå ñòàíîâëþñü.

Âñå öåííîñòè äîëæíû áûòü çàâîåâàíû â ñîñòÿçàíèè, è ïîñëå òîãî
êàê îíè áûëè çàâîåâàíû, èõ íåïðåìåííî íóæíî çàùèùàòü. Íå
ïðîäàâàéòå âàøè äîáðîäåòåëè è âàøè öåííîñòè ðàäè òîãî, ÷åãî, êàê
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âàì êàæåòñÿ, âû õîòèòå. Èóäà ïîëó÷èë äåíüãè, íî îí èñòðàòèë èõ âñå
è ïîâåñèëñÿ, ïîòîìó ÷òî áûë íåñ÷àñòëèâ. Öåííîñòè äîëæíû áûòü
äîðîãîñòîÿùèìè. Åñëè áû îíè íè÷åãî íå ñòîèëè, ìû áû, íàâåðíîå, íå
âîñïðèíèìàëè èõ êàê öåííîñòè.

Ñíà÷àëà ïîñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ýòî áóäåò ñòîèòü. Íå ïëàòèòå
ñëèøêîì áîëüøóþ öåíó çà ìàëûå öåííîñòè.

ÑÒÀÍÜÒÅ ÕÎÐÎØÈÌ ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÅÌ
Íåòåðïåíèå è æàäíîñòü îäèíàêîâî óáèéñòâåííû äëÿ óñïåõà.

Ìû íèêîãäà íå äîëæíû ïîçâîëÿòü ñåáå ïðîæèòü äåíü, íå íàéäÿ
îòâåòîâ íà ðÿä âàæíûõ âîïðîñîâ, òàêèõ êàê: ×òî ïðîèñõîäèò â íàøåé
ïðîìûøëåííîñòè? Êàêèå íîâûå âûçîâû áðîøåíû ñåé÷àñ íàøåìó
ïðàâèòåëüñòâó? Íàøåìó îáùåñòâó? Íàøåìó êâàðòàëó? Êàêèå íîâûå
ïðîðûâû, íîâûå âîçìîæíîñòè, íîâûå èíñòðóìåíòû è òåõíîëîãèè
ïîÿâèëèñü çà ïîñëåäíåå âðåìÿ? Êòî òå íîâûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå
âëèÿþò íà ìíåíèå ìèðîâîé è ìåñòíîé îáùåñòâåííîñòè?

Ìû äîëæíû ñòàòü õîðîøèìè íàáëþäàòåëÿìè è ïðîíèöàòåëüíûìè
ýêñïåðòàìè ïî îöåíêå âñåãî òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ. Âñå
ñîáûòèÿ îêàçûâàþò íà íàñ âëèÿíèå, è ýòî îñòàâëÿåò ñâîé îòïå÷àòîê
íà òîì, êåì ìû îäíàæäû ñòàíåì, è êàê áóäåì æèòü.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ëþäè íå äåëàþò óñïåõîâ,
â òîì, ÷òî îíè ñòàðàþòñÿ ïåðåæèòü äåíü. Áîëåå äîñòîéíî ïîïûòàòüñÿ
ïîëó÷èòü ÷òî-òî îò ýòîãî äíÿ. Ìû îáÿçàíû ñòàòü äîñòàòî÷íî
÷óâñòâèòåëüíûìè, ÷òîáû íàáëþäàòü è ðàçìûøëÿòü íàä òåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò âîêðóã. Áóäüòå áäèòåëüíû. Áóäüòå íà÷åêó. Ïóñòü æèçíü è
âñå åå åäâà óëîâèìûå ïîñëàíèÿ äîõîäÿò äî âàñ. Çà÷àñòóþ ñàìûå
íåîáû÷íûå âîçìîæíîñòè ñïðÿòàíû â ÷åðåäå êàæóùèõñÿ
íåçíà÷èòåëüíûìè ñîáûòèé. Åñëè ìû íå îáðàòèì âíèìàíèå íà ýòè
ñîáûòèÿ, ìû ëåãêî ìîæåì óïóñòèòü ñâîé øàíñ.

Òàê áóäüòå õîðîøèì íàáëþäàòåëåì çà æèçíüþ è çà îêðóæàþùèì
ìèðîì.

ÂÎÑÕÈÙÅÍÈÅ
Âîñõèùåíèå íà ñòóïåíüêó âûøå, ÷åì èíòåðåñ. Çàèíòåðåñîâàííûå

ëþäè õîòÿò çíàòü, ðàáîòàåò ëè ýòî. Âîñõèùåííûå ëþäè õîòÿò çíàòü,
êàê ýòî ðàáîòàåò.

Íàó÷èòåñü ïðåâðàùàòü ðàçî÷àðîâàíèå â âîñõèùåíèå. Âû
íàó÷èòåñü áîëüøåìó, âîñõèùàÿñü æèçíüþ, ÷åì ðàçî÷àðîâûâàÿñü â íåé.

ß åäó â àýðîïîðò, ÷òîáû ñåñòü íà ñàìîëåò, êîòîðûé âçëåòàåò ÷åðåç
45 ìèíóò. Ïîòîê ìàøèí íå äâèãàåòñÿ íè íà äþéì. È ÿ âîñõèùåí - íå
ðàçî÷àðîâàí, à âîñõèùåí. Íî ÿ äîëæåí ïðèçíàòüñÿ, ýòî ñðàáàòûâàåò
íå âñåãäà.

Ðàçâèâàéòå â ñåáå äåòñêîå âîñõèùåíèå æèçíüþ è ëþäüìè.
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×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Äæèì, âû ãîâîðèòå, ÷òî äèñöèïëèíà - ýòî êëþ÷ ê óñïåõó. Íî,

íåñìîòðÿ íà âñå ìîè ïîïûòêè ïîõóäåòü è çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã íà
ñâîåì ïîñòó â îòäåëå ïðîäàæ, äèñöèïëèíà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ äëÿ
ìåíÿ ñàìîé áîëüøîé ïðîáëåìîé. Êàê ÿ ìîãó ïðåîäîëåòü ýòî
ïðåïÿòñòâèå?

Îòâåò.
ß ïîëàãàþ, âàì ñëåäóåò íà÷àòü ñ îäíîãî èëè äâóõ íåñëîæíûõ,

ìàëåíüêèõ óïðàæíåíèé, à çàòåì íà÷èíàòü îáúåäèíÿòü èõ.
Íà÷íèòå ñ îäíîãî äîïîëíèòåëüíîãî çâîíêà â äåíü è ïðîãóëêè

âîêðóã êâàðòàëà. Äåëàéòå ïÿòü ïðèñåäàíèé. Ñúåäàéòå âìåñòî äåñåðòà
êóñî÷åê ôðóêòà. Çàòåì ïîïðîáóéòå êàæäûé äåíü ïîíåìíîãó
óâåëè÷èâàòü ñâîè óñïåõè.

Âèäèòå ëè, âñå âîçäåéñòâóåò íà âñå. Êàæäîå óïðàæíåíèå â
äèñöèïëèíå, èëè åãî îòñóòñòâèå, âîçäåéñòâóåò íà âñå îñòàëüíîå. È ÿ
âåðþ, ÷òî, âûïîëíÿÿ êàæäûé äåíü íåñëîæíûå óïðàæíåíèÿ, âû óâèäèòå
íåìåäëåííûå ðåçóëüòàòû è, îáíàäåæåííûå ýòèì, ïîëó÷èòå
íåîáõîäèìóþ äâèæóùóþ ñèëó è âîîäóøåâëåíèå, êîòîðûå ïîìîãóò âàì
äâèãàòüñÿ äàëüøå è äåëàòü âñå áîëüøèå è áîëüøèå øàãè ïî
íàïðàâëåíèþ ê áîëåå äèñöèïëèíèðîâàííîé è ïðîäóêòèâíîé æèçíè.

Æåëàþ óäà÷è!

×ÓÄÎ ËÈ×ÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
Îáåùàíèÿ áåç ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëèíû - ýòî íà÷àëî ëæè, ïóòü

çàáëóæäåíèÿ.

Îäíàæäû ìèñòåð Øîóôô ñêàçàë: «Äæèì, åñëè õî÷åøü áûòü
ñîñòîÿòåëüíûì è ñ÷àñòëèâûì, õîðîøî âûó÷è ýòîò óðîê: Íàó÷èñü
ðàáîòàòü íàä ñîáîé áîëüøå, ÷åì íàä ñâîåé ðàáîòîé».

Ñ òåõ ïîð ÿ ðàáîòàþ íàä ñâîèì ëè÷íûì ðàçâèòèåì. È äîëæåí
ïðèçíàòü, ÷òî ýòî ïðåäïèñàíèå ïîòðåáîâàëî îò ìåíÿ áîëüøå óñèëèé è
âíèìàíèÿ, ÷åì âñå îñòàëüíûå. Ýòîò ïðîöåññ ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ äëèòñÿ
âñþ æèçíü.

Âèäèòå ëè, òî, êåì âû ñòàíåòå, íàìíîãî âàæíåå, ÷åì òî, ÷òî âû
ïîëó÷èòå. Óñòðàèâàÿñü íà ðàáîòó, âàæíî ñïðîñèòü íå «×òî ÿ ïîëó÷ó?»,
à «Êåì ÿ ñòàíó?».

Ýòè äâà ïîíÿòèÿ, «ïîëó÷àòü» è «ñòàíîâèòüñÿ», ñëîâíî ñèàìñêèå
áëèçíåöû: òî, êåì âû ñòàíåòå, ïðÿìî âëèÿåò íà òî, ÷òî âû ïîëó÷èòå.
Ïîñìîòðèòå íà ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: áîëüøèíñòâî èç òîãî, ÷òî
âû ñåé÷àñ èìååòå, âû ïðèâëåêëè òåì, ÷òî âû ñòàëè òåì, êåì âû
ÿâëÿåòåñü.

ß òàêæå ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî äîõîä ðåäêî ïðåâûøàåò óðîâåíü
ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ. Èíîãäà äîõîäû ðåçêî âîçðàñòàþò, íî åñëè âû íå
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íàó÷èòåñü äîñòîéíî íåñòè îòâåòñòâåííîñòü, êîòîðàÿ èì ñîïóòñòâóåò,
îíè îáû÷íî îïóñêàþòñÿ îáðàòíî äî óðîâíÿ, ñ êîòîðûì âû â ñîñòîÿíèè
ñïðàâèòüñÿ.

Åñëè êòî-òî âðó÷èò âàì ìèëëèîí äîëëàðîâ, âàì ñëåäóåò
ïîòîðîïèòüñÿ è ñòàòü ìèëëèîíåðîì. Îäèí î÷åíü áîãàòûé ÷åëîâåê
îäíàæäû ñêàçàë: «Åñëè áû âû âçÿëè âñå äåíüãè ìèðà è ðàçäåëèëè èõ
ïîðîâíó ìåæäó âñåìè ëþäüìè, âñêîðå îíè áû ñíîâà îêàçàëèñü â òåõ
æå êàðìàíàõ, â êîòîðûõ îíè áûëè ðàíüøå».

Òÿæåëî ñîõðàíèòü òî, ÷òî íå áûëî ïîëó÷åíî ïîñðåäñòâîì ëè÷íîãî
ðàçâèòèÿ.

Ýòî âåëèêàÿ æèçíåííàÿ àêñèîìà: ×ÒÎÁÛ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÁÎËÜØÅ,
×ÅÌ ÂÛ ÈÌÅÅÒÅ, ÑÒÀÍÜÒÅ ÁÎËÜØÈÌ, ×ÅÌ ÂÛ ÅÑÒÜ.

Âîò ãäå âû äîëæíû ñôîêóñèðîâàòü ñâîå îñíîâíîå âíèìàíèå.
Èíà÷å âàì ïðèäåòñÿ ñïîðèòü ñ àêñèîìîé î íåèçìåíåííîñòè, êîòîðàÿ
ãëàñèò: ÅÑËÈ ÂÛ ÍÅ ÈÇÌÅÍÈÒÅ ÑÅÁß, ÂÛ ÂÑÅÃÄÀ ÁÓÄÅÒÅ
ÈÌÅÒÜ ÒÎËÜÊÎ ÒÎ, ×ÒÎ ÓÆÅ ÈÌÅÅÒÅ.

ËÈ×ÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
×òîáû ïðèâëå÷ü ïðèâëåêàòåëüíûõ ëþäåé, âû äîëæíû áûòü

ïðèâëåêàòåëüíûìè. ×òîáû ïîíðàâèòüñÿ âëèÿòåëüíûì ëþäÿì, âû
äîëæíû áûòü âëèÿòåëüíûìè. ×òîáû ïîíðàâèòüñÿ ëþäÿì, âûçûâàþùèì
äîâåðèå, âû äîëæíû âûçûâàòü äîâåðèå. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ðàáîòàòü
íàä íèìè, âû äîëæíû ðàáîòàòü íàä ñîáîé. Åñëè ó âàñ ïîëó÷èòñÿ, âû
ñìîæåòå èì ïîíðàâèòüñÿ.

Ìû ìîæåì ïîëó÷èòü áîëüøå, ÷åì ìû èìååì, ïîòîìó ÷òî ìû
ìîæåì ñòàòü ÷åì-òî áîëüøèì, ÷åì ìû åñòü.

Áîëüøîé âûçîâ â òîì, ÷òîáû ñòàòü âñåì, ÷åì âû ìîæåòå ñòàòü.
Âû íå ìîæåòå ïðåäñòàâèòü, êàê æèçíü íà ìàêñèìóìå âàøåãî
÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ïîïûòêà äîòÿíóòüñÿ äî ïðåäåëà
âîçäåéñòâóåò íà ÷åëîâå÷åñêèé äóõ.

Æàëü ÷åëîâåêà, êîòîðûé óíàñëåäîâàë ìèëëèîí äîëëàðîâ, íî íå
ÿâëÿåòñÿ ìèëëèîíåðîì. Âîò ÷òî âûçûâàåò æàëîñòü: åñëè âàøè äîõîäû
âûðîñëè, à âû íåò.

Óñòðàèâàÿñü íà ðàáîòó, âàæíî ñïðîñèòü íå «Ñêîëüêî ÿ áóäó
ïîëó÷àòü?», à «Êåì ÿ ñìîãó ñòàòü?».

Òÿæåëî ñîõðàíèòü òî, ÷òî íå áûëî ïîëó÷åíî ïîñðåäñòâîì
ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ñòàíåòå ìèëëèîíåðîì, âû ñìîæåòå ñ
ëåãêîñòüþ îòäàòü âñå ñâîè äåíüãè, ïîòîìó ÷òî âàæåí íå ìèëëèîí
äîëëàðîâ, âàæíî òî, êàêîé ëè÷íîñòüþ âû ñòàëè â ïðîöåññå ïîëó÷åíèÿ
ýòîãî ìèëëèîíà. Äîõîä ðåäêî ïðåâûøàåò óðîâåíü ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Òî, êåì âû ñòàëè, íàïðÿìóþ âëèÿåò íà òî, òî âû ïîëó÷èòå.
Îïûòíîñòü - ýòî ïîíèìàíèå ðàçíèöû ìåæäó áåçäåëóøêàìè è

äðàãîöåííîñòÿìè.
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Åñëè âû áóäåòå äåëèòüñÿ õîðîøåé èäååé äîñòàòî÷íî äîëãî, â
êîíöå êîíöîâ îíà äîñòèãíåò óøåé õîðîøèõ ëþäåé.

Äèñöèïëèíà - ýòî ìîñòèê ìåæäó öåëÿìè è äîñòèæåíèÿìè.
Äèñöèïëèíà - ýòî ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì ïîñòðîåí âåñü óñïåõ.

Îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïðîâàëó.
Â îáùåíèè íå ïóòàéòå ó÷òèâîñòü ñ óñòóï÷èâîñòüþ.
Âû äîëæíû íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ. Âû íå â ñèëàõ

èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, âðåìåíà ãîäà èëè íàïðàâëåíèå âåòðà, íî
âû ìîæåòå èçìåíèòü ñåáÿ. Âîò ýòî òî, çà ÷òî âû äåéñòâèòåëüíî
îòâå÷àåòå. Âû íå íåñåòå îòâåòà çà ñîçâåçäèÿ, íî âû èìååòå
ðóêîâîäñòâî íàä òåì, ÷òî âàì ÷èòàòü, êàêèå íîâûå íàâûêè
ðàçâèâàòü, êàêèå íîâûå çàíÿòèÿ ïîñåùàòü.

ÃÄÅ ÁÛ ÂÛ ÍÈ ÁÛËÈ, ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÅÑÜ
Íàó÷èòåñü ñêðûâàòü ñâîè íóæäû è ïîêàçûâàòü ñâîå

ìàñòåðñòâî.

Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìû òåðïèì ïîðàæåíèå â
ïîèñêàõ ñ÷àñòüÿ èëè ñîçäàíèè óíèêàëüíîãî îáðàçà æèçíè â òîì, ÷òî
ìû äî ñèõ ïîð íå îâëàäåëè èñêóññòâîì áûòèÿ.

Ïîêà ìû äîìà, íàøè ìûñëè çàíÿòû ðàçðåøåíèåì çàäà÷, ñ
êîòîðûìè ìû ñòàëêèâàåìñÿ íà ðàáîòå. À íàõîäÿñü íà ðàáîòå, ìû
îáíàðóæèâàåì, ÷òî âñå åùå ïåðåæèâàåì äîìàøíèå ïðîáëåìû.

Ìû ïðîæèâàåì äåíü, íå ïðèñëóøèâàÿñü ê òîìó, ÷òî íàì ãîâîðÿò
äðóãèå. Âîçìîæíî, ìû ñëûøèì ñëîâà, íî íå âîñïðèíèìàåì ñìûñë.
Ïðîæèâàÿ äåíü, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ñôîêóñèðîâàíû íà îïûòå ïðîøëîãî
èëè íà âîçìîæíîñòÿõ áóäóùåãî. Ìû òàê ïîãëîùåíû â÷åðàøíèì è
çàâòðàøíèì äíåì, ÷òî ïðîñòî íå çàìå÷àåì, êàê óñêîëüçàåò îò íàñ äåíü
ñåãîäíÿøíèé.

Ìû ÷àùå ïðîæèâàåì äåíü, ÷åì ïîëó÷àåì îò íåãî ÷òî-íèáóäü. Â
ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè ìû íàõîäèìñÿ ãäå óãîäíî, òîëüêî íå â
íàñòîÿùåì.

Æèòü îçíà÷àåò óìåòü áûòü òàì, ãäå ìû åñòü. Ôîêóñèðîâàòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà òåêóùåì ìîìåíòå, ïîëó÷àÿ îò íåãî âñþ åãî
ñóùíîñòü è âñå áîãàòñòâî îïûòà, êîòîðûå îí ìîæåò íàì ïðåäëîæèòü.
Æèòü - ýòî íàõîäèòü âðåìÿ, ÷òîáû ëþáîâàòüñÿ çàêàòîì. Æèòü - ýòî
ñëóøàòü òèøèíó. Æèòü - ýòî èñïîëüçîâàòü êàæäûé ìîìåíò òàê, ÷òîáû
îí ñòàíîâèëñÿ ÷àñòè÷êîé òîãî, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ è ÷åì ìû ñòàíîâèìñÿ.
Æèçíü - ýòî íå òî, ÷òî ìû äåëàåì, à òî, ÷òî ìû èñïûòûâàåì. È ïîêà
ìû íå íàó÷èìñÿ áûòü çäåñü, ìû íèêîãäà íå îâëàäååì èñêóññòâîì æèòü
õîðîøî.

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÅÌ
Êòî-òî ðóêîâîäèò, à êòî-òî ñëóæèò. Èëè âû óïðàâëÿåòå äíåì, èëè

äåíü óïðàâëÿåò âàìè; èëè âû óïðàâëÿåòå áèçíåñîì, èëè áèçíåñ
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óïðàâëÿåò âàìè.
Íàó÷èòåñü îòäåëÿòü áîëåå âàæíîå îò ìåíåå âàæíîãî. Ìíîãèå

ëþäè íå äåëàþò óñïåõîâ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ïðèäàþò ñëèøêîì
áîëüøîå çíà÷åíèå íåçíà÷èòåëüíûì âåùàì.

Íå ïóòàéòå äâèæåíèå ñ äîñòèæåíèåì öåëè. Ëåãêî îáìàíóòüñÿ
çàíÿòîñòüþ. Âîïðîñ: ÷åì ìû çàíÿòû?

Äíè ñòîÿò äîðîãî. Êîãäà âû ïîòðàòèëè äåíü, ó âàñ îñòàåòñÿ íà
îäèí äåíü ìåíüøå, ÷òîáû òðàòèòü. Òàê óáåäèòåñü, ÷òî âû òðàòèòå
êàæäûé ñâîé äåíü ìóäðî.

Èíîãäà âàì íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ áëèçêî, íî áûòü âíå
äîñÿãàåìîñòè.

Âðåìÿ - ñàìûé öåííûé èç íàøèõ àêòèâîâ, è íåñìîòðÿ íà ýòî, ìû
ñòðåìèìñÿ ðàñòî÷àòü åãî, óáèâàòü åãî è òðàòèòü áåññìûñëåííî ñêîðåå,
÷åì ðàñõîäîâàòü ñ òîëêîì.

Ìû îäèíàêîâî íå ìîæåì ñåáå ïîçâîëèòü òðàòèòü áîëüøå âðåìåíè
íà ìåëî÷è è ìåíüøå âðåìåíè íà ñåðüåçíûå äåëà.

Âðåìÿ áîëåå öåííî, ÷åì äåíüãè. Âû ìîæåòå çàðàáîòàòü áîëüøå
äåíåã, íî íå ñìîæåòå ïîëó÷èòü áîëüøå âðåìåíè. Íèêîãäà íå íà÷èíàéòå
äåíü ðàíüøå, ÷åì îí áóäåò äî êîíöà ðàñïèñàí.

Íàó÷èòåñü ãîâîðèòü «íåò». Íå ïîçâîëÿéòå âàøåìó ÿçûêó
ïåðåãðóæàòü âàøó øåþ.

Âðåìÿ - âîò ñàìûé ñîêðîâåííûé ñåêðåò áîãàòûõ.

ÄÎÁÈÒÜÑß ÓÑÏÅÕÀ ËÅÃÊÎ, ÍÎ ÒÀÊÆÅ ËÅÃÊÎ
ÏÐÅÍÅÁÐÅ×Ü ÝÒÈÌ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëüøå, íåò ëó÷øåãî ñðåäñòâà, ÷åì
öåíèòü òî, ÷òî óæå èìååøü. Áëàãîäàðíîñòü îòêðûâàåò îêíà äëÿ
âîçìîæíîñòåé è ïîçâîëÿåò èäåÿì ïëûòü ê âàì.

Ëþäè ÷àñòî ñïðàøèâàþò ìåíÿ, êàê ìíå óäàëîñü äîáèòüñÿ óñïåõà
çà òå øåñòü ëåò, êîãäà ìíîãèå äðóãèå, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, íå
ñìîãëè ýòîãî ñäåëàòü. Îòâåò ïðîñò: òî, ÷òî ìíå áûëî ëåãêî ñäåëàòü,
èì áûëî ïðîùå íå äåëàòü.

ß îáíàðóæèë, ÷òî ëåãêî ñòàâèòü öåëè, êîòîðûå ìîãó èñïîëíèòü.
Îíè ðåøèëè, ÷òî ëåã÷å íå ñòàâèòü. ß ïîíÿë, ÷òî ëåãêî ÷èòàòü êíèãè,
êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà ìîå ìûøëåíèå è ìîè èäåè. Îíè ïîäóìàëè,
÷òî ëåã÷å íå ÷èòàòü. ß íàõîäèë, ÷òî ëåãêî ïîñåùàòü çàíÿòèÿ è ñåìèíàðû
è âðàùàòüñÿ â êðóãó äðóãèõ ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé. Îíè óòâåðæäàëè,
÷òî ýòî íè÷åãî íå äàñò. Ïîäûòîæèâ âñå ýòî, ÿ áû ñêàçàë, ÷òî ìíå ëåãêî
äåëàòü, à èì - íå äåëàòü. È âîò, çà ýòè øåñòü ëåò ÿ ñòàë ìèëëèîíåðîì,
à îíè äî ñèõ ïîð ðóãàþò ýêîíîìèêó, ïðàâèòåëüñòâî, ïîëèòèêó
êîìïàíèè, íå óäîñóæèâàÿñü ïðè ýòîì äåëàòü ñàìûå ïðîñòûå, áàçîâûå
âåùè.

Ôàêòè÷åñêè ïåðâîïðè÷èíà, âñëåäñòâèå êîòîðîé áîëüøèíñòâî
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ëþäåé íå ðàáîòàþò òàê õîðîøî, êàê îíè ìîãóò è äîëæíû ðàáîòàòü,
ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà îäíèì ñëîâîì - ïðåíåáðåæåíèå.

Äåëî íå â íåäîñòàòêå äåíåã - â áàíêàõ ïîëíî äåíåã. È íå â
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòåé - Àìåðèêà, êàê è áîëüøàÿ ÷àñòü ñâîáîäíîãî
ìèðà, ïî-ïðåæíåìó ïðåäëàãàåò â èçáûòêå òàêèå âîçìîæíîñòè, êàêèõ
íå áûëî çà ïîñëåäíèå øåñòü òûñÿ÷ ëåò ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè. È íå â
íåõâàòêå êíèã - âñå áèáëèîòåêè çàáèòû êíèãàìè, è îíè äîñòóïíû âñåì!
Ïðîáëåìà íå â øêîëàõ - êëàññû çàïîëíåíû õîðîøèìè ó÷èòåëÿìè. Ó
íàñ ïîëíî ìèíèñòðîâ, ëèäåðîâ, ñîâåòíèêîâ è êîíñóëüòàíòîâ.

Âñå, ÷òî íàì íóæíî, - áîãàòñòâî, âëàñòü è æèçíåííûé îïûò - âñå
â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ìàëî êòî
ïîëüçóåòñÿ òåìè ïðåèìóùåñòâàìè, êîòîðûå ìû èìååì, ïðîñòà, -
ïðåíåáðåæåíèå.

Ïðåíåáðåæåíèå êàê èíôåêöèÿ. Îñòàâëåííîå áåç íàäçîðà, îíî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ñèñòåìó íàøèõ ïðàâèë è â êîíöå êîíöîâ
ïðèâîäèò ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ ïîòåíöèàëüíî ñ÷àñòëèâîé è
ïðîöâåòàþùåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Íå äåëàÿ òîãî, ÷òî, êàê ìû çíàåì, ìû äîëæíû äåëàòü, ìû
÷óâñòâóåì ñåáÿ âèíîâàòûìè, à ÷óâñòâî âèíû ïîäòà÷èâàåò íàøó
óâåðåííîñòü â ñåáå. Ïîñêîëüêó íàøà óâåðåííîñòü â ñåáå ïîíèæàåòñÿ,
âìåñòå ñ íåé ïàäàåò è óðîâåíü íàøåé àêòèâíîñòè. À ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ðåçóëüòàòîâ. Òàê êàê
ñòðàäàþò ðåçóëüòàòû, íàøå îòíîøåíèå íà÷èíàåò îñëàáåâàòü. Îíî
ïîñòåïåííî èçìåíÿåòñÿ îò ïîçèòèâíîãî ê íåãàòèâíîìó, âñëåäñòâèå ÷åãî
ñíèæàåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå... è òàê ïðîäîëæàåòñÿ äî áåñêîíå÷íîñòè.

Âîò ìîé ñîâåò: äåëàÿ âûáîð ìåæäó «ëåãêî» è «ëåãêî íå», íå
îòíîñèòåñü ñ ïðåíåáðåæåíèåì ê ïðîñòûì, áàçîâûì, «ëåãêèì», íî
ïîòåíöèàëüíî ñïîñîáíûì èçìåíèòü âàøó æèçíü, äåéñòâèÿì è
ïðàâèëàì.

ÎÑÍÎÂÛ / ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ
Óñïåõ - ýòî íå ÷óäî è íå ìèñòèêà. Óñïåõ - åñòåñòâåííîå ñëåäñòâèå

ïîñòîÿííîãî ïðèìåíåíèÿ áàçîâûõ îñíîâ.
Â ìèðå íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ íîâûõ îñíîâíûõ ïðàâèë. Âàì

ñëåäóåò ñ ïîäîçðåíèåì îòíåñòèñü ê òåì, êòî óòâåðæäàåò: «ß èçîáðåë
íîâóþ îñíîâó». Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ïðèãëàñèòü âàñ íà çàâîä, ãäå
ïðîèçâîäÿò àíòèêâàðèàò.

Íåêîòîðûå âåùè íåîáõîäèìî äåëàòü êàæäûé äåíü. Ñúåñòü ñåìü
ÿáëîê â ñóááîòó âå÷åðîì âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñúåäàòü êàæäûé äåíü ïî
îäíîìó - ýòî íå âûõîä.

Óñïåõ - ýòî âñåãî ëèøü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë, ïðàêòèêóåìûõ
êàæäûé äåíü, è íè÷åãî áîëüøå; â òîæå âðåìÿ ïîðàæåíèå - âñåãî ëèøü
íåñêîëüêî îøèáîê â ñóæäåíèÿõ, ïîâòîðÿåìûõ êàæäûé äåíü. À
ñóììàðíûé âåñ íàøèõ ïðàâèë è íàøèõ ñóæäåíèé ïðèâîäèò íàñ ê
óñïåõó èëè ïîðàæåíèþ.
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×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
ß ó÷àñòâóþ â êîìïàíèè ÌËÌ. ß äåéñòâèòåëüíî ñôîêóñèðîâàí

íà ýòîé êîìïàíèè è íà åå ïðîäóêöèè. Êàê áû òàì íè áûëî, ÿ áîðþñü.
ß ïðèîáðåë ñåðèþ Âàøèõ êàññåò; îáû÷íî ÿ íå ëþáëþ êàññåòû. Íî
Âàøè ïðîñòî îòëè÷íûå. Ìîÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÌÍÅ ÍÓÆÅÍ
ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ. Ïîæàëóéñòà, ïîñîâåòóéòå, êóäà ìíå îáðàòèòüñÿ. Äà
áëàãîñëîâèò Áîã Âàñ è Âàøó îñîáåííóþ ñëóæáó.

Îòâåò.
Ñïàñèáî çà Âàøè äîáðûå ñëîâà. Êîãäà-òî äàâíî ìíå ïîâåçëî

èìåòü â êà÷åñòâå íàñòàâíèêà ìèñòåðà Øîóôôà. Íî ó ìåíÿ òàêæå áûëè
è äðóãèå íàñòàâíèêè, íå ìåíåå ñèëüíûå è âëèÿòåëüíûå. Òàêèå êàê
Íàïîëåîí Õèëë, Ýðë Íàéòèíãåéë è Äæåéìñ Àëëåí. Õîòÿ â òî âðåìÿ ÿ
íå çíàë ýòèõ äæåíòëüìåíîâ ëè÷íî, íî ÿ çíàë ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî ìîã
ïî÷åðïíóòü èç íàïèñàííûõ èìè êíèã.

ß îñìåëþñü óòâåðæäàòü, ÷òî ó Âàñ âñå â ïîðÿäêå ïî ñðàâíåíèþ ñ
îñòàëüíûì ìèðîì, îñíîâûâàÿñü íà âîïðîñå, êîòîðûé Âû çàäàëè, è íà
òîì íåìíîãîì, ÷òî ÿ óçíàë î Âàñ - ñ òåõ ïîð, êàê âû íà÷àëè ÷èòàòü è
ñëóøàòü èíôîðìàöèþ î ëè÷íîì ðàçâèòèè. ß áû ïîñîâåòîâàë Âàì
ïðîäîëæàòü ïîèñêè ïîëåçíîé èíôîðìàöèè è ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ â
ñîîòâåòñòâèè ñ íåé. Ïóñòü êàæäûé èñòî÷íèê èäåé è ìîòèâàöèè áóäåò
Âàøèì íàñòàâíèêîì, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ ðåàëüíûé ÷åëîâåê, è äàæå
ïîòîì, ïóñòü ýòîò ÷åëîâåê áóäåò èñòî÷íèêîì -à íå ïðîñòî
óïðàâëÿþùèì Âàøåé æèçíè. Æåëàþ óäà÷è!

Òîëüêî Áîã ìîæåò çíàòü, ÷åì âñå çàêîí÷èòñÿ. ×òî, åñëè âìåñòî
òîãî, ÷òîáû ñåÿòü ñåìåíà âàì ïðèøëîñü áû ñîçäàòü äåðåâî. Ýòî
çàñòàâèëî áû âàñ ñèäåòü äî ïîçäíåé íî÷è, èçîáðåòàÿ ñïîñîá ñäåëàòü
ýòî.

Èäåè - ýòî èíôîðìàöèÿ, îáëå÷åííàÿ â ôîðìó.
Íè÷òî íå ìîæåò áûòü áîëåå ïîëåçíûì äëÿ âàøåãî áóäóùåãî,

÷åì ñáîð õîðîøèõ èäåé è èíôîðìàöèè.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ - ÝÒÎ ÂÑÅ
Ëó÷øåå, ÷òî âû ìîæåòå ïîäàðèòü êîìó-ëèáî, - ýòî âàøå ëè÷íîå

ðàçâèòèå. ß êîãäà-òî ãîâîðèë: «Åñëè âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ îáî ìíå,
ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î âàñ». Òåïåðü ÿ ãîâîðþ: «ß áóäó çàáîòèòüñÿ î
ñåáå ðàäè âàñ, åñëè âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î ñåáå ðàäè ìåíÿ».

Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ âíóòðè íàñ. Ìû âñå
èìååì îãðîìíûé ïîòåíöèàë. Ìû âñå æàæäåì ïîëó÷àòü ëó÷øèå
ðåçóëüòàòû îò ñâîèõ óñèëèé. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ãîòîâû óñåðäíî
ðàáîòàòü è ïëàòèòü òó öåíó, êîòîðîé òðåáóþò ñ÷àñòüå è óñïåõ.

Êàæäûé èç íàñ èìååò âîçìîæíîñòü ïðåâðàòèòü ñâîé óíèêàëüíûé
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ïîòåíöèàë â äåéñòâèå è äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.
Íî åäèíñòâåííàÿ âåùü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò óðîâåíü íàøåãî

ïîòåíöèàëà è èíòåíñèâíîñòü íàøåé äåÿòåëüíîñòè è ïðåäñêàçûâàåò
êà÷åñòâî áóäóùåãî ðåçóëüòàòà - ýòî íàøå îòíîøåíèå. Îíî îïðåäåëÿåò,
êàêóþ ÷àñòü áóäóùåãî íàì ïîçâîëåíî óâèäåòü. Èìåííî îíî îïðåäåëÿåò
ðàçìåð íàøèõ ìå÷òàíèé è âëèÿåò íà íàøó ðåøèìîñòü, êîãäà íàì
áðîñàþò íîâûé âûçîâ.

Íå ñóùåñòâóåò äðóãîãî ÷åëîâåêà íà çåìëå, êîòîðûé ìîã áû
ïîâëèÿòü íà íàøå îòíîøåíèå ê ÷åìó áû òî íè áûëî. Ëþäè ìîãóò
âîçäåéñòâîâàòü íà íàñ, îáó÷àÿ íàñ íåïðàâèëüíîìó ñïîñîáó ìûøëåíèÿ,
èëè íåïðåäíàìåðåííî äåçèíôîðìèðóÿ íàñ, èëè ââîäÿ íàñ â ñôåðó
âëèÿíèÿ íåãàòèâíîãî èñòî÷íèêà, íî íèêòî íå ñìîæåò êîíòðîëèðîâàòü
íàøå îòíîøåíèå, åñëè ìû ñàìè äîáðîâîëüíî íå ïîéäåì íà ýòî.

Íèêòî äðóãîé íå «çëèò íàñ». Ìû ñàìè ñåáÿ çëèì, ïîçâîëÿÿ êîìó-
òî êîíòðîëèðîâàòü íàøå ïîâåäåíèå. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, ÷òî ìîã ñäåëàòü
êòî-òî äðóãîé. Âûáèðàåì ìû, à íå îíè. Îíè òîëüêî ïðîâåðÿþò íàøè
ïîçèöèè íà ïðî÷íîñòü. Åñëè ìû âûáèðàåì áåçîòâåòñòâåííîå
îòíîøåíèå, ñòàíîâÿñü âðàæäåáíûìè, çëûìè, çàâèñòëèâûìè è
ïîäîçðèòåëüíûìè, çíà÷èò, ìû íå ïðîøëè ýòó ïðîâåðêó. Åñëè ìû âèíèì
âî âñåì ñåáÿ, ïîëàãàÿ, ÷òî íå äîñòîéíû, ýòî òàêæå îçíà÷àåò, ÷òî òåñò
ìû íå ïðîøëè.

Åñëè íàì íå áåçðàçëè÷íî âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íàìè, ìû äîëæíû
ïðèíÿòü íà ñåáÿ âåñü ãðóç îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà.
Ìû îáÿçàíû íàó÷èòüñÿ ïðîòèâîñòîÿòü òåì ÷óâñòâàì, êîòîðûå ìîãóò
ïîâåñòè íàñ ïî ëîæíîìó ïóòè, è óñèëèâàòü òå, êîòîðûå íàâåðíÿêà
ïðèâåäóò íàñ ê ëó÷øåìó áóäóùåìó.

Åñëè ìû õîòèì ïîëó÷èòü íàãðàäû, êîòîðûå ãîòîâèò íàì áóäóùåå,
ìû îáÿçàíû èñïîëüçîâàòü âàæíåéøåå ïðàâî âûáîðà, äàííîå íàì êàê
ïðåäñòàâèòåëÿì ÷åëîâå÷åñêîé ðàñû, ïðàâî ñîõðàíÿòü àáñîëþòíóþ
âëàñòü íàä ñâîèì ïîâåäåíèåì, íàä ñâîèì îòíîøåíèåì êî âñåìó. Íàøå
îòíîøåíèå - ýòî àêòèâ, ñîêðîâèùå îãðîìíîé öåííîñòè, êîòîðîå
äîëæíî áûòü äîëæíûì îáðàçîì çàùèùåíî. Áåðåãèòåñü âàíäàëîâ è
âîðîâ ñðåäè íàñ, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè âðåä âàøåìó ïîçèòèâíîìó
îòíîøåíèþ èëè ïîïûòàòüñÿ óêðàñòü åãî ó âàñ.

Ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê æèçíè, êî âñåìó ïðîèñõîäÿùåìó - ýòî
îäíî èç îñíîâíûõ òðåáîâàíèé äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Ñî÷åòàíèå
çäîðîâîé ëè÷íîé ôèëîñîôèè è ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è
îêðóæàþùåìó ìèðó äàåò íàì âíóòðåííþþ ñèëó è òâåðäóþ ðåøèìîñòü,
êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà âñå îñòàëüíûå ñôåðû íàøåãî
ñóùåñòâîâàíèÿ.

ÈÑÒÈÍÀ
Ìàëî êòî èç íàñ ìîæåò ïðèáëèçèòüñÿ ê èñòèíå. Ñàìîå áîëüøåå,

÷òî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü, - ýòî òî, ÷òî, ìû íàäååìñÿ èëè äóìàåì,
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ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé. Âîò ïî÷åìó, íàâåðíîå, ñàìûé ëó÷øèé ïîäõîä ê
èñòèíå - ýòî ãîâîðèòü «ìíå êàæåòñÿ, ÷òî...»

Íåò íè÷åãî ïëîõîãî â óòâåðæäåíèè, åñëè óòâåðæäàåìîå âàìè
ÿâëÿåòñÿ èñòèíîé.

Åñëè âû, ê ïðèìåðó, ðàçîðåíû, òî ñàìûé ëó÷øèé ñïîñîá çàÿâèòü
îá ýòîì - ñêàçàòü «ß ðàçîðåí!».

Åñëè èñòèíû íåäîñòàòî÷íî, òî âû äîëæíû óáåäèòåëüíåå
ïðåäñòàâèòü åå.

Èñêðåííîñòü - ýòî íå òåñò äëÿ èñòèíû. Ìû äîëæíû èçáåãàòü
ïîäîáíûõ îøèáîê: «äîëæíî áûòü, îí ãîâîðèò ïðàâäó, îí òàê
èñêðåíåí». Ìû äîëæíû èçáåãàòü èõ, ïîòîìó ÷òî ìîæíî áûòü èñêðåííå
íåïðàâûì. Ìåðèëîì èñòèíû ìîæåò áûòü òîëüêî èñòèíà, à ìåðèëîì
èñêðåííîñòè - èñêðåííîñòü.

Íàéäèòå êîãî-íèáóäü, êòî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè èñòèíîé.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Êàêîå áóäóùåå, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, îæèäàåò òîðãîâëþ? Ó ìåíÿ

íåò äèïëîìà, ìíå 29 ëåò, è ìíå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñòðîèòü ñâîþ
êàðüåðó. ß çàíèìàëñÿ äåòüìè è äîìàøíèì õîçÿéñòâîì â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ 7 ëåò, ïîêà ìîÿ æåíà äåëàëà êàðüåðó. ß õî÷ó êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè äîõîäû. ß áû õîòåë ïîëó÷èòü äîëæíîñòü â òîðãîâëå, êîòîðàÿ íå
òðåáóåò âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ è ñìîæåò äàòü ìíå íåîãðàíè÷åííûå
âîçìîæíîñòè äîõîäà. Åñëè ó Âàñ åñòü êàêèå-ëèáî èäåè, ðàññêàæèòå î
íèõ, ïîæàëóéñòà.

Îòâåò.
Íà ñàìîì äåëå, ÿ ñëèøêîì ìàëî çíàþ î Âàñ êàê î ëè÷íîñòè è î

Âàøèõ ìîòèâàõ, ÷òîáû îòâåòèòü íà Âàø âîïðîñ äîëæíûì îáðàçîì.
Íî ÿ ïîëàãàþ, ÷òî òîðãîâëþ æäåò âåëèêîå áóäóùåå. Êëþ÷ â òîì, ÷òî
Âû õîòèòå äåëàòü? Ñôîêóñèðóéòåñü íà òîì, ÷åì Âû õîòèòå çàíèìàòüñÿ
ñëåäóþùèå 10-30 ëåò è äàëåå, à ïîòîì äâèãàéòåñü â âûáðàííîì
íàïðàâëåíèè, ïðèìåíÿÿ ïðèíöèïû êîíöåíòðàöèè, âåðû, íàñòîé÷èâîñòè
è óïîðíîãî òðóäà.

×òî êàñàåòñÿ íåîãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé äîõîäà, ÿ çíàþ òîëüêî
äâà ïóòè äëÿ ýòîãî: íà÷àòü ñâîå äåëî èëè ó÷àñòâîâàòü â ÌËÌ. Íè îäèí
èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ áûñòðûì èëè ëåãêèì. Åñëè êòî-òî óòâåðæäàåò
îáðàòíîå - áóäüòå îñòîðîæíû. Îáà ïóòè ìîãóò áûòü ðèñêîâàííûìè
îòíîñèòåëüíî äåíåã è âðåìåíè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ Âàì íåîáõîäèìî
ïîäîëãó âñå îáäóìûâàòü è ïðèìåíÿòü òå ïðèíöèïû, êîòîðûå ÿ óïîìèíàë
â ñâîåé ñòàòüå. Âíà÷àëå âû îáû÷íî ìîæåòå çàíèìàòüñÿ êàæäûì èç ýòèõ
äåë òîëüêî ÷àñòü âðåìåíè, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê, ïîêà âû íàáèðàåòåñü
îïûòà. ß ïîëàãàþ, íåò íåîáõîäèìîñòè ñðàçó âêëàäûâàòü áîëüøèå ñóììû
äåíåã â ëþáîå èç íèõ, îñîáåííî åñëè âû - íåîïûòíûé íîâè÷îê. Ñòðîéòå
ïðàâèëüíî è íå ñïåøà, ïîäîëãó âñå îáäóìûâàÿ.
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Óñïåõ íà 20% ñîñòîèò èç ìàñòåðñòâà è íà 80% èç ñòðàòåãèè.
Âû ìîæåòå óìåòü ÷èòàòü, íî ãîðàçäî âàæíåå, ÷òî è êàê âû
ïëàíèðóåòå ÷èòàòü.

×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà èìåþò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü
ïîëó÷àòü èìåííî òî, ÷òî îíè äîëæíû èìåòü. Íî ñóùåñòâóåò
ðàçíèöà ìåæäó «äîëæåí» è «õî÷ó».

Ëó÷øå äàâàòü âçàéìû, ÷åì òðàòèòü.
Âîïðîñ.
Äæèì, ÿ çàìåòèë íà Âàøåì âåá-ñàéòå, ÷òî ó Âàñ åñòü âèäåî äëÿ

ïîäðîñòêîâ, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ «Òðè êëþ÷à ê âåëè÷èþ». ×òî ýòî çà
êëþ÷è?

Îòâåò.
Âîò âêðàòöå ìîé îòâåò: åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê, èëè, â ýòîì ñëó÷àå,

âçðîñëûé, ñôîêóñèðîâàí íà âûïîëíåíèè ýòèõ òðåõ ïðîñòûõ âåùåé â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè, òî, ÿ ïîëàãàþ, îí îáÿçàòåëüíî
äîáüåòñÿ óñïåõà.

1. Îïðåäåëåíèå öåëåé.
ß íàçûâàþ ýòî ïðåäñòàâëåíèåì î áóäóùåì. Áîëüøèíñòâî ëþäåé,

âêëþ÷àÿ äåòåé, ãîòîâû çàïëàòèòü íåîáõîäèìóþ öåíó, åñëè âèäÿò
ìíîãîîáåùàþùåå áóäóùåå. Òàê ÷òî íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü íàøèì äåòÿì
óâèäåòü ÷åòêî î÷åð÷åííîå áóäóùåå, è ó íèõ ïîÿâÿòñÿ ïðè÷èíû
çàïëàòèòü íåîáõîäèìóþ öåíó ñåãîäíÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàãðàäó çàâòðà.
Öåëè ïîìîãóò èì â ýòîì.

2. Ëè÷íîå ðàçâèòèå.
Ïðîñòîé ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ âëîæåíèé â íàøå

ñàìîîáðàçîâàíèå è áàíêè çíàíèé îáåñïå÷èò âûïëàòó ñàìûõ ëó÷øèõ
äèâèäåíäîâ â òå÷åíèå âñåé íàøåé æèçíè. ß ïðåäëàãàþ âûäåëÿòü
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà ÷òåíèå êíèã, ïðîñëóøèâàíèå
àóäèîêàññåò, ïîñåùåíèå ñåìèíàðîâ, âåäåíèå äíåâíèêà è îáùåíèå ñ
äðóãèìè ïðåóñïåâàþùèìè ëþäüìè. ×àðëè Òðåìåíäîñ Äæîíñ
óòâåðæäàåò, ÷òî ÷åðåç ïÿòü ëåò âû áóäåòå ñóììîé âñåõ êíèã, êîòîðûå
âû ïðî÷èòàëè, è ëþäåé, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò.

3. Ôèíàíñîâîå ïëàíèðîâàíèå.
ß íàçûâàþ ýòî ïëàíîì «70/30». Åñëè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ

îïðåäåëåííîé ñóììû äåíåã, ïðîñòî îòêëàäûâàòü â ñòîðîíó 10% íà
ñáåðåæåíèÿ, 10% íà èíâåñòèöèè è 10% íà ïîæåðòâîâàíèÿ, ÷åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ýòî îáåñïå÷èò ïîäðîñòêó ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü.

Îïÿòü-òàêè, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòè òðè ïóíêòà - îòëè÷íûé ñîâåò íå
òîëüêî äëÿ äåòåé, íî è äëÿ èõ ðîäèòåëåé!

Êàê ãðóñòíî âèäåòü îòöà, ó êîòîðîãî åñòü äåíüãè, íî íåò
ðàäîñòè. ×åëîâåê èçó÷àë ýêîíîìèêó, íî íèêîãäà íå èçó÷àë ñ÷àñòüå.
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ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÎÒÈÂ ÑÀÌÎÎÁÌÀÍÀ
×òîáû ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûì, âû äîëæíû ïðåâðàòèòü

÷àñòü ñâîåãî äîõîäà â êàïèòàë, êàïèòàë â ïðåäïðèÿòèå, ïðåäïðèÿòèå â
äîõîäû, äîõîäû â èíâåñòèöèè, à èíâåñòèöèè - â ñâîþ ôèíàíñîâóþ
íåçàâèñèìîñòü.

Çíàíèå, ïîäêðåïëåííîå ýìîöèåé, ðàâíî äåéñòâèþ. Äåéñòâèå -
ñîñòàâëÿþùàÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íàëè÷èå ðåçóëüòàòîâ. Òîëüêî
äåéñòâèå ìîæåò âûçâàòü ðåàêöèþ. Áîëåå òîãî, òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå
äåéñòâèå ìîæåò âûçâàòü ïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Äåéñòâèå. Âåñü ìèð ëþáèò ñëåäèòü çà òåìè, êòî âëèÿåò íà
ïðîèñõîäÿùåå, è ýòî èõ íàãðàäà çà òî, ÷òî îíè èíèöèèðóþò âîëíû
ïðîäóêòèâíîé ïðåäïðèèì÷èâîñòè.

ß ñäåëàë íà ýòîì àêöåíò, ïîòîìó ÷òî ñåãîäíÿ ÿ âèæó ìíîãî ëþäåé,
êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî âåðÿò êðàñèâûì îáåùàíèÿì. À âåäü äî ñèõ
ïîð ñóùåñòâóåò çíàìåíèòîå âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî «Âåðà áåç
äåéñòâèÿ íå ñëóæèò áëàãèì öåëÿì». Êàê ýòî âåðíî!

ß íå èìåþ íè÷åãî ïðîòèâ îáåùàíèé êàê èíñòðóìåíòà äëÿ
ñîçäàíèÿ äåéñòâèÿ. Îáåùàíèÿ, ïîâòîðÿåìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîäêðåïèòü ïëàí, ñîñòàâëåííûé ïî âñåì ïðàâèëàì, ìîãóò ïîìî÷ü â
äîñòèæåíèè çàìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íî ãðàíü ìåæäó âåðîé è ãëóïîñòüþ î÷åíü òîíêà. Âèäèòå ëè,
îáåùàíèÿ, íå ïîäêðåïëåííûå äåéñòâèåì, ìîãóò ñòàòü íà÷àëîì
ñàìîîáìàíà. À òðóäíî íàéòè ÷òî-íèáóäü áîëåå âðåäíîå äëÿ âàøåãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ÷åì ñàìîîáìàí.

Ìóæ÷èíà, êîòîðûé ìå÷òàåò î äîñòàòêå è, òåì íå ìåíåå, êàæäûé
äåíü èäåò ïî íàïðàâëåíèþ ê îïðåäåëåííîìó ôèíàíñîâîìó áåäñòâèþ,
è æåíùèíà, êîòîðàÿ ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ è, òåì íå ìåíåå, åå ìûñëè è
ïîñòóïêè âåäóò åå ê íåêîåìó ðàçî÷àðîâàíèþ, îáà ÿâëÿþòñÿ æåðòâàìè
ëîæíîé íàäåæäû, êîòîðóþ ìîãóò ïîäàðèòü îáåùàíèÿ áåç äåéñòâèÿ.
Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ñëîâà óñïîêàèâàþò, êàê íàðêîòèê, è ââîäÿò â
óäîâëåòâîðåííîå ñîñòîÿíèå. Ïîìíèòå: ÷òîáû ïðîãðåññèðîâàòü, âû
äîëæíû äåéñòâèòåëüíî íà÷àòü! Êëþ÷ â òîì, ÷òîáû øàãíóòü íà
ñòóïåíüêó ñåãîäíÿ. Êàêèì áû íè áûë ïðîåêò, íà÷èíàéòå ñåãîäíÿ.
Íà÷íèòå âû÷èùàòü ÿùèê âàøåãî îðãàíèçîâàííîãî íà íîâûé ëàä
ðàáî÷åãî ñòîëà... ñåãîäíÿ. Íà÷íèòå îïðåäåëÿòü âàøó ïåðâóþ öåëü...
ñåãîäíÿ. Íà÷íèòå ñëóøàòü êàññåòû, ïîáóæäàþùèå ê äåéñòâèþ...
ñåãîäíÿ. Íà÷íèòå ñîñòàâëÿòü ïëàí îùóòèìîãî ñíèæåíèÿ âåñà... ñåãîäíÿ.
Íà÷íèòå çâîíèòü îäíîìó ñëîæíîìó êëèåíòó â äåíü... ñåãîäíÿ. Íà÷íèòå
âíîñèòü äåíüãè íà ñâîé íîâûé ñ÷åò «èíâåñòèöèè â óäà÷ó»... ñåãîäíÿ.
Íàïèøèòå äîëãî îòêëàäûâàåìîå ïèñüìî... ñåãîäíÿ. ÊÀÆÄÛÉ
ÌÎÆÅÒ ÝÒÎ! Äàæå ÷åëîâåê áåç âäîõíîâåíèÿ ìîæåò íà÷àòü ÷èòàòü
âäîõíîâëÿþùèå êíèãè.

Óëîâèòå íåêèé èìïóëüñ ê âàøåìó íîâîìó êóðñó íà õîðîøóþ
æèçíü.
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Ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî íîâûõ ïîñòóïêîâ âû ìîæåòå ñëîæèòü íà
àëòàðü åå äîñòèæåíèÿ. Ñîâåðøèòå âñå! Âûðâèòåñü èç-ïîä íèçìåííîãî
âëèÿíèÿ çåìíîãî ïðèòÿæåíèÿ. Íà÷íèòå ñâîå êîñìè÷åñêîå äâèæåíèå.
Äîêàæèòå ñåáå, ÷òî îæèäàíèå çàêîí÷èëîñü è âñå íàäåæäû îñòàëèñü â
ïðîøëîì - ÷òî òåïåðü âåðà è äåéñòâèå âçÿòû íà âîîðóæåíèå.

Ýòî íîâûé äåíü, íîâîå íà÷àëî íîâîé æèçíè. Ñîáëþäàÿ
äèñöèïëèíó, âû áóäåòå ïîðàæåíû òåì, êàêîãî ïðîãðåññà âû ñìîæåòå
äîñòè÷ü. ×òî âàì òåðÿòü, êðîìå ÷óâñòâà âèíû è ñòðàõîâ ïðîøëîãî?

Ñåé÷àñ ÿ áðîñàþ âàì âûçîâ: ïîñìîòðèòå, ñêîëüêî âñåãî âû
ñìîæåòå íà÷àòü è ïðîäîëæèòü äåëàòü â ýòîò ïåðâûé äåíü âàøåãî íîâîãî
ñòàðòà.

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ / ÒÐÓÄ
Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïåðåâîäèòü ìóäðîñòü è ñèëüíûå ÷óâñòâà

â òðóä.
×óäî çåðíà è ïî÷âû íå ïðîèñõîäèò ñ îáåùàíèÿìè, îíî ïðèìåíèìî

òîëüêî ê òðóäó.
Ñäåëàéòå îòäûõ íåîáõîäèìîñòüþ, à íå öåëüþ. Îòäûõàéòå ðîâíî

ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ñèëû.
Â îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîé àêòèâíîñòè, óãðîçû æèçíè âñêîðå

ïîãëîòÿò öåííîñòè.
Ìàëî êòî èñïûòûâàåò çàâèñòü ê òåì, êòî òîëüêî íàáëþäàåò.
Çà êàæäîå îáåùàíèå íóæíî ïëàòèòü ñâîþ öåíó.
Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñîâåòàì, íî íå ïðèêàçàì. Ïðèêàçûâàéòå

òîëüêî ñåáå. Àâðààì Ëèíêîëüí îäíàæäû ñêàçàë: «Ïîêà ÿ íå áóäó
íè÷üèì ðàáîì, ÿ íå áóäó íè÷üèì õîçÿèíîì».

Íå èäèòå «âìåñòå ñî âñåìè». Íå ïîëüçóéòåñü èõ îïðàâäàíèÿìè.
Îòâå÷àéòå çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü.

×ÅÒÛÐÅ ×ÓÂÑÒÂÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÌÎÃÓÒ
ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÂÀØÓ ÆÈÇÍÜ

×åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà èìåþò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èç
íè÷åãî äåëàòü íå÷òî. Îíè ìîãóò ïðåâðàòèòü ñîðíÿêè â ñàäû, à ìåëî÷ü
â áîãàòñòâî.

×óâñòâà - ñàìûå ìîãóùåñòâåííûå ñèëû âíóòðè íàñ. Âî âëàñòè
ýìîöèé ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìîãóò ñîâåðøàòü ñàìûå ãåðîè÷åñêèå
(ðàâíî êàê è ñàìûå âàðâàðñêèå) ïîñòóïêè. Â áîëüøîé ñòåïåíè,
öèâèëèçàöèÿ êàê òàêîâàÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê ðàçóìíîå
íàïðàâëåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ýìîöèé â íóæíîå ðóñëî.

×óâñòâà - ýòî ãîðþ÷åå, à ðàçóì - ïèëîò, êîòîðûå ïðèâîäÿò â
äâèæåíèå êîðàáëü ïðîãðåññà ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåñòâà.

Êàêèå ÷óâñòâà çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü? Ñóùåñòâóåò
÷åòûðå îñíîâíûõ ÷óâñòâà. Êàæäîå èç íèõ, èëè ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ,
ìîæåò âûçâàòü ñàìûå íåâåðîÿòíûå äåéñòâèÿ. Â òîò äåíü, êîãäà âû
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ïîçâîëèòå ýòèì ÷óâñòâàì ïîäêðåïèòü âàøå æåëàíèå, âû ïåðåâåðíåòå
ñâîþ æèçíü.

1) ÎÒÂÐÀÙÅÍÈÅ
Ìû îáû÷íî íå ñâÿçûâàåì ñëîâî «îòâðàùåíèå» ñ ïîçèòèâíûì

äåéñòâèåì. Íî, òåì íå ìåíåå, íàïðàâëåííîå ñîîòâåòñòâóþùèì
îáðàçîì, îòâðàùåíèå ìîæåò èçìåíèòü æèçíü ÷åëîâåêà. ×åëîâåê,
êîòîðûé ÷óâñòâóåò, ÷òî âûçûâàåò îòâðàùåíèå, äîñòèã òîé òî÷êè, îòêóäà
íåò âîçâðàòà. Îí èëè îíà ãîòîâû áðîñèòü âûçîâ æèçíè è ñêàçàòü «Ñ
ìåíÿ äîâîëüíî!».

Èìåííî ýòî ÿ ñêàçàë, èñïûòàâ ìíîæåñòâî óíèæåíèé â âîçðàñòå
25 ëåò. ß ñêàçàë: «ß íå õî÷ó òàê áîëüøå æèòü». ß áûë ïî óøè â äîëãàõ.

Äà, ïðîäóêòèâíîå ÷óâñòâî îòâðàùåíèÿ ïðèõîäèò òîãäà, êîãäà
÷åëîâåê ãîâîðèò: «Äîâîëüíî, çíà÷èò äîâîëüíî». Òîò «ïàðåíü» â êîíöå
êîíöîâ óñòàë áûòü ïîñðåäñòâåííîñòüþ. Îí óñòàë îò òåõ óæàñíûõ
áîëåçíåííûõ ÷óâñòâ ñòðàõà, áîëè è óíèæåíèÿ. È òîãäà îí ðåøèë, ÷òî
íå áóäåò áîëüøå òàê æèòü. Îãëÿíèòåñü! Ýòîò äåíü ìîã áû ïåðåâåðíóòü
âàøó æèçíü. Íàçûâàéòå åãî êàê õîòèòå, äåíü «Ñ ìåíÿ äîâîëüíî!», äåíü
«áîëüøå íèêîãäà», äåíü «äîâîëüíî, çíà÷èò äîâîëüíî». Êàê áû âû åãî
íå íàçâàëè, îí îáëàäàåò îãðîìíîé ñèëîé! Íè÷òî íå ìîæåò èçìåíèòü
æèçíü áîëüøå, ÷åì îòâðàùåíèå, îò êîòîðîãî âûâîðà÷èâàåò íàèçíàíêó.

2) ÐÅØÅÍÈÅ
Áîëüøèíñòâî èç íàñ íóæíî ïðèïåðåòü ê ñòåíêå, ÷òîáû çàñòàâèòü

ïðèíÿòü ðåøåíèå. È êàê òîëüêî ìû äîõîäèì äî ýòîé òî÷êè, ìû òóò æå
ñòàëêèâàåìñÿ ñ ïðîòèâîðå÷èâûìè ÷óâñòâàìè, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò
ýòîìó. Ìû äîøëè äî äîðîæíîé ðàçâèëêè. Ñåé÷àñ îíà ìîæåò áûòü äâóõ-
, òðåõ- è äàæå ÷åòûðåõñòîðîííåé. Íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî â òîì,
÷òî ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì,
íå äàâàòü íàì óñíóòü ñðåäè íî÷è èëè áðîñàòü â õîëîäíûé ïîò.

Ïðèíÿòèå æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé ìîæíî ïðèðîâíÿòü ê
ãðàæäàíñêîé âîéíå âíóòðè íàñ. Âîþþùèå àðìèè ÷óâñòâ, êàæäàÿ èç
êîòîðûõ èìååò ñâîé àðñåíàë äîâîäîâ, ñðàæàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì çà
âåðõîâåíñòâî íàä íàøèì ðàññóäêîì. È íàøè êîíå÷íûå ðåøåíèÿ,
ñìåëûå èëè ðîáêèå, õîðîøî îáäóìàííûå èëè èìïóëüñèâíûå, ñïîñîáíû
ëèáî íàïðàâèòü äåéñòâèå, ëèáî îñòàíîâèòü åãî. ß íå áóäó äàâàòü âàì
ìíîãî ñîâåòîâ ïî ïðèíÿòèþ ðåøåíèé, çà èñêëþ÷åíèåì ñëåäóþùåãî:

×òî áû âû íè äåëàëè, íå çàäåðæèâàéòåñü íà ïåðåïóòüå. Ðåøàéòå.
Ãîðàçäî ëó÷øå ïðèíÿòü íåâåðíîå ðåøåíèå, ÷åì âîîáùå íèêàêîãî.
Êàæäûé èç íàñ äîëæåí áîðîòüñÿ ñî ñâîèì ýìîöèîíàëüíûì ñìÿòåíèåì
è îòáèðàòü ñâîè ÷óâñòâà.

3) ÆÅËÀÍÈÅ
Îòêóäà âîçíèêàåò æåëàíèå? Íå äóìàþ, ÷òî ìîãó ÷åòêî îòâåòèòü

íà ýòîò âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî ñóùåñòâóåò ìíîãî ïóòåé. Íî ÿ çíàþ äâå
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âåùè î æåëàíèè:
à. Îíî ïðèõîäèò èçíóòðè, à íå ñíàðóæè.
á. Îíî ìîæåò áûòü âûçâàíî âíåøíèìè ñèëàìè.
Ïî÷òè âñå ìîæåò âûçâàòü æåëàíèå. Ýòî äåëî âðåìåíè è

ïîäãîòîâêè. Ýòî ìîæåò áûòü ïåñíÿ, êîòîðàÿ çàïàëà â ñåðäöå. Ýòî ìîæåò
áûòü çàïîìèíàþùàÿñÿ ïðîïîâåäü. Ýòî ìîæåò áûòü ôèëüì, ðàçãîâîð ñ
äðóãîì, âñòðå÷à ëèöîì ê ëèöó ñ âðàãîì èëè ãîðüêèé îïûò. Äàæå êíèãà
èëè ñòàòüÿ, êàê ýòà, íàïðèìåð, ìîæåò ïîäòîëêíóòü âíóòðåííèé
ìåõàíèçì, êîòîðûé çàñòàâèò ÷åëîâåêà ñêàçàòü: «ß õî÷ó ýòîãî ñåé÷àñ!»

Ïîýòîìó, â ïîèñêå ñâîåé «ãîðÿ÷åé êíîïêè» ÷èñòîãî,
íåîáðàáîòàííîãî æåëàíèÿ, âïóñêàéòå â ñâîþ æèçíü ëþáîé
ïîëîæèòåëüíûé îïûò. Íå âîçâîäèòå ñòåíó, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò
æèçíåííîãî îïûòà. Òà æå ñòåíà, êîòîðàÿ óáåðåæåò âàñ îò
ðàçî÷àðîâàíèÿ, òàêæå çàêðîåò îò âàñ ñîëíå÷íûé ñâåò îáîãàùàþùåãî
îïûòà. Òàê ïóñòü æèçíü êîñíåòñÿ âàñ. Ñëåäóþùåå ïðèêîñíîâåíèå,
âîçìîæíî, îêàæåòñÿ òåì ñàìûì, êîòîðîå ïåðåâåðíåò âàøó æèçíü.

4) ÐÅØÈÌÎÑÒÜ
Ðåøèìîñòü ãîâîðèò: «ß áóäó». Ýòè äâà ñëîâà îäíè èç ñàìûõ

ìîãóùåñòâåííûõ. ß ÁÓÄÓ. Áåíäæàìåí Äèçðàýëè, âåëèêèé áðèòàíñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé äåÿòåëü, îäíàæäû ñêàçàë: «Íè÷òî íå ìîæåò óñòîÿòü
ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé âîëè, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ïîñòàâèòü íà êàðòó äàæå
ñâîå ñîáñòâåííîå ñóùåñòâîâàíèå ðàäè äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé
öåëè».

Èíûìè ñëîâàìè, êîãäà êòî-òî ðåøàåò «ñäåëàòü èëè óìåðåòü», åãî
óæå íè÷òî íå îñòàíîâèò.

Ñêàëîëàç ãîâîðèò: «ß ïîäíèìóñü íà ãîðó. Îíè ìíå ñêàçàëè, ÷òî
îíà ñëèøêîì âûñîêàÿ, ñëèøêîì äàëåêî íàõîäèòñÿ, ñëèøêîì êðóòàÿ,
ñëèøêîì ñêàëèñòàÿ è ñëèøêîì òðóäíàÿ. Íî ýòî ìîÿ ãîðà. ß âçáåðóñü
íà íåå. Ñêîðî âû óâèäèòå, êàê ÿ ìàøó âàì ðóêîé ñ âåðøèíû èëè âû
ìåíÿ áîëüøå íå óâèäèòå, ïîòîìó ÷òî åñëè ÿ íå äîñòèãíó âåðøèíû, ÿ
íå âåðíóñü». Êòî îñìåëèòñÿ ñïîðèòü ñ ïîäîáíîé ðåøèìîñòüþ?

Ñòàëêèâàÿñü ñ òàêîé æåëåçíîé âîëåé, ÿ ïðåäñòàâëÿþ Âðåìÿ, Ñóäüáó
è Îáñòîÿòåëüñòâà, ñîçâàâøèõ íåáîëüøóþ êîíôåðåíöèþ è ðåøàþùèõ:
«Ìû ìîæåì, â êîíöå êîíöîâ, ïîçâîëèòü åìó îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó.
Îí ñêàçàë, ÷òî ñäåëàåò ýòî èëè óìðåò, ïûòàÿñü ñäåëàòü ýòî».

Ëó÷øåå îïðåäåëåíèå äëÿ «ðåøèìîñòè», êîòîðîå ÿ êîãäà-ëèáî
ñëûøàë, äàëà øêîëüíèöà èç Ôîñòåðà, øòàò Êàëèôîðíèÿ. ß ÷èòàë
ëåêöèþ îá óñïåõå ãðóïïå äåòåé â ñðåäíåé øêîëå. ß ñïðîñèë: «Êòî
ìîæåò ñêàçàòü ìíå, ÷òî îçíà÷àåò «ðåøèìîñòü?» Ïîäíÿëîñü íåñêîëüêî
ðóê, è ÿ óñëûøàë íåñêîëüêî äîñòàòî÷íî õîðîøèõ îïðåäåëåíèé. Íî
ïîñëåäíåå áûëî ñàìûì ëó÷øèì. Çàñòåí÷èâàÿ äåâî÷êà ñ çàäíåé ïàðòû
âñòàëà è ñêàçàëà òèõî: «ß äóìàþ, ðåøèìîñòü îçíà÷àåò îáåùàòü ñåáå,
÷òî âû íèêîãäà íå ñäàäèòåñü». Âîò îíî! Âîò îíî, ëó÷øåå îïðåäåëåíèå,
êîòîðîå ÿ êîãäà-ëèáî ñëûøàë:
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ÎÁÅÙÀÒÜ ÑÅÁÅ, ×ÒÎ ÂÛ ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÑÄÀÄÈÒÅÑÜ.
Ïîäóìàéòå îá ýòîì! Ñêîëüêî ðåáåíîê äîëæåí ïûòàòüñÿ íàó÷èòüñÿ

õîäèòü? Ñêîëüêî áû âû äàëè â ñðåäíåì ðåáåíêó, ïðåæäå ÷åì ñêàçàòü:
«Äîâîëüíî, òû èñïîëüçîâàë ñâîé øàíñ»? Âû ãîâîðèòå - ýòî áåçóìèå?
Êîíå÷íî. Ëþáàÿ ìàòü ñêàçàëà áû:: «Ìîé ðåáåíîê áóäåò ïûòàòüñÿ, ïîêà
íå íàó÷èòñÿ õîäèòü!» Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âñå óìåþò õîäèòü.

Â ýòîì åñòü æèçíåííûé óðîê. Ñïðîñèòå ñåáÿ: «Êàê äîëãî ÿ
ñîáèðàþñü ðàáîòàòü, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ñâîè ìå÷òû?» ß áû
ïîñîâåòîâàë âàì îòâåòèòü: «Ñòîëüêî, ñêîëüêî íåîáõîäèìî». Âîò è âñå
îá ýòèõ ÷åòûðåõ ÷óâñòâàõ.

ÝÌÎÖÈÈ
Íàøè ýìîöèè èëè ñëóæàò íàì, èëè óïðàâëÿþò íàìè è çàâèñèò

ýòî òîëüêî îò íàñ.
Ýìîöèè íóæäàþòñÿ â îáðàçîâàíèè òàêæå, êàê è èíòåëëåêò. Âàæíî

çíàòü, êàê èìåííî ÷óâñòâîâàòü, êàê ðåàãèðîâàòü è êàê ïîçâîëÿòü æèçíè
ïðîíèêàòü âíóòðü íàñ è çàòðàãèâàòü íàøè ÷óâñòâà.

Ñîèçìåðÿéòå ñâîè ýìîöèè. Âàì íå íóæåí àòîìíûé âçðûâ ïî
ëþáîìó íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó.

Æåíùèíû îáëàäàþò ïîòðÿñàþùåé ñïîñîáíîñòüþ ïîëó÷àòü
ýìîöèîíàëüíûå ñèãíàëû. Íàïðèìåð, íåêîòîðûå âîëêè íàñòîëüêî óìíû,
÷òî íàó÷èëèñü ðÿäèòüñÿ îâöàìè. Ìóæ÷èíà ñêàæåò: «Âûãëÿäèò, êàê
îâöà. Ãîâîðèò, êàê îâöà». Æåíùèíà ñêàæåò: «Íó ÷òî ýòî çà îâöà!»

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Äæèì, ÿ ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû íèæíåãî óðîâíÿ â êîìïàíèè

ñåòåâîãî ìàðêåòèíãà. ß ïîñòîÿííî ïðèçûâàþ ñâîþ ãðóïïó çàíèìàòüñÿ
ëè÷íûì ðàçâèòèåì.

Êîãäà îíè ýòî äåëàþò, èõ ðåçóëüòàòû ïî÷òè âñåãäà ðàçèòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ, êàê â áèçíåñå, òàê è â ëè÷íîé æèçíè. Íî ÿ çàìå÷àþ, ÷òî
çà÷àñòóþ, ïðåóñïåâ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì çàíÿòûìè è ïðåêðàùàþò
îòòà÷èâàòü ñâîþ «ïèëó», ïîëàãàÿ, ÷òî íåò áîëüøå íåîáõîäèìîñòè
ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå. ×òî áû Âû ïîñîâåòîâàëè?

Îòâåò.
«Ïðèîðèòåò» - âåëèêàÿ âåùü. Ñ òîãî ñàìîãî ìîìåíòà, êîãäà ìû â

ïåðâûé ðàç èäåì â øêîëó, è äî êîíöà æèçíè íàì ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü,
÷òî âàæíî, à ÷òî íåò. ß ïîëàãàþ, ÷òî íàëè÷èå ïðîãðåññèðóþùåé êðèâîé
îáó÷åíèÿ êðèòè÷íî, è ÷òî ñëåäóåò íèêîãäà íå ïðåêðàùàòü ïîèñêè
íîâûõ çíàíèé.

Îäèí èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ óäåðæèâàòü ëþäåé â ðåæèìå îáó÷åíèÿ
- ïîñòîÿííî íàïðàâëÿòü èõ â ñèñòåìó òàêèõ ìåñò, êàê ñåìèíàðû,
ñîëèäíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òðåíèíãè, êíèãè, àóäèîçàïèñè è ò.ï., ãäå âñåãäà
åñòü çíàíèÿ, ÷òîáû îíè íàõîäèëèñü òàì âñå âðåìÿ. Íàïðàâëåíèå íà
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ëè÷íîå ðàçâèòèå ñðîäíè íàñòðîéêå íóæíîé ÷àñòîòû íà øêàëå
ðàäèîïðèåìíèêà. Âû ñïîêîéíî ïðîæèâàåòå äåíü, à çàòåì âäðóã
ñëûøèòå íåêóþ öèòàòó, ïîýìó, èñòîðèþ èëè ñâèäåòåëüñòâî, êîòîðûå
ïîñëóæàò äëÿ âàñ ìîòèâàöèåé. È âîò, âû óæå äóìàåòå î ñâîèõ öåëÿõ,
öåííîñòÿõ, àìáèöèÿõ è âîçìîæíîñòÿõ.

È, íàêîíåö, çàïîìíèòå, îáðàçîâàíèå ñïîñîáíî íàêàïëèâàòüñÿ. Ýòî
âñå ðàâíî ÷òî îòêðûâàòü êîäîâûé çàìîê, çíàÿ òîëüêî òðè öèôðû êîäà
èç ÷åòûðåõ - à çàòåì âäðóã ïîëó÷èòü ÷åòâåðòóþ! Íî ìû íèêîãäà òî÷íî
íå çíàåì, êàêàÿ èìåííî êíèãà èëè ñîáûòèå ìîãóò ñòàòü ýòîé ÷åòâåðòîé
öèôðîé, à, âîçìîæíî, è êàòàëèçàòîðîì äëÿ ïåðåìåí â æèçíè. Äà, èíîãäà
ëþäè äåëàþò øàã â ñòîðîíó îò óòîìèòåëüíîãî ïðîöåññà ëè÷íîãî
ðàçâèòèÿ, íî åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü ó÷àñòâîâàòü â íåì, íàïðàâëÿòü
åãî è, ÷òî âàæíåå âñåãî, æèòü èì, òî îíè íåïðåìåííî áóäóò ãîòîâû
çàíîâî óâëå÷üñÿ ýòèì íèêîãäà íå èñ÷åçàþùèì æåëàíèåì è
ñòðåìëåíèåì ðàñòè.

Ïîëó÷èòü äîõîä - çíà÷èò äåëàòü âåùè, ê êîòîðûì ìû
ïðèêàñàåìñÿ, ëó÷øå.

Åñëè òî, ÷òî âû ãîâîðèòå òîëüêî ñàìàÿ âåðøèíà àéñáåðãà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî âû çíàåòå, - ýòî è åñòü íàñòîÿùåå
ìîãóùåñòâî.

×ÈÒÀÉÒÅ ÊÍÈÃÈ
Óáèéöû óñïåõà - ýòî íåòåðïåíèå è æàäíîñòü.

Âñå êíèãè, êîòîðûå ìû õîòåëè áû ïðî÷åñòü, ÷òîáû ñòàòü
áîãàòûìè, çäîðîâûìè, ñ÷àñòëèâûìè, ñèëüíûìè, óäà÷ëèâûìè, óæå
íàïèñàíû.

Ëþäè, ïðîøåäøèå ñàìûå ðàçíûå æèçíåííûå ïóòè, äîñòèãøèå
íåâåðîÿòíîãî æèçíåííîãî óñïåõà, íà÷èíàâøèå ñ ïåííè â êàðìàíå è
äîñòèãøèå áîãàòñòâà, ïðîáèâøèåñÿ îò íåóäà÷ ê óñïåõó, îïèñûâàëè
ñâîþ æèçíü. Îíè âðó÷èëè íàì ñâîþ ìóäðîñòü è îïûò, ÷òîáû ìû,
âäîõíîâëåííûå ãëóáèíîé è ñèëîé èõ çíàíèÿ, ìîãëè âûðàáîòàòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ ôèëîñîôèþ óñïåõà. Ìû íå ìîæåì ñ òî÷íîñòüþ ïîâòîðèòü
èõ ïóòü, íî, ïîëüçóÿñü èõ ïðîíèöàòåëüíîñòüþ è èíòóèöèåé, ìîæåì
èçáåæàòü èõ îøèáîê, ñòðîÿ ñîáñòâåííûå ïëàíû. È ìû ìîæåì èçìåíèòü
ñâîþ æèçíü, ïîëüçóÿñü èõ ìóäðûì ñîâåòîì.

Âñÿ ìóäðîñòü ÷åëîâå÷åñòâà, êîòîðàÿ íàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ â
ýòîé æèçíè, óæå ñîáðàíà â êíèãàõ äðóãèìè ëþäüìè. Öåííåéøèå
ñâåäåíèÿ, ìîãóùèå èçìåíèòü ê ëó÷øåìó íàøó æèçíü, áëàãîñîñòîÿíèå,
âçàèìîîòíîøåíèÿ, çäîðîâüå, íàøèõ äåòåé èëè êàðüåðó, ñîáðàíû â íèõ.
È âîò âîçíèêàåò âîïðîñ: ñêîëüêî êíèã Âû ïðî÷ëè çà ïîñëåäíèå
äåâÿíîñòî äíåé?

Ïî÷åìó ìû ïðåíåáðåãàåì êíèãàìè, êîòîðûå ìîãóò èçìåíèòü íàøó
æèçíü? Ïî÷åìó ìû æàëóåìñÿ, íî ïðîäîëæàåì ïîñòóïàòü òàê æå?
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Ïî÷åìó ìíîãèå èç íàñ ïðîêëèíàþò ðåçóëüòàò, íî êîðìÿò ïðè÷èíó?
Ïî÷åìó òîëüêî òðè ïðîöåíòà íàñåëåíèÿ èìåþò àáîíåìåíò äëÿ
ïîñåùåíèÿ áèáëèîòåêè - àáîíåìåíò, êîòîðûé äàåò äîñòóï ê îòâåòàì
íà âñå âîïðîñû îá óñïåõå è ñ÷àñòüå? ×åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ óëó÷øèòü
ñâîþ æèçíü, íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïðîïóñòèòü êíèãè, â êîòîðûõ
ñîäåðæèòñÿ èìïóëüñ, ìîãóùèé êðóòî èçìåíèòü åãî æèçíü. Êíèãà,
êîòîðóþ ìû óïóñòèëè, óæå íå ïîìîæåò!

È ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî êíèãè ñëèøêîì äîðîãèå! Åñëè ÷åëîâåê
ñ÷èòàåò, ÷òî êíèãà ñòîèò ñëèøêîì äîðîãî, êîãäà-íèáóäü îí çàïëàòèò
çà òî, ÷òî íå êóïèë åå. Êîãäà-íèáóäü îí ïîëó÷èò ñ÷åò çà ñâîå
íåâåæåñòâî.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü íåáîëüøîå ðàçëè÷èå ìåæäó ëþäüìè, êîòîðûå
íå óìåþò ÷èòàòü è êîòîðûå íå õîòÿò ÷èòàòü. Ðåçóëüòàò â îáîèõ ñëó÷àÿõ
îäèí - íåâåæåñòâî. Òîò æå, êòî ðåøèë çàíÿòüñÿ
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, äîëæåí ñåðüåçíî ðàçâèâàòü ñâîè
÷èòàòåëüñêèå óìåíèÿ è íàâûêè. Åñòü ìíîãî êóðñîâ, îáó÷àþùèõ òîìó,
êàê ñòàòü õîðîøèì ÷èòàòåëåì, à òûñÿ÷è êíèã íà ïîëêàõ áèáëèîòåê
òîëüêî è æäóò, ÷òîáû èõ ïðî÷ëè. ×òåíèå íåîáõîäèìî äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
âîçâûñèòüñÿ íàä îðäèíàðíîñòüþ. Íè÷òî íå äîëæíî ñòîÿòü ìåæäó íàìè
è êíèãîé, êîòîðàÿ ìîæåò èçìåíèòü íàøó æèçíü.

×èòàÿ åæåäíåâíî, Âû óçíàåòå ìíîãî íîâîãî è ïîëåçíîãî çà
êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè. Íî åñëè Âû íå íàõîäèòå âðåìåíè, íå ìîæåòå
çàñòàâèòü ñåáÿ âçÿòü â ðóêè êíèãó, íå â ñîñòîÿíèè ïðîÿâèòü âîëþ, òîãäà
íåâåæåñòâî áûñòðî çàïîëíèò ïóñòîòó.

Òîò, êòî ìå÷òàåò î ëó÷øåé æèçíè, äîëæåí ñíà÷àëà ñòàòü
ëè÷íîñòüþ. Îí äîëæåí óïîðíî çàíèìàòüñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì,
ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ è æèòü
ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ýòîé ôèëîñîôèè. Ïðèâû÷êà ê ÷òåíèþ -
ôóíäàìåíò ñîçäàíèÿ òàêîé ôèëîñîôèè æèçíè, è, íà ìîé âçãëÿä, ñàìûé
êîðîòêèé ïóòü ê óñïåõó è ñ÷àñòüþ.

ÊÍÈÃÈ/ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ/×ÒÅÍÈÅ
Ïðîïóñòèòå îáåä, åñëè íóæíî, íî íå ïðîïóñòèòå êíèãó.

Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïëîõèå ðîìàíû ñòîèò ÷èòàòü, òàê
êàê äàæå â ïëîõîé êíèãå ìîæíî íàéòè ÷òî-òî öåííîå. Ñëåäóÿ ýòîé
ëîãèêå, ìîæíî íàéòè è êîðêó õëåáà â ìóñîðíîì áàêå, åñëè õîðîøåíüêî
ïîèñêàòü. Íî ñòîèò ëè ýòî äåëàòü?

Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè, êîòîðûå âëàäåþò äîìàìè, ñòîèìîñòüþ
250.000$, èìåþò ñâîþ áèáëèîòåêó. È ýòî ãîâîðèò î ìíîãîì.

Âñå, â ÷åì Âû íóæäàåòåñü, äîñòóïíî. Âàì íóæíî òîëüêî ïîéòè â
áèáëèîòåêó. Ìûñëèìî ëè ýòî, òîëüêî òðè ïðîöåíòà ëþäåé â Àìåðèêå
èìåþò áèáëèîòå÷íûé àáîíåìåíò. Íàâåðíîå, îí î÷åíü äîðîãîé? Íåò,
îí íå ñòîèò íè êîïåéêè. È, âåðîÿòíî, íåäàëåêî îò Âàøåãî äîìà åñòü
áèáëèîòåêà. Òîëüêî òðè ïðîöåíòà!
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Íåêîòîðûå ëþäè ÷èòàþò òàê ìàëî, ÷òî èõ ìîçã àòðîôèðóåòñÿ.
Ñåé÷àñ ÿ âëàäåþ îäíîé èç ñàìûõ ëó÷øèõ áèáëèîòåê. Ïðèçíàþñü

Âàì, ÷òî ÿ ïðî÷èòàë íå âñå êíèãè â ìîåé áèáëèîòåêå. Íî êàê òîëüêî ÿ
âõîæó â íåå, ÿ óæå ÷óâñòâóþ ñåáÿ óìíåå.

Íå ÷èòàéòå ïëîõóþ ëèòåðàòóðó. Ýòî ìîæåò Âàñ ðàçâëå÷ü, íî íå
ïðèíåñåò íèêàêîé ïîëüçû.

Êíèãà, êîòîðóþ Âû íå ïðî÷ëè, íå ïîìîæåò Âàì.
Ñåé÷àñ êíèãè äîñòóïíû, èõ ëåãêî íàéòè è êóïèòü. Êíèãà â ìÿãêîé

îáëîæêå ñòîèò øåñòü èëè ñåìü äîëëàðîâ. Âû ìîæåòå çàíÿòü ýòè äåíüãè
ó ñâîèõ äåòåé!

Äåëî íå â ñòîèìîñòè êíèãè, äåëî â òîì, ñêîëüêî Âàì áóäåò ñòîèòü,
åñëè Âû íå ïðî÷èòàåòå åå.

ÔÈËÎÑÎÔÈß ÌÓÐÀÂÜß
Ìû äîëæíû âûáèðàòü: ëèáî ñåÿòü âåñíîé, ëèáî ïðîñèòü

ïîäàÿíèå îñåíüþ.

ß âñåãäà ïûòàëñÿ âíóøèòü äåòÿì ïðîñòûå, íî äåéñòâåííûå
ïðàâèëà æèçíè, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ôèëîñîôèåé ìóðàâüÿ. ß
äóìàþ, ÷òî êàæäûé èç íàñ äîëæåí èçó÷àòü ìóðàâüåâ. Îíè èìåþò
óäèâèòåëüíóþ ôèëîñîôèþ, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êîíöåïöèé.

Âîò - ïåðâàÿ: ìóðàâüè íèêîãäà íå ñäàþòñÿ. Ýòî - õîðîøàÿ
ôèëîñîôèÿ. Åñëè îíè íàïðàâèëèñü êóäà-íèáóäü, è Âû ïîïðîáóåòå èõ
îñòàíîâèòü, òî îíè íàéäóò äðóãîé ïóòü. Îíè ïîëåçóò íàâåðõ, âíèç,
îáîéäóò âîêðóã. Îíè áóäóò èñêàòü äðóãîé ïóòü. Êàêàÿ ïðåêðàñíàÿ
ôèëîñîôèÿ, íèêîãäà íå ñäàâàòüñÿ è èñêàòü ëþáîé ñïîñîá äîáðàòüñÿ
äî íàçíà÷åííîãî ìåñòà.

Âòîðàÿ: ìóðàâüè äóìàþò î çèìå âñå ëåòî. Ëåòî íå áóäåò äëèòüñÿ
âå÷íî. Òàê ÷òî ìóðàâüè çàïàñàþòñÿ ïèùåé íà çèìó â ñåðåäèíå ëåòà.
Äðåâíÿÿ èñòîðèÿ ãëàñèò: «Íå ñòðîé äîì íà ïåñêå ëåòîì». Ïî÷åìó ýòîò
ñîâåò âàæåí äëÿ íàñ? Ïîòîìó, ÷òî íóæíî áûòü ðåàëèñòîì. Ëåòîì, Âû
äîëæíû ïîäóìàòü îá îñåííåì øòîðìå, íàñëàæäàÿñü ëåòîì íà ïëÿæå.
Çàäóìàéòåñü î áóäóùåì.

Òðåòüÿ êîíöåïöèÿ ôèëîñîôèè ìóðàâüÿ: ìóðàâüè äóìàþò ïðî ëåòî
âñþ çèìó. È ýòî î÷åíü âàæíî. Â òå÷åíèå çèìû, ìóðàâüè íàïîìèíàþò
ñåáå: «Çèìà íå áóäåò äëèòüñÿ âå÷íî; ìû ñêîðî âûáåðåìñÿ îòñþäà». È
â ïåðâûé òåïëûé äåíü, ìóðàâüè âûëåçàþò íàðóæó. Åñëè îïÿòü
ñòàíîâèòñÿ õîëîäíî, îíè îïÿòü ïðÿ÷óòñÿ, è ñíîâà âûëåçàþò â òåïëûé
äåíü. Îíè ïîñòîÿííî æèâóò â îæèäàíèè ïåðåìåí ê ëó÷øåìó.

È ïîñëåäíÿÿ êîíöåïöèÿ ôèëîñîôèè ìóðàâüÿ. Ñêîëüêî ìóðàâåé
áóäåò ðàáîòàòü â òå÷åíèå ëåòà, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ê çèìå? Ñòîëüêî,
ñêîëüêî ñìîæåò. Êàêàÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ôèëîñîôèÿ, «äåëàòü âñå, ÷òî â
òâîèõ ñèëàõ».
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Íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü, ñìîòðèòå âïåðåä, îñòàâàéòåñü
óâåðåííûìè â ñåáå è äåëàéòå âñå, ÷òî â Âàøèõ ñèëàõ.

ËÈ×ÍÀß ÔÈËÎÑÎÔÈß
Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ æåëàíèÿ ñäåëàòü

ìåíüøå, à ïîëó÷èòü áîëüøå.
Åñëè Âû õîòèòå èñïðàâèòü ñâîè îøèáêè, Âû äîëæíû èçìåíèòü

Âàøó æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ.
Î÷åíü ïëîõî, åñëè Âû íå ïðî÷ëè íè îäíîé êíèãè çà ïîñëåäíèå

äåâÿíîñòî äíåé, íî åùå õóæå, åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî íå òàê óæ
âàæíî.

Âàøà ëè÷íàÿ ôèëîñîôèÿ - îïðåäåëÿþùèé ôàêòîð â Âàøåé æèçíè.
Ëþäè ìîãóò èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, èñïðàâëÿÿ ñâîþ ôèëîñîôèþ.
Íå äåíüãè îïðåäåëÿþò Âàøå ôèíàíñîâîå áóäóùåå, à Âàøà

ôèëîñîôèÿ.
Íå çàèìñòâóéòå ÷óæèå ìûñëè. Ðàçâèâàéòå ñâîþ ñîáñòâåííóþ

ôèëîñîôèþ, è ýòî ïðèâåäåò Âàñ ê óñïåõó.
Åñëè Âû âûáåðåòå ïðàâèëüíûé êóðñ, âåòåð âñåãäà ïðèâåäåò Âàñ

ê äîñòèæåíèþ ìå÷òû.
Âàøà ôèëîñîôèÿ îïðåäåëÿåò, ïîéäåòå ëè âû âåðíûì ïóòåì èëè

áóäåòå ïðîäîëæàòü äåëàòü îøèáêè.

Ôèëîñîôèÿ - ýòî ñóììà Âàøèõ çíàíèé è öåííîñòåé.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Ìèñòåð Ðîí, ó ìåíÿ çàìå÷àòåëüíàÿ ðàáîòà, ÿ ðàáîòàþ ñ

çàìå÷àòåëüíûìè ëþäüìè, ÿ çàíèìàþñü òåì, ÷òî ëþáëþ äåëàòü è äåëàþ
ëó÷øå âñåãî - ÿ ïèøó. Ó ìåíÿ åñòü çàìå÷àòåëüíûå èäåè, è ÿ õî÷ó
ðàçâèâàòü ñâîè ïðîåêòû. Ìîÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ,
íå ìîãó ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè. ß ïðî÷åë ìíîãî êíèã î ðåìåñëå
ïèñàòåëÿ è èçäàòåëüñêîì äåëå. ß ñ÷èòàë, ÷òî îíè ïîìîãóò ìíå
îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó, íî ó ìåíÿ, êàæåòñÿ, íåò èìïóëüñà, ÷òîáû
âîïëîòèòü ñâîþ ìå÷òó â ðåàëüíîñòü. ß ÷èòàë Âàøè âäîõíîâëÿþùèå
ñëîâà êàæäóþ íåäåëþ, íî ÿ íå âèæó íèêàêîãî ïðîãðåññà. Êàê ÿ ìîãó
ñäâèíóòüñÿ ñ ìåðòâîé òî÷êè? Ñïàñèáî Âàì çà ëþáóþ ïîìîùü, êîòîðóþ
Âû ñìîæåòå ìíå ïðåäîñòàâèòü.

Îòâåò.
ß îáíàðóæèë, ÷òî î÷åíü ñèëüíàÿ ìîòèâàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñàìîì

ôàêòå íà÷àëà ðàáîòû. Êàê òîëüêî Âû äåëàåòå ïåðâûé øàã, ïðîõîäèò
óñòàëîñòü, ñêóêà, èñ÷åçàþò ïðåïÿòñòâèÿ è ïðîâàëû â ïàìÿòè. Ê âàì
ïðèõîäèò ýíåðãèÿ è ñèëû.

ß âñòðå÷àë ìíîãî ëþäåé, ó êîòîðûõ áûëà ïîäîáíàÿ ïðîáëåìà.
Îíè ïîõîæè íà âå÷íûõ ñòóäåíòîâ. Îíè ïîñòîÿííî ó÷àòñÿ, íî íèêîãäà
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íå ïðèìåíÿþò ñâîè çíàíèÿ íà ïðàêòèêå. ß - ñòîðîííèê ó÷åáû, íî ìîé
ñîâåò - ó÷èòüñÿ, è çàòåì äåëàòü. È ñíîâà ó÷èòüñÿ è ñíîâà äåëàòü.

Òàêæå ÿ ïðåäëàãàþ îñòàíîâèòü Âàøå âíèìàíèå âìåñòî
íåñêîëüêèõ ïðîåêòîâ íà ãëàâíîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì
äëÿ Âàñ, è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íåì. Äà, Âû äîëæíû èìåòü ñïèñîê
ïðîåêòîâ, íî ïîïðîáóéòå ñîêðàòèòü åãî äî îäíîãî èëè äâóõ, ïî êðàéíåé
ìåðå, ïîêà Âû íå ñäåëàåòå ïåðâûé øàã.

È, íàêîíåö, äëÿ íà÷àëà Âàì áóäåò äîñòàòî÷íî èäòè ìàëåíüêèìè
øàãàìè. Ìóäðîå âûñêàçûâàíèå: «Ïóòåøåñòâèå íà òûñÿ÷è ìèëü
íà÷èíàåòñÿ ñ ïåðâîãî øàãà» ÿâëÿåòñÿ âåðíûì. È ÷àñòî ýòè ïåðâûå
ìàëåíüêèå øàãè îçíà÷àþò î÷åíü ìíîãî. Óäà÷è!

Ñîáèðàéòå õîðîøèå èäåè, íî íå äîâåðÿéòå ñâîåé ïàìÿòè.
Ëó÷øåå ìåñòî äëÿ âñåõ èäåé è ïîëåçíîé èíôîðìàöèè - Âàø äíåâíèê.

Áóäüòå êðàòêè. Âåðîÿòíî, Âû çíàåòå ìíîãî âåùåé îá
àâòîìîáèëå, íî, ÷òîáû ïîåõàòü íà íåì, Âàì íóæíî çíàòü âñåãî
ïîëäþæèíû.

Âû äîëæíû ñêàçàòü ñåáå: «ß ïîäíèìóñü íà ýòó ãîðó. Ãîâîðÿò,
÷òî îíà ñëèøêîì âûñîêà, ñëèøêîì êðóòà, ñëèøêîì ñêàëèñòà è áóäåò
òðóäíî çàáðàòüñÿ íà íåå. Íî ýòî - ìîÿ ãîðà. ß ïîäíèìóñü íà íåå.
Ñêîðî Âû áóäåòå âèäåòü, êàê ÿ ìàøó ñ âåðøèíû èëè êàê ÿ ëåæó
áåçäûõàííûé ó åå ïîäíîæèÿ».

ËÞÁÈÒÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ
Ïðèáûëü ëó÷øå, ÷åì çàðàáîòíàÿ ïëàòà. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà

ïîìîãàåò âûæèòü; ïðèáûëü äåëàåò áîãàòûì.

Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî Âû äîëæíû ëþáèòü òî, ÷åì Âû çàíèìàåòåñü,
íî ýòî íå îáÿçàòåëüíî. Âåðíî òî, ÷òî Âû äîëæíû ëþáèòü âîçìîæíîñòü.
Âîçìîæíîñòü ñòðîèòü æèçíü, áóäóùåå, çäîðîâüå, óñïåõ è
áëàãîïîëó÷èå. Âàì ìîæåò íå íðàâèòüñÿ äâåðü, â êîòîðóþ Âû ñåé÷àñ
ñòó÷èòåñü, íî ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî ìîæåò æäàòü Âàñ çà ýòîé äâåðüþ.

Íàïðèìåð, ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèò: «ß ðîþ êàíàâû. Äîëæåí
ëè ÿ ëþáèòü ðûòü êàíàâû?» Îòâåò òàêîâ: «Íåò, Âû ìîæåòå íå ëþáèòü
ðûòü êàíàâû, íî åñëè ýòî - Âàø ïåðâûé øàã íà ëåñòíèöó óñïåõà, Âû
äîëæíû ñêàçàòü ñåáå: «ß äîâîëåí òåì, ÷òî êòî - òî äàë ìíå âîçìîæíîñòü
ðûòü êàíàâû, è ÿ ñîáèðàþñü äåëàòü ýòî õîðîøî, ÷òîáû íå çàäåðæàòüñÿ
çäåñü íàäîëãî».

Ïóñòü Âàñ âäîõíîâèò äàæå íåáîëüøîé óñïåõ. Âåðîÿòíî, â íà÷àëå
Âû ñäåëàåòå ìíîãî îøèáîê, ìîæåò áûòü Âàì áóäåò òðóäíî äåëàòü òî,
÷åãî Âû íèêîãäà ïðåæäå íå äåëàëè. Íå äóìàéòå îá ýòîì. Âû äîëæíû
áûòü áëàãîäàðíû, öåíèòü âîçìîæíîñòü è öåíèòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ïðèíåñ Âàì õîðîøóþ âåñòü.

Öåíèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîâåðèë â Âàñ ðàíüøå, ÷åì Âû ñàìè
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ïîâåðèëè â ñåáÿ, öåíèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñêàçàë: «Ýé, åñëè ÿ ìîãó
ñäåëàòü ýòî, Âû òîæå ìîæåòå ñäåëàòü ýòî»!

Âû ñêîðî ïîéìåòå, ÷òî Âàøà óâåðåííîñòü íà÷èíàåò ðàñòè. Èç
ñêåïòèêà Âû ïðåâðàùàåòåñü â îïòèìèñòà. Âû ïîéìåòå, ÷òî ñàìûå
ìíîãîîáåùàþùèå âîçìîæíîñòè â ìèðå çàêëþ÷àþòñÿ â îáùåíèè ñ
ëþäüìè. Êàæäûé ÷åëîâåê, êîòîðîãî âû âñòðåòèëè - êòî îí?

Âîçìîæíî, ýòî äðóã íà âñþ æèçíü. Âîçìîæíî, ýòî ÷åëîâåê,
êîòîðûé óéäåò, à ýòîò, âîçìîæíî, áóäåò Âàøèì êîëëåãîé â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò. Ýòî - äåëî âðåìåíè. Â ñàìîì íà÷àëå ïóòè Âû íå âèäèòå,
ñêîëüêî âðåìåíè ïðîéäåò ïðåæäå, ÷åì Âû ïîéìåòå, ÷òî çà ÷åëîâåê
ïåðåä Âàìè.

Èòàê, ïðåæäå ÷åì Âû çàõîòèòå âñå áðîñèòü, ïîìíèòå, ÷òî óñïåõ
îñíîâàí íà äîëãîâðåìåííûõ îáÿçàòåëüñòâàõ, âåðå, äèñöèïëèíå è
îòíîøåíèÿõ.

Âû ìîæåòå íå ëþáèòü òî, ÷åì Âû çàíèìàåòåñü ñåé÷àñ, íî ýòî
âåäåò ê áîëüøèì âîçìîæíîñòÿì â áóäóùåì.

ÆÅËÀÍÈÅ / ÌÎÒÈÂÀÖÈß
Ëþäè èìåþò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü òî÷íî òî, ÷òî

îíè äîëæíû èìåòü. Íî åñòü ðàçëè÷èå ìåæäó «äîëæåí» è «õî÷åøü».
Ëó÷øàÿ ìîòèâàöèÿ - ñàìîìîòèâàöèÿ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèò:

«ß õî÷ó, ÷òîáû êòî-òî ïðèøåë è íàïðàâèë ìåíÿ íà èñòèííûé ïóòü». À
÷òî, åñëè ýòîò ÷åëîâåê íå ïðèäåò? Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ýòîìó.

Êîãäà Âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, è õîòèòå ýòîãî áîëüøå âñåãî â
æèçíè, Âû íàéäåòå ñïîñîá ïîëó÷èòü ýòî.

Ìîòèâàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íè÷åãî íå çíà÷èò. Åñëè ó Âàñ åñòü äóðàê,
è Âû ìîòèâèðóåòå åãî, òî ó Âàñ ïîëó÷èòñÿ ìîòèâèðîâàííûé äóðàê.

Ïîìíèòå, æåëàíèå òåðÿåò ñâîþ ñèëó ñî âðåìåíåì.

ÌÎÒÈÂÀÖÈß È ÌÀÍÈÏÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ
ïî Çèãó Çèãëàðó

Ñëîâî «ìîòèâàöèÿ» ÷àñòî ïóòàþò ñî ñëîâîì ìàíèïóëèðîâàíèå.
Ìîòèâàöèÿ - ýòî ïîáóæäåíèå äðóãèõ ëþäåé äåéñòâîâàòü â ñâîèõ

ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ.
Âñå - âûïîëíèòü äîìàøíåå çàäàíèå, îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè,

çàêîí÷èòü îáðàçîâàíèå - ýòî ðåçóëüòàòû ìîòèâàöèè. Ìàíèïóëèðîâàíèå
- ýòî ïîáóæäåíèå äðóãèõ ëþäåé äåéñòâîâàòü ïðåæäå âñåãî â Âàøèõ
èíòåðåñàõ, äëÿ Âàøåé ñîáñòâåííîé âûãîäû. Òàêèå äåéñòâèÿ, êàê
ïðîäàæà èçäåëèÿ íèçêîãî êà÷åñòâà ïî âûñîêîé öåíå è ïðèíóæäåíèå
ðàáîòàòü ñâåðõóðî÷íî áåç äîïîëíèòåëüíîé ïëàòû - ïðèìåðû
ìàíèïóëèðîâàíèÿ.

Ìàíèïóëèðîâàíèå ðàçðóøàåò òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èì
çàíèìàåòñÿ.
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Ìàíèïóëÿòîðû èìåþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ëþäåé, è ÷àñòî ëþäè
íå ìîãóò îòâåòèòü äîëæíûì îáðàçîì íà èõ äåéñòâèÿ. Ëèäåðñòâî - ýòî
ïîáóæäåíèå ÷åëîâåêà äåéñòâîâàòü â Âàøèõ ÂÇÀÈÌÍÛÕ èíòåðåñàõ.

Ñðàâíèâàòü ìîòèâàöèþ ñ ìàíèïóëèðîâàíèåì âñå ðàâíî, ÷òî
ñðàâíèâàòü äîáðîòó è îáìàí. Ðàçëè÷èå çàêëþ÷àåòñÿ â íàìåðåíèÿõ
÷åëîâåêà. Ìîòèâàöèÿ çàñòàâëÿåò ëþäåé äåéñòâîâàòü ïî ñâîåìó âûáîðó
è æåëàíèþ, â òî âðåìÿ êàê ìàíèïóëèðîâàíèå ÷àñòî çàêàí÷èâàåòñÿ
ïðèíóäèòåëüíûì ñîãëàñèåì. Ïåðâàÿ ÿâëÿåòñÿ ýòè÷íîé è äëèòåëüíîé;
âòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íåýòè÷íîé è âðåìåííîé.

Ëèäåðû è ìîòèâàòîðû - ïîáåäèòåëè; ìàíèïóëÿòîðû -
ïðîèãðàâøèå, êîòîðûå âûçûâàþò íåãîäîâàíèå è ðàçíîãëàñèÿ. Ñòàíüòå
ìîòèâàòîðîì, âåäèòå ñâîèõ ëþäåé, íî íå ìàíèïóëèðóéòå èìè.

Ïðèÿòíûå ëþäè íå ìåíÿþòñÿ. Íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàë çàãîëîâîê,
êîòîðûé ãëàñèë: «Ìû íå ó÷èì ëþäåé áûòü îáàÿòåëüíûìè. Ìû ïðîñòî
íàíèìàåì íà ðàáîòó îáàÿòåëüíûõ ëþäåé». Êàê õîðîøî ñêàçàíî.

Äîõîä ðåäêî ïðåâûøàåò ëè÷íîå ðàçâèòèå.

ÑËÅÄÈÒÅ ÇÀ ÑÂÎÈÌÈ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ
Íå æåëàéòå ëåãêîãî, æåëàéòå, ÷òîáû Âû áûëè ëó÷øå. Íå

æåëàéòå ìåíüøå ïðîáëåì; æåëàéòå áîëüøå óìåíèé. Íå æåëàéòå
ìåíüøå èñïûòàíèé; æåëàéòå áîëüøå ìóäðîñòè.

Òðè êëþ÷åâûõ ñëîâà äëÿ çàïîìèíàíèÿ: âåñ, ñ÷åò è ìåðà.
Ïî÷åìó âåñ, ñ÷åò è ìåðà? ×òîáû âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåé

äåÿòåëüíîñòè, ñâîåãî îòíîøåíèÿ è ñâîåé ôèëîñîôèè. Åñëè Âàì íå
íðàâÿòñÿ ðåçóëüòàòû Âàøåé äåÿòåëüíîñòè, åñòü òîëüêî òðè ìîìåíòà,
ãäå Âàì íóæíî èñêàòü îòâåò: Âàøà ôèëîñîôèÿ äîëæíà áûòü
ïðàâèëüíîé; Âàøå îòíîøåíèå ê äåëó äîëæíî áûòü àêòèâíûì, Âû
ìîæåòå íóæäàòüñÿ â äîïîëíèòåëüíûõ íàâûêàõ.

Äåÿòåëüíîñòü, îòíîøåíèå ê äåëó ñîçäàþò ðåçóëüòàòû.
Òåïåðü î ðåçóëüòàòàõ.
Æèçíü ïðåäïîëàãàåò, ÷òî Âû áóäåòå äîñòèãàòü îïðåäåëåííûõ

ðåçóëüòàòîâ çà ðàçóìíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Ñëèøêîì ìíîãî äåë
ìîãóò íå äîæäàòüñÿ, ïîêà Âû èõ ñäåëàåòå. Êàê ÷àñòî íàäî èçìåðÿòü
ñâîè ðåçóëüòàòû?

Âîò íåêîòîðûå âðåìåííûå ðàìêè.
Íîìåð îäèí - êîíåö äíÿ. Âû íå ìîæåòå ïðîâåñòè äåíü áåñïîëåçíî,

íå äîñòèãíóâ íè÷åãî. Âåòõèé Çàâåò ãëàñèò: «Åñëè Âû ñåðäèòû,
ïîïðîáóéòå óñïîêîèòüñÿ ïðåæäå, ÷åì ñîëíöå ñÿäåò çà ãîðèçîíò». Íå
ïåðåíîñèòå ãíåâ íà äðóãîé äåíü. Ýòà íîøà ñëèøêîì òÿæåëà. Åñëè Âû
áóäåòå íîñèòü ãíåâ â òå÷åíèå íåäåëè, îí ìîæåò ïîñòàâèòü Âàñ íà
êîëåíè. Èòàê, íåêîòîðûå âåùè Âû äîëæíû âûïîëíèòü â òå÷åíèå äíÿ.

Ñëåäóþùåå âðåìÿ ïðîâåðêè ðåçóëüòàòîâ - íåäåëÿ. Íàì íóæåí
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ó÷åò ðàáîòû çà íåäåëþ, ÷òîáû âûïëàòèòü çàðïëàòó. È íåçàâèñèìî îò
òîãî, ñêîëüêî ðàáîòû ó Âàñ åùå îñòàëîñü, ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü,
êîãäà íåäåëÿ ïîäõîäèò ê êîíöó.

Â áèçíåñå åñòü äâå âåùè, êîòîðûå íóæíî ïðîâåðèòü â òå÷åíèå
íåäåëè. Ýòî Âàøà äåÿòåëüíîñòü è ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Ïîñêîëüêó
äåÿòåëüíîñòü âåäåò ê ðåçóëüòàòàì, ìû äîëæíû ó÷åñòü îáå
ñîñòàâëÿþùèå.

Îäíàæäû ìîé ó÷èòåëü ñêàçàë ìíå, ÷òî óñïåõ ÿâëÿåòñÿ èãðîé
÷èñåë. Îí ñïðîñèë:

– Ñêîëüêî êíèã Âû ïðî÷èòàëè çà ïîñëåäíèå äåâÿíîñòî äíåé?
– Íè îäíîé.
– Íåìíîãî. Ñêîëüêî çàíÿòèé Âû ïîñåòèëè çà ïîñëåäíèå øåñòü

ìåñÿöåâ, ÷òîáû óëó÷øèòü Âàøè íàâûêè?
– Íè îäíîãî.
– Íåìíîãî. Çà ïîñëåäíèå øåñòü ëåò, ñêîëüêî äåíåã Âû

ñýêîíîìèëè è èíâåñòèðîâàëè?
– Íè÷åãî.
– Íåìíîãî. Ìèñòåð Ðîí, åñëè ýòè ÷èñëà íå èçìåíÿòñÿ, Âàøà

æèçíü òîæå íå áóäåò ìåíÿòüñÿ. Åñëè Âû óëó÷øèòå ýòè ÷èñëà, òîãäà,
âîçìîæíî, Âû îùóòèòå ðàçíèöó.

Óñïåõ è ðåçóëüòàòû - èãðà ÷èñåë. Äæîí ïðèøåë íà ðàáîòó â
íåáîëüøóþ êîììåð÷åñêóþ êîìïàíèþ. Åãî ðàáîòà çàêëþ÷àëàñü â òîì,
÷òîáû âûïîëíèòü 10 òåëåôîííûõ çâîíêîâ çà ïåðâóþ íåäåëþ. Èòàê, â
ïÿòíèöó åãî ìåíåäæåð çàäàë åìó âîïðîñ: «Ñêîëüêî çâîíêîâ Âû
ñäåëàëè?» Äæîí ãîâîðèò: «Íó ...» è íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê
ìíîãî ñèë îí ïîòðàòèë íà èõ âûïîëíåíèå. Ìåíåäæåð ãîâîðèò: «Äæîí,
íàì íå íóæíû ðàññêàçû. Âñå, ÷òî íàì íóæíî -ýòî ÷èñëî âûïîëíåííûõ
çàäàíèé, ðàññêàçû ìû ïðèäóìàåì ñàìè». Òîëüêî öèôðû èìåþò âåñ.
Äîñòèæåíèå ïðîãðåññà çà ðàçóìíîå âðåìÿ.

Ëó÷øèé ó÷åò - ýòî ó÷åò, êîòîðûé Âû äåëàåòå ñàìè.’ Íå æäèòå,
÷òî «ïðàâèòåëüñòâî ñäåëàåò åãî çà Âàñ, íå æäèòå, ÷òî Âàøà ôèðìà
ñäåëàåò åãî çà Âàñ. Âû äîëæíû ñàìè ïîñ÷èòàòü ñîáñòâåííûå ÷èñëà è
ñïðîñèòü ñåáÿ, «Äâèãàþñü ëè ÿ âïåðåä è äîñòèãíó ëè ÿ òîãî, ÷åãî õî÷ó
ñåé÷àñ è â áóäóùåì?» Áóäüòå ñåáå ñóäüåé!

ÊÀÐÜÅÐÀ / ÐÛÍÎÊ
Ìîé îòåö ó÷èë ìåíÿ âñåãäà ðàáîòàòü áîëüøå íåçàâèñèìî îò òîãî,

çàïëàòÿò Âàì çà ýòî áîëüøå èëè íåò.
Íåâàæíî, ñêîëüêî âðåìåíè Âû ðàáîòàåòå - øåñòü íåäåëü, øåñòü

ìåñÿöåâ èëè øåñòü ëåò, óåçæàÿ, âñåãäà îñòàâëÿéòå äåëà ëó÷øå, ÷åì
Âû îáíàðóæèëè èõ â ñàìîì íà÷àëå.

Íå ïðèíîñèòå Âàøó ïîòðåáíîñòü íà ðûíîê, ïðèíîñèòå Âàøè
óìåíèÿ.
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Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî, îáðàòèòåñü ê ñâîåìó äîêòîðó,
íî íå ê ðûíêó. Åñëè Âû íóæäàåòåñü â äåíüãàõ, èäèòå â áàíê, íî íå íà
ðûíîê.

Åñëè Âû ïðîäàåòå ÷òî-íèáóäü, Âû ìîæåòå çàðàáîòàòü ñåáå íà
æèçíü. Åñëè Âû èíâåñòèðóåòå â ýòîò ïðîöåññ âðåìÿ è õîðîøåå
îáñëóæèâàíèå êëèåíòà, Âû ìîæåòå îáðåñòè áëàãîïîëó÷èå.

Íå ïîçâîëÿéòå Âàøåìó äåëó ðàáîòàòü íà Âàñ; ïîçâîëÿéòå åìó
äåëàòü ÷òî-òî ñòîÿùåå èç Âàñ.

Íåäîñòàòîê ñåðüåçíîé ïîäãîòîâêè îáíàðóæèâàåòñÿ íà ðûíêå.
Âàøå íåóâåðåííîå íà÷àëî íà ðûíêå - íå îçíà÷àåò, ÷òî ó Âàñ íåò

áóäóùåãî íà íåì.
Ëó÷øå èñïûòûâàòü óäîâîëüñòâèå îò ñâîåãî òðóäà, ÷åì ðàáîòàòü

áåç óäîâîëüñòâèÿ.
Íàì ïëàòÿò çà òî, ÷òî ìû ïðèíîñèì íà ðûíîê. Ýòî çàíèìàåò ìíîãî

âðåìåíè, íî íàì ïëàòÿò çà âåùè, ïðåäìåòû è óñëóãè.

Ãëàâíàÿ çàäà÷à çàáàñòîâêè - ýòî ïîëó÷èòü áîëüøå äåíåã. Íî âû
íå ìîæåòå ðàçáîãàòåòü, òîëüêî òðåáóÿ ÷åãî-òî!

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Äæèì, Âû ãîâîðèòå, ÷òî íóæíî âñåãäà äåëàòü âñå îò òåáÿ

çàâèñÿùåå. Ìîé âîïðîñ òàêîé: ìíîãî ëåò íàçàä, êîãäà ÿ òîëüêî íà÷èíàë
ñâîþ êàðüåðó, ÿ ðàáîòàë áîëüøå, ÷åì ÿ ðàáîòàþ ñåé÷àñ. Ñåé÷àñ ÿ
çàðàáàòûâàþ áîëüøèå äåíüãè è ìîãó ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñî
ñâîåé ñåìüåé è íàñëàæäàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì. Íî åñëè áû ÿ ñåé÷àñ
ðàáîòàë ñòîëüêî, ñêîëüêî ÿ ðàáîòàë ðàíüøå, ÿ áû âåðîÿòíî çàðàáàòûâàë
íà 60-80 % áîëüøå çà ãîä. Íî ÿ áû èìåë ìåíüøå âðåìåíè äëÿ ñåìüè è
ëþáèìîãî äåëà. ß íàõîæóñü â çàìåøàòåëüñòâå è ÷óâñòâóþ, ÷òî äåëàþ
íå âñå îò ìåíÿ çàâèñÿùåå. Ñêàæèòå Âàøå ìíåíèå, ïîæàëóéñòà.

Îòâåò.
Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ. Âû åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò

îöåíèòü Âàøó ðàáîòó. Ó ìåíÿ åñòü íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé. Ñíà÷àëà
ìû äîëæíû ðàññòàâèòü ïðèîðèòåòû, ðåøèòü, ÷òî âàæíî äëÿ íàñ è çàòåì
ïëàíèðîâàòü ñâîå âðåìÿ, îñíîâûâàÿñü íà íèõ.

Áûâàëè âðåìåíà, êîãäà Âû äîëæíû áûëè áîëüøå âðåìåíè
ïîñâÿùàòü ñâîåé ðàáîòå. À ñåé÷àñ Âû äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî áîëüøå
öåíèòå â æèçíè, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îðãàíèçîâàòü ñâîå âðåìÿ è
óñèëèÿ.

Âî-âòîðûõ, âñå, ÷òî ìû äåëàåì â æèçíè, ñî âðåìåíåì ìû äîëæíû
äåëàòü áûñòðåå è ýôôåêòèâíåå, òàê êàê ìû óæå ïðèîáðåëè
íåîáõîäèìûå íàâûêè.

Åñëè Âû ïîñâÿùàåòå 40 ÷àñîâ â íåäåëþ ðàáîòå, òî Âû äîëæíû
ìàêñèìàëüíî âûêëàäûâàòüñÿ çà ýòè 40 ÷àñîâ, ÷òîáû íå ðàáîòàòü
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âíåóðî÷íî. Òî æå ñàìîå ñ ñåìüåé è ðàçâëå÷åíèÿìè. Ïðîáóéòå è
èçâëåêàéòå íàèáîëüøóþ ïîëüçó èç âñåãî, ÷åì Âû çàíèìàåòåñü.

Ïîõîæå, ÷òî Âû òåïåðü çàðàáàòûâàåòå íàìíîãî áîëüøå äåíåã,
ðàáîòàÿ ìåíüøå ÷àñîâ, ÷åì â íà÷àëå Âàøåé êàðüåðû. Èìåííî òàê è
äîëæíî áûòü, ïîñêîëüêó Âû óëó÷øàåòå âàøè íàâûêè, îáðåòàåòå îïûò,
è åñëè Âû áóäåòå ïðîäîëæàòü â òîì æå äóõå, òîãäà òàê è áóäåò
ïðîäîëæàòüñÿ.

È ïîñëåäíåå - íåêîòîðûå âåùè äåéñòâèòåëüíî òðåáóþò áîëüøåãî
êîëè÷åñòâà íàøåãî âðåìåíè è ýíåðãèè â íà÷àëå - íîâàÿ ðàáîòà, áðàê,
íîâûé ðåáåíîê, âûçäîðîâëåíèå ïîñëå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ, è ò.ä.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ -
íî òàêîâà æèçíü. Ñíîâà íóæíî ðàññòàâëÿòü ïðèîðèòåòû è îòäàâàòü
áîëüøå âðåìåíè ðàáîòå.

Ñóùåñòâóþò äâà âàæíûõ ñëîâà, êîòîðûå ïðèøëè ê íàì èç
äðåâíîñòè -èñêàòü è îñòåðåãàòüñÿ: «Èùèòå âîçìîæíîñòè, è
îñòåðåãàéòåñü èñêóøåíèé».

Íèêîãäà íå íà÷èíàéòå äåíü, ïîêà Âû íå ñïëàíèðîâàëè åãî íà
áóìàãå.

Ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ òîãäà, êîãäà äåëàåøü
ìåíüøå, à æåëàåøü áîëüøå.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÕÎÐÎØÀß ÆÈÇÍÜ?
Íè÷åãî íå äîñòàåòñÿ äàðîì, åñëè Âû õîòèòå æèòü õîðîøî,

ðàáîòàéòå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî.
Ãëàâíîå â æèçíè - íå çàðïëàòà. Ãëàâíîå â æèçíè - íå Ìåðñåäåñ.

Ãëàâíîå â æèçíè - íå ìèëëèîí äîëëàðîâ èëè ñ÷åò â áàíêå èëè äîì. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ãëàâíîå â æèçíè - ýòî æèòü õîðîøî.

Âîò âîïðîñ, êîòîðûé ìû äîëæíû çàäàâàòü ñåáå ïîñòîÿííî: «×òî
äëÿ ìåíÿ çíà÷èò õîðîøàÿ æèçíü?» È Âû äîëæíû ïîñòîÿííî èñêàòü íà
íåãî îòâåò. Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü äóõîâíîñòü, ýêîíîìèêó, çäîðîâüå,
îòíîøåíèÿ è îòäûõ. Ñêàæó êîðîòêî, ÷òî â ìîåì ïîíÿòèè îçíà÷àåò
õîðîøàÿ æèçíü.

Íîìåð îäèí - ïðîäóêòèâíîñòü. Âû íå áóäåòå ñ÷àñòëèâû, åñëè Âû
íå áóäåòå ïðîäóêòèâíû. Æèçíü - ýòî íå îòäûõ. Ëþäè äîëæíû îòäûõàòü,
íî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè è âåðíóòüñÿ ê ðàáîòå.
Êàêîâ ñìûñë æèçíè? Ñìûñë â òîì, ÷òîáû âèäåòü ðåçóëüòàòû ñâîåãî
òðóäà. Ïðîáóéòå, äåðçàéòå, è Âû óâèäèòå ðåçóëüòàòû ñâîåãî òðóäà.
Èòàê, ïåðâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ õîðîøåé æèçíè - ýòî ïðîäóêòèâíîñòü.

Çàòåì - õîðîøèå äðóçüÿ. Äðóæáà - ýòî ñàìûé áîëüøîé ïîäàðîê â
ìèðå. Íàéäèòå âðåìÿ, ÷òîáû îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. Íè÷òî íå
ìîæåò çàïîëíèòü ýòó íèøó. Äðóçüÿ - ýòî çàìå÷àòåëüíûå ëþäè, êîòîðûå
çíàþò âñå î Âàñ è âñå åùå ëþáÿò Âàñ. ß íåäàâíî ïîòåðÿë îäíîãî èç
ñàìûõ äîðîãèõ äðóçåé. Îí óìåð â 53 ãîäà îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.
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Äýâèä óøåë èç æèçíè, íî îí áûë îäíèì èç ñàìûõ ëó÷øèõ ìîèõ äðóçåé.
Åñëè áû ìåíÿ ïîñàäèëè â òþðüìó, è äàëè âîçìîæíîñòü ñäåëàòü îäèí
òåëåôîííûé çâîíîê, ÿ áû ïîçâîíèë Äýâèäó. Ïîòîìó, ÷òî îí ïðèåõàë
áû è îñâîáîäèë ìåíÿ. Ýòî è åñòü äðóã. Òîò, êòî áû ïðèåõàë áû è
îñâîáîäèë Âàñ. Êîíå÷íî, ó âñåõ íàñ åñòü ïðèÿòåëè. Êîãäà Âû èì
çâîíèòå, îíè îòâå÷àþò: «Ïåðåçâîíè ìíå, è ìû õîðîøî ïðîâåäåì
âðåìÿ». Èòàê, Âû äîëæíû èìåòü è íàñòîÿùèõ äðóçåé, è ïðèÿòåëåé.

Ñëåäóþùèé êîìïîíåíò õîðîøåé æèçíè - ýòî êóëüòóðà, ÿçûê,
ìóçûêà, îáû÷àè, òðàäèöèè, îäåæäà. Âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî
âàæíûì. Ôàêòè÷åñêè, ýòî - íàøà óíèêàëüíîñòü, â íåé íàøà
æèçíåñïîñîáíîñòü, ýíåðãèÿ, âëàñòü, âëèÿíèå è ñïðàâåäëèâîñòü.

Çàòåì èäåò ðåëèãèÿ, äóõîâíîñòü. Îíà ïîìîãàåò ôîðìèðîâàòü
ñåìüþ, èç êîòîðîé èñõîäèò íàöèÿ.

Íå îòíîñèòåñü íåáðåæíî ê äóõîâíîé ÷àñòè Âàøåãî õàðàêòåðà,
ýòî òî, ÷òî äåëàåò íàñ òàêèìè, êàêèìè ìû ÿâëÿåìñÿ. Ýòèì ìû
îòëè÷àåìñÿ îò æèâîòíûõ, ñîáàê, êîòîâ, ïòèö è ìûøåé. Èòàê,
äóõîâíîñòü.

5) Çàòåì ñëåäóåò òî, ÷åìó íàó÷èëè ìåíÿ ìîè ðîäèòåëè. Íè÷åãî
íå ïðîïóñêàéòå. Íå ïðîïóñêàéòå èãðó. Íå ïðîïóñêàéòå ïðåäñòàâëåíèå,
íå ïðîïóñêàéòå êèíî, íå ïðîïóñêàéòå øîó, íå ïðîïóñêàéòå òàíåö.
Ïîñåùàéòå âñå, ÷òî Âû ìîæåòå ïîñåòèòü.

Ïîêóïàéòå áèëåòû íà âñå, ÷òî ìîæåòå. Ïîñåùàéòå âñå, ÷òî
ìîæåòå. Âîò ÷åìó íàó÷èëè ìåíÿ ìîè ðîäèòåëè, è ýòî ïîìîãàåò ìíå äî
ñèõ ïîð. Ìîé îòåö óìåð, êîãäà åìó áûëî 93 ãîäà. Åñëè áû Âû
ïîçâîíèëè åìó äîìîé â 10:30 èëè 11:00 âå÷åðà, òî íàâåðíÿêà íå çàñòàëè
áû äîìà. Îí õîäèë íà ðîäåî, îí íàáëþäàë êàê äåòè èãðàþò â ñîôòáîë,
îí õîäèë íà êîíöåðòû, îí õîäèë â öåðêîâü, êàæäûé âå÷åð îí êóäà-
íèáóäü õîäèë.

Æèâèòå àêòèâíîé æèçíüþ. Åñëè Âû æèâåòå õîðîøî, òî áóäåòå
çàðàáàòûâàòü õîðîøî. Åñëè Âû æèâåòå õîðîøî, ýòî îòðàçèòñÿ íà
âûðàæåíèè Âàøåãî ëèöà, ýòî áóäåò ñëûøíî ïî Âàøåìó ãîëîñó. Åñëè
Âû æèâåòå õîðîøî, ÷òî-òî íåîáúÿñíèìîå è ÷àðóþùåå áóäåò èñõîäèòü
îò Âàñ. Ýòî ïîâëèÿåò íå òîëüêî íà Âàøó ëè÷íóþ æèçíü, íî òàêæå è íà
Âàøó ðàáîòó. È ýòî äàñò Âàì ñòîëüêî æèçíåñïîñîáíîñòè, ñêîëüêî
íè÷òî èíîå íå ñìîæåò äàòü.

6) Çàòåì ñëåäóåò ñåìüÿ è âíóòðåííåå îêðóæåíèå. Ëþáèòå ñâîèõ
ðîäíûõ, è îíè îòïëàòÿò Âàì òåì æå. Âäîõíîâëÿéòå èõ, è îíè âäîõíîâÿò
Âàñ.

Íå ïðîïóñêàéòå ìåëî÷åé, âåäü èç íèõ ñîñòîèò íàøà æèçíü. Êîãäà
ìîé îòåö áûë åùå æèâ, ïóòåøåñòâóÿ, ÿ îáû÷íî çâîíèë åìó. Ïî óòðàì
îí îáû÷íî çàâòðàêàë ñ ôåðìåðàìè. Æèë îí â íåáîëüøîé äåðåâóøêå
íà þãî-çàïàäå øòàòà Àéäàõî.

Åñëè ÿ áûë â Èçðàèëå, ÿ âñòàâàë â ñåðåäèíå íî÷è è çâîíèë åìó.
Ýòî çàíèìàëî âñåãî ïÿòü-äåñÿòü ìèíóò. ß ãîâîðèë:

«Ïàïà, ÿ â Èçðàèëå».
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Îí ñêàçàë áû:
«Â Èçðàèëå! Ñûíîê, êàê äåëà â Èçðàèëå?»
Îí ãîâîðèë ãðîìêî, òàê, ÷òîáû êàæäûé ìîã ñëûøàòü, ÷òî åãî

ñûí çâîíèò èç Èçðàèëÿ. ß ãîâîðèë:
«Ïàïà, â÷åðà âå÷åðîì îíè óñòðîèëè ìíå ïðèåì íà êðûøå ïîä

çâåçäàìè».
«Ñûíîê, ïðèåì íà êðûøå ïîä çâåçäàìè!»
Òåïåðü êàæäûé çíàë, ÷òî åãî ñûí çâîíèò èç Èçðàèëÿ. Íà ýòî

òðåáóåòñÿ âñåãî 5-10 ìèíóò, íî êàêîé îñîáåííûé äåíü ÿ ïîäàðèë ñâîåìó
îòöó.

Åñëè îòåö âûõîäèò èç äîìà è ÷óâñòâóåò ïîöåëóé ñâîåé äî÷åðè íà
ñâîåì ëèöå âåñü äåíü, ýòî ïðèäàåò åìó ñèëó. Åñëè ìóæ âûõîäèò èç
äîìà è ÷óâñòâóåò îáúÿòüÿ ðóê ñâîåé æåíû, òîãäà îí íåóÿçâèì âåñü
äåíü. Ýòî äåëàåò ëþäåé ñèëüíûìè è óâåðåííûìè â ñåáå.

Òàê ÷òî íå ïðîïóñòèòå ýòó âîçìîæíîñòü. Ýòî ñàìàÿ áîëüøàÿ
öåííîñòü.

Îäèí ïðîðîê ñêàçàë: «Åñòü ìíîãî öåííîñòåé â æèçíè, íî ñàìàÿ
áîëüøàÿ öåííîñòü, êîãäà îäèí ÷åëîâåê çàáîòèòñÿ î äðóãîì». Íåò
áîëüøåé öåííîñòè, ÷åì ëþáîâü. Ëó÷øå æèòü â ïàëàòêå íà áåðåãó ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, ÷åì æèòü â îñîáíÿêå â îäèíî÷åñòâå. Êîãäà îäèí
÷åëîâåê çàáîòèòñÿ î äðóãîì, ýòî îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ öåííîñòåé â
æèçíè.

Èòàê, óáåäèòåñü, ÷òî Âû ïîìíèòå, ïî÷åìó Âû äåëàåòå òî, ÷òî
Âû äåëàåòå.

ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ
Ïóñòü äðóãèå æèâóò íåäîñòîéíî, íî íå Âû. Ïóñòü äðóãèå ñïîðÿò

ïî ìåëî÷àì, íî íå Âû. Ïóñòü äðóãèå ïëà÷óò ïî ìåëî÷àì, íî íå Âû.
Ïóñòü äðóãèå ââåðÿþò ñâîå áóäóùåå â ÷üè-òî ðóêè, íî íå Âû.

Îáðàç æèçíè - ýòî èñêóññòâî æèòü îñîáåííî.
Íåêîòîðûå ëþäè íàó÷èëèñü ìíîãî çàðàáàòûâàòü, íî îíè íå

íàó÷èëèñü æèòü õîðîøî.
Çàðàáàòûâàéòå ñòîëüêî äåíåã, ñêîëüêî Âû ñìîæåòå è òàê áûñòðî,

êàê ñìîæåòå. ×åì áûñòðåå Âû çàðàáîòàåòå äåíüãè, òåì ñêîðåå Âû
ðåøèòå ñâîè ïðîáëåìû.

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÖÅËÅÉ
ß - íàñòàèâàþ íà òîì, ÷òîáû öåëè áûëè ÷åòêî îïðåäåëåíû,

ïðåäñòàâëåíû çðèìî, è ò.ä. Áîëåå òîãî, ÿ äóìàþ, ÷òî âàæíî çíàòü
ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì Âû õîòèòå äîñòèãíóòü öåëè. Ïðè÷èíû áûâàþò
ðàçíûå. «Ïî÷åìó?» âñåãäà ñèëüíåå, ÷åì «Êàê?». Ïðè÷èíû è öåëè
ïîõîæè äðóã íà äðóãà, íî ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ.

Âîò êîðîòêèé ñïèñîê ïðè÷èí (èõ ãîðàçäî áîëüøå íà ñàìîì äåëå)
Âàøåé öåëåóñòðåìëåííîñòè:
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Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè - çäàíèÿ, àâòîìîáèëè, ëîäêè, áèëåòû
íà ñïîðòèâíûå ñîñòÿçàíèÿ èëè â òåàòð, ïðîâåäåíèå êàíèêóë.
Ìàòåðèàëüíûå öåííîñòè î÷åíü âàæíû.

Ñåìåéíûå ïðè÷èíû ìîãóò áûòü îñîáåííî âàæíûìè. Ñåìåéíîå
ïóòåøåñòâèå, îáðàçîâàíèå Âàøèõ äåòåé, ïîìîùü äðóãèì ÷ëåíàì
ñåìüè. Ìû ÷àñòî äåëàåì ãîðàçäî áîëüøå äëÿ ñåìüè, ÷åì ìû êîãäà-
ëèáî áû ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ.

3) Ïðèçíàíèå ìîæåò çàñòàâèòü íàñ äâèãàòüñÿ âïåðåä - áûòü
ëó÷øèì ïðîèçâîäèòåëåì ìåñÿöà èëè óñòàíîâèòü ðåêîðä. Òðè âàæíûõ
äëÿ ÷åëîâåêà îáëàñòè ïðèçíàíèÿ ñðåäè ëþäåé, ðàâíûõ ïî ïîëîæåíèþ:

à) â êðóãó ëþäåé, ðàâíûõ ïî ïîëîæåíèþ;
á) óâàæåíèå ëèäåðà èëè íàñòàâíèêà;
â) â êðóãó ñåìüè è äðóçåé;
Ùåäðîñòü. ×òî ìîæåò ïðèâëåêàòü ÷åëîâåêà áîëüøå, ÷åì

âîçìîæíîñòü áûòü ùåäðûì.
Áûòü ëó÷øèì âñåãäà è âåçäå. Ïðîáîâàòü ñåáÿ è äîñòèãàòü âñå

íîâûõ öåëåé. Âñåãäà íàõîäèòüñÿ íà âåðøèíå óñïåõà, äàæå åñëè ýòî
ïðîäëèòüñÿ òîëüêî îäèí äåíü. Âñå ýòî ìîæåò ñîçäàòü áîëüøóþ
ìîòèâàöèþ.

È ÷òî ñàìîå âàæíîå: åñëè ëþáàÿ èç ýòèõ ïðè÷èí ïîìîæåò âàì
ñäåëàòü ïåðâûé øàã íà ïóòè ê âàøåé ìå÷òå, òîãäà âñêîðå Âû áóäåòå
íàñëàæäàòüñÿ ïëîäàìè ñîáñòâåííûõ óñèëèé, òàê æå, êàê è òîò ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïîìîã Âàì â ýòîì. Ó Âàñ áîëüøå íèêîãäà íå áóäåò ïðîáëåì ñ
ìîòèâàöèåé.

Óäà÷è!
Ñàìîå èíòåðåñíîå, ÷òî âû íå äîëæíû ìåíÿòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû

äîñòèãíóòü óñïåõà. Íåñêîëüêî ïðîñòûõ äåéñòâèé ìîãóò ïîâëèÿòü íà
Âàøó æèçíü, è Âû óâèäèòå, êàê îíà èçìåíèòñÿ çà ñëåäóþùèå 90 äíåé,
óæå íå ãîâîðÿ î ñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöàõ èëè 3 ãîäàõ.

Åñëè Âû áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèìè äåòüìè, òî Âû ïîìîæåòå
èì âñåãäà áûòü âìåñòå.

Åñëè Âû áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè óìåëî, òî Âû ïîìîæåòå
èì äîñòè÷ü èõ ìå÷òû. Îäíî è òîæå ìîæåò ïîä÷èíèòü Âàñ ñåáå è ìîæåò
ñëóæèòü Âàì.

Âû ìîæåòå óïðàâëÿòü Âàøèì ñåãîäíÿøíèì äíåì èëè îí áóäåò
óïðàâëÿòü Âàìè. Âûáèðàéòå: èëè Âû óïðàâëÿåòå äåëàìè, èëè äåëà
óïðàâëÿþò Âàìè.

ÂÅÄÅÍÈÅ ÄÍÅÂÍÈÊÀ - ÎÄÍÎ ÈÇ ÒÐÅÕ ÑÎÊÐÎÂÈÙ,
ÊÎÒÎÐÛÅ ÎÑÒÀÍÓÒÑß ÏÎÑËÅ ÂÀØÅÉ ÑÌÅÐÒÈ

Óñïåõ - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê íåñêîëüêî ïðîñòûõ äåéñòâèé,
êîòîðûå íóæíî ïîâòîðÿòü êàæäûé äåíü; â òî âðåìÿ êàê íåóäà÷à -
ýòî ïðîñòî íåñêîëüêî îøèáîê, êîòîðûå ïîâòîðÿþòñÿ êàæäûé äåíü.
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Ýòî íàøè äåéñòâèÿ è ñóæäåíèÿ ïðèâåäóò íàñ èëè ê áëàãîñîñòîÿíèþ
èëè ê íåóäà÷å.

Åñëè Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå ñòàòü áîãàòûì, ñèëüíûì,
çäîðîâûì, âëèÿòåëüíûì, êóëüòóðíûì è óíèêàëüíûì ÷åëîâåêîì -
âåäèòå äíåâíèê. Íå äîâåðÿéòå ñâîåé ïàìÿòè.

Åñëè âû óñëûøàëè ÷òî-òî öåííîå, çàïèøèòå ýòî.
Åñëè Âû óâèäåëè ÷òî-òî âàæíîå, çàïèøèòå ýòî.
ß îáû÷íî äåëàë çàìåòêè íà êóñî÷êàõ áóìàãè è ñòàðûõ êîíâåðòàõ.

ß çàïèñûâàë ñâîè ìûñëè íà ñàëôåòêàõ â ðåñòîðàíàõ, íà áóìàãå, êîòîðàÿ
áûëà âûáðîøåíà â ìóñîðíûé ÿùèê.

Ïîòîì ÿ ïîíÿë, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá ñîáèðàòü ýòè ìûñëè - ýòî
çàâåñòè äíåâíèê. ß íà÷àë âåñòè äíåâíèê ñ 25-ëåòíåãî âîçðàñòà.
Äèñöèïëèíà - ýòî ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìîåãî îáó÷åíèÿ, à äíåâíè-
êè - öåííàÿ ÷àñòü ìîåé áèáëèîòåêè.

ß ïîêóïàþ êíèãè ñ ÷èñòûìè ëèñòàìè äëÿ äíåâíèêà. Ìîè äåòè
ñìåþòñÿ íàäî ìíîé. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî çàïëàòèòü äâàäöàòü øåñòü
äîëëàðîâ çà åæåäíåâíèê - ýòî ïóñòàÿ òðàòà äåíåã. Ïî÷åìó ÿ ïëà÷ó òàêèå
äåíüãè çà ïóñòîé åæåäíåâíèê? ß äåëàþ ýòî ïîòîìó, ÷òî õî÷ó íàéòè
íå÷òî ñòîÿùåå ãîðàçäî áîëüøå ïîòðà÷åííûõ äâàäöàòè øåñòè äîëëàðîâ.

Âñå ìîè äíåâíèêè - ëè÷íûå, íî åñëè áû Âû êîãäà-íèáóäü âçÿëè â
ðóêè õîòÿ áû îäèí èç íèõ, Âû áû ïîíÿëè, ÷òî îíè ñòîÿò áîëüøå, ÷åì
äâàäöàòü øåñòü äîëëàðîâ.

Äîëæåí ïðèçíàòü, ÷òî åñëè áû Âû çàãëÿíóëè â ìîè äíåâíèêè,
Âû ñêàçàëè áû, ÷òî ÿ - ñåðüåçíûé ñòóäåíò. Îí ïîñâÿùåí íå òîëüêî
ìîåé ïðîôåññèè, îí ïîñâÿùåí æèçíè è îñâîåíèþ íîâûõ ÏÎÍßÒÈÉ È
óìåíèé. Â íåì ÿ õî÷ó ðàçîáðàòüñÿ, êàê ñäåëàòü èç ñåìÿí, çåìëè,
ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è äîæäÿ êèðïè÷è àêòèâíîé æèçíè.

Âåäåíèå äíåâíèêà - î÷åíü âàæíîå çàíÿòèå. ß íàçûâàþ ýòî îäíèì
èç òðåõ ñîêðîâèù, êîòîðîå Âû ìîæåòå îñòàâèòü äëÿ ñëåäóþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Áóäóùèå ïîêîëåíèÿ îöåíÿò ýòè òðè ñîêðîâèùà íàìíîãî áîëüøå,
÷åì Âàøó ìåáåëü.

Ïåðâîå ñîêðîâèùå - Âàøè ôîòîãðàôèè. Äåëàéòå ìíîãî
ôîòîãðàôèé. Íå ëåíèòåñü ëîâèòü ìîìåíò. Ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî,
÷òîáû ïîéìàòü ìîìåíò? Äîëÿ ñåêóíäû. Ñêîëüêî âðåìåíè íóæíî, ÷òîáû
óïóñòèòü ìîìåíò? Äîëÿ ñåêóíäû. Òàê ÷òî íå òåðÿéòå ìîìåíò. Êîãäà
Âû ïîêèíåòå ýòîò ìèð, âîñïîìèíàíèÿ î Âàñ îñòàíóòñÿ æèâû.

Âòîðîå ñîêðîâèùå - Âàøà áèáëèîòåêà. Ýòî áèáëèîòåêà, êîòîðàÿ
ó÷èëà Âàñ, êîòîðàÿ ïîìîãàëà Âàì çàùèùàòü Âàøè èäåàëû. Îíà
ïîìîãëà Âàì ðàçâèòü Âàøó ôèëîñîôèþ. Îíà ïîìîãëà Âàì ñòàòü
áîãàòûì, ñèëüíûì, çäîðîâûì, óäà÷ëèâûì è óíèêàëüíûì. Âîçìîæíî,
îíà ïîìîãëà Âàì ñïðàâèòüñÿ ñ áîëåçíüþ. Âîçìîæíî, îíà ïîìîãëà Âàì
ïîáåäèòü áåäíîñòü. Âàøà áèáëèîòåêà, êíèãè, êîòîðûå ó÷èëè Âàñ,
êîðìèëè Âàøå ñîçíàíèå è äóøó -îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ ïîäàðêîâ,
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êîòîðûå Âû ìîæåòå îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ.
Òðåòüå ñîêðîâèùå - Âàøè äíåâíèêè: èäåè è èíôîðìàöèÿ,

êîòîðóþ Âû ïðèäèð÷èâî ñîáèðàëè.
Èç ýòèõ òðåõ ñîêðîâèù âåäåíèå äíåâíèêà - îäèí èç ñàìûõ

áîëüøèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî Âû ÿâëÿåòåñü ñåðüåçíûì ÷åëîâåêîì.
Ôîòîãðàôèðîâàòü - ýòî äîâîëüíî ëåãêî. Ïîêóïàòü êíèãó â êíèæíîì
ìàãàçèíå - ýòî òîæå ëåãêî. Íàìíîãî ñëîæíåå áûòü èññëåäîâàòåëåì
ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, áóäóùåãî, ñóäüáû. Íàéäèòå âðåìÿ, ÷òîáû
äåëàòü çàìåòêè è âåñòè äíåâíèê. Âû áóäåòå äîâîëüíû ðåçóëüòàòàìè.
Êàêîå ñ÷àñòüå îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ ÷òî-òî öåííîå. Êàêîå ñ÷àñòüå
íàñëàæäàòüñÿ ýòèì ñåãîäíÿ!

ÄÍÅÂÍÈÊÈ
Ñîáèðàéòå õîðîøèå èäåè, íî íå äîâåðÿéòå ñâîåé ïàìÿòè. Ëó÷øåå

ìåñòî äëÿ âñåõ èäåé è èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ ïîïàäàåòñÿ Âàì íà ïóòè
- Âàø äíåâíèê.

Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé ÿ òðà÷ó òàê ìíîãî äåíåã íà ìîè äíåâíèêè,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî çàñòàâëÿåò ìåíÿ èñêàòü ÷òî-òî öåííîå.

Íå èñïîëüçóéòå ñâîé ìîçã êàê êàðòîòåêó. Èñïîëüçóéòå ñâîé ìîçã,
÷òîáû ðåøàòü ïðîáëåìû è íàõîäèòü îòâåòû; çàïèñûâàéòå õîðîøèå
èäåè â ñâîé äíåâíèê.

Õóäøåå ÷åì òî, ÷òî Âû íå ïðî÷èòàëè íè îäíîé êíèãè çà ïîñëåäíèå
äåâÿíîñòî äíåé, òî, ÷òî äëÿ âàñ ýòî íå èìååò çíà÷åíèÿ

Íå äåíüãè îïðåäåëÿþò Âàøå ôèíàíñîâîå áóäóùåå, à Âàøà
ôèëîñîôèÿ.

ÓÌÅÍÈß ÄËß 21-ÎÃÎ ÑÒÎËÅÒÈß
Ïóñòü äðóãèå æèâóò ìàëî, íî íå Âû.
Ïóñòü äðóãèå ñïîðÿò ïî ìåëî÷àì, íî íå Âû.
Ïóñòü äðóãèå ïëà÷óò ïî ìåëî÷àì, íî íå Âû.
Ïóñòü äðóãèå ââåðÿþò ñâîå áóäóùåå â ÷üè-òî ðóêè, íî íå Âû.

Âàæíî âîéòè â 21-îå ñòîëåòèå ñî ìíîãèìè óìåíèÿìè. Åñëè Âû
óæå çàíèìàåòåñü òîðãîâëåé, ìàðêåòèíãîì èëè èìååòå ñâîé áèçíåñ (èëè
ïëàíèðóåòå èìåòü åãî â áóäóùåì), Âàì ïðèãîäÿòñÿ ýòè óìåíèÿ â
äàëüíåéøåì.

Âîò êîðîòêèé ïëàí îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ÿ ïðåäëàãàþ Âàì.
Èñïîëüçóÿ åãî íà ïðàêòèêå, Âû ñìîæåòå îáðåñòè íîâûå óìåíèÿ è
íàâûêè â ïðîöåññå ðàáîòû.

1) ÒÎÐÃÎÂËß
Çàíèìàòüñÿ òîðãîâëåé ÿ íà÷àë ñ 25 ëåò. Áåç ñîìíåíèé ýòî ñèëüíî

èçìåíèëî ìîþ æèçíü. Çà ïåðâûé ãîä ÿ óâåëè÷èë ñâîé äîõîä â 5 ðàç. ß
óñïåøíî ðàáîòàë íà ôåðìå. ß óìåë äîèòü êîðîâ, íî ýòà ðàáîòà
îïëà÷èâàëàñü ïëîõî.
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Òîðãîâëÿ êðóòî èçìåíèëà ìîþ æèçíü, ÿ íàó÷èëñÿ ïðåäñòàâëÿòü
òîâàð íà ðûíêå, ðàññêàçûâàòü î åãî äîñòîèíñòâàõ. ß ìîã çàñòàâèòü
÷åëîâåêà ñêàçàòü «äà» è îáñëóæèòü êëèåíòà ïî âûñøåìó êëàññó.

2) ÍÀÉÌ ÍÎÂÛÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
Ïîòîì ÿ íàó÷èëñÿ íàíèìàòü ïåðñîíàë: òåïåðü ÿ ìîã ðàñøèðèòü

ñâîé áèçíåñ è ñîçäàòü îðãàíèçàöèþ. Íà Âàø âçãëÿä, ÷òî ëó÷øå, èìåòü
îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðîäàåò òîâàð íà 1000 $ èëè èìåòü 100
÷åëîâåê, êîòîðûå ïðîäàþò åãî íà 10 $? Åñëè Âû ñïðîñèòå ìåíÿ, ÿ
âûáåðó âòîðîé âàðèàíò. Ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè,
íàíèìàÿ êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë, - ýòî îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ
íàâûêîâ â óïðàâëåíèè.

3) ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß
Çàòåì ÿ íàó÷èëñÿ îðãàíèçàöèè. Èíîãäà äàæå ñîñòàâëåíèå ñâîåãî

ñîáñòâåííîãî ðàñïèñàíèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðóäíûì. Òåïåðü æå Âû
äîëæíû îðãàíèçîâàòü óñèëèÿ ìíîãèõ ëþäåé, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ìàêñèìàëüíûå ðåçóëüòàòû. È Âû îáíàðóæèòå, ÷òî ðàáîòà â êîìàíäå
äåéñòâèòåëüíî ïðèíîñèò ãîðàçäî áîëüøóþ ïîëüçó.

4) ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈÅ
Çàòåì èäåò ðåêëàìà. Ýòî âåñåííÿÿ êàìïàíèÿ, îñåííÿÿ êàìïàíèÿ,

è çàòåì êàìïàíèÿ ïî èòîãàì ìåñÿöà. Âû íèêîãäà íå çíàåòå, êîãäà êòî-
íèáóäü çàõî÷åò êóïèòü ó Âàñ òîâàð èëè çàõî÷åò ñîòðóäíè÷àòü ñ Âàìè.
Ïîýòîìó Âû äîëæíû âñåãäà èìåòü ÷òî-òî îñîáåííîå, ÷òî Âû ìîæåòå
ïðåäëîæèòü ëþäÿì.

5) ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ
Ñëåäóþùèé øàã - ïðèçíàíèå. Íåêîòîðûå ëþäè ðàáîòàþò áîëüøå

äëÿ ïðèçíàíèÿ ñâîåé ðàáîòû, ÷åì èç-çà äåíåã. Âû âîëüíû âûáèðàòü
ñâîé ïóòü. Åñëè Âû ïðåäîñòàâèòå ëþäÿì âîçìîæíîñòü ñäåëàòü ÷òî-òî
ñàìîñòîÿòåëüíî, îíè áû ìîãëè âûïîëíèòü ýòó ðàáîòó, íî è íå ïîäóìàþò
îá ýòîì. À åñëè Âû õîòü íåìíîãî ïîîùðèòå èõ â ýòîì ìåñÿöå èëè
êâàðòàëå, Âû óâèäèòå, ÷òî ýòî ïðèíåñåò áîëüøóþ ïîëüçó.

6) ÎÁÙÅÍÈÅ
Çàòåì ÿ íàó÷èëñÿ îáùåíèþ. Ñàìûé áîëüøîé äàð -ýòî óìåòü

âäîõíîâèòü ñëîâàìè. Âäîõíîâëÿéòå ëþäåé, ÷òîáû îíè êàçàëèñü ñåáå
ëó÷øèìè â ñâîèõ óìåíèÿõ è íàâûêàõ. Áóäüòå òåì ãîëîñîì, êîòîðûé
ãîâîðèò èì, ÷òî îíè ïðèíÿëè ìóäðîå ðåøåíèå.

ß èñêðåííå âåðþ, ÷òî, åñëè Âû âîéäåòå â íîâîå ñòîëåòèå ñ ýòèìè
óìåíèÿìè, Âû áóäåòå õîðîøî âîîðóæåíû. Ìû âñå âèäåëè, ÷òî
ïðîèñõîäèëî çà ïîñëåäíèå 15 ëåò. Åñëè ðàáîòíèê óìåë äåëàòü ÷òî-òî
îäíî, îí òåðÿë ðàáîòó.

Îí ñòàë óÿçâèìûì, òàê êàê íå óìåë äåëàòü íè÷åãî äðóãîãî. Òåïåðü
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îí æåñòîêî æàëååò: «Î, Áîæå, ÿ äîëæåí áûë õîäèòü íà çàíÿòèÿ. ß áû
íàó÷èëñÿ ìíîãèì ïîëåçíûì âåùàì è íå áûë áû ñåé÷àñ â òàêîì
áåñïîìîùíîì ïîëîæåíèè». Èòàê, ìîé ñîâåò òàêîâ - îñâàèâàòü óìåíèÿ,
ïîëåçíûå â 21 -îì âåêå è íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà äåëàòü ýòî, çàíèìàÿñü
ñâîåé íåïîñðåäñòâåííîé ðàáîòîé.

ÍÀÂÛÊÈ / ÏÐÎÄÀÆÈ
Íå æåëàéòå ëåãêîãî; æåëàéòå óëó÷øèòü ñåáÿ.
Íå æåëàéòå ìåíüøå ïðîáëåì; æåëàéòå áîëüøå îïûòà.
Íå æåëàéòå ìåíüøå èñïûòàíèé; æåëàéòå áîëüøå ìóäðîñòè.

Âû äîëæíû èëè óìåðèòü ñâîè æåëàíèÿ èëè óëó÷øèòü ñâîè
íàâûêè.

Âû ìîæåòå ñðóáèòü äåðåâî ìîëîòêîì, íî ýòî çàéìåò
ïðèáëèçèòåëüíî 30 äíåé. Åñëè Âû çàìåíèòå ìîëîòîê íà òîïîð, Âû
ìîæåòå ñðóáèòü åãî ïðèáëèçèòåëüíî çà 30 ìèíóò. Ðàçíèöà ìåæäó 30
äíÿìè è 30 ìèíóòàìè - íàâûêè.

Êëþ÷ ê æèçíè òàêîâ: ñòàòü äîñòàòî÷íî îïûòíûì, ÷òîáû áûòü
ñïîñîáíûì äåëàòü ñòîÿùèå âåùè.

Ó÷èòåñü ñêðûâàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè è ïîêàçûâàòü ñâîè óìåíèÿ.
×òîáû ïðåóñïåòü â òîðãîâëå, Âàì íóæíî ïðîñòî ðàçãîâàðèâàòü ñ

ëþäüìè êàæäûé äåíü. À ëþäåé âîêðóã ìîðå!
Ïðàêòèêà èìååò òàêóþ æå öåííîñòü, êàê è òîðãîâëÿ. Òîðãîâëÿ

ïîìîæåò Âàì âûæèòü, à óìåíèÿ è íàâûêè ñäåëàþò Âàñ áîãàòûì.
Òîðãîâëÿ - ýòî îáùåíèå ëþäåé äðóã ñ äðóãîì. Âû íå ìîæåòå

ïðîäàòü òîâàð, ïîñëàâ ÷åëîâåêó òîðãîâûé ñïðàâî÷íèê. Ó ñïðàâî÷íèêîâ
íåò íè íîã, íè ãîëîñà.

Â ïðîôåññèè ïðîäàâöà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ïîñëå
ïðîäàæè òîâàðà.

Ëþäè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ êîììåðöèåé, äîëæíû ó÷èòüñÿ ó ñâîèõ
äåòåé. ×òî ñëîâî «Íåò» îçíà÷àåò äëÿ ðåáåíêà? Ïî÷òè íè÷åãî.

Äàæå åñëè Âû òîëüêî íà÷èíàåòå òîðãîâàòü, Âû ìîæåòå âçÿòü
÷èñëîì, à íå óìåíèåì.

Íå ïîçâîëÿéòå Âàøåìó äåëó ïðèíîñèòü òîëüêî äîõîä, ïîçâîëüòå
åìó èçìåíÿòü Âàñ ñàìèõ.

ÄÅËÀÒÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÅ ÂÅÙÈ
×òîáû áûòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûì, Âû äîëæíû ïðåâðàòèòü

÷àñòü ñâîåãî äîõîäà â êàïèòàë; êàïèòàë â ïðåäïðèÿòèå; ïðåäïðèÿòèå
â ïðèáûëü; ïðèáûëü â èíâåñòèöèè; èíâåñòèöèè â ôèíàíñîâóþ
íåçàâèñèìîñòü.

Êîãäà íà Âàøåì ïóòè ïîÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ, è Âû äîëæíû
áîðîòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè â æèçíè, çàäàéòå ñåáå âîïðîñ: «×òî ÿ ìîãó
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ñäåëàòü, ÷òîáû èçìåíèòü ñèòóàöèþ? ×òî äåëàòü â ðàçãàðå
ýêîíîìè÷åñêîãî õàîñà? ×òî äåëàòü, êîãäà âñå èäåò íå òàê? ×òî äåëàòü,
êîãäà Âû îáàíêðîòèëèñü, êîãäà Âàì ïëîõî? ×òî äåëàòü?

ß îòâå÷ó Âàì íà ýòè âîïðîñû. Íåñìîòðÿ íà âñå ñëó÷èâøååñÿ,
Âû â ñîñòîÿíèè äåëàòü óäèâèòåëüíûå âåùè. Èíîãäà ëþäè ñïîñîáíû
íà íåâåðîÿòíûå, íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå ïîñòóïêè, íåñìîòðÿ äàæå íà
ñàìûå óæàñíûå îáñòîÿòåëüñòâà.

Íî ïî÷åìó ëþäè ñïîñîáíû íà ýòî: ïîòîìó ÷òî îíè ñàìè ïî ñåáå
óäèâèòåëüíû è óíèêàëüíû. ×åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò ëþáîãî äðóãîãî
ñóùåñòâà íà Çåìëå. Êîãäà ñîáàêà íàòûêàåòñÿ íà ñîðíÿêè íà ñâîåì ïóòè,
îíà âûðûâàåò èõ ñ êîðíåì. Ïðè÷èíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà - ñîáàêà.
Èíà÷å ïîñòóïàþò ëþäè. Ëþäè ñïîñîáíû ïðåâðàòèòü ñîðíÿêè â ñàäû.

Ëþäè ìîãóò èç íè÷åãî ñäåëàòü ÷òî-òî, ïðåâðàòèòü ïåííè â
áîãàòñòâî, áåäíîñòü â áëàãîñîñòîÿíèå, áåäñòâèå â óñïåõ. Ïî÷åìó îíè
äåëàþò ýòè çàìå÷àòåëüíûå âåùè? Ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî îíè ñàìè
ïî ñåáå ÿâëÿþòñÿ çàìå÷àòåëüíûìè è óíèêàëüíûìè. Çàãëÿíèòå â ñåáÿ,
è Âû óâèäèòå, ÷òî ïðèðîäà ïðåäîñòàâèëà Âàì ýòè áåñöåííûå
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà. Îíè òîëüêî è æäóò òîãî, ÷òîáû èõ ðàñêðûëè è
èñïîëüçîâàëè.

Îáëàäàÿ ýòèì äàðîì, Âû ìîæåòå èçìåíèòü âñå, ÷òî çàõîòèòå. È ÿ
ïðèçûâàþ Âàñ ñäåëàòü ýòî ïîòîìó, ÷òî Âû ìîæåòå âñå èçìåíèòü. Åñëè
Âàì íå íðàâèòñÿ Âàøà æèçíü, èçìåíèòå åå. Åñëè Âàì ÷åãî-òî íå
õâàòàåò, äîáóäüòå ýòî. Åñëè Âàì ÷òî-òî íå ïîäõîäèò, èçìåíèòå ýòî.
Åñëè Âàì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ, çàìåíèòå ýòî. Âû íå äîëæíû îñòàâàòüñÿ
îäèíàêîâûìè âñþ æèçíü. Åñëè Âàì íå íðàâèòñÿ äîì, â êîòîðîì Âû
æèâåòå, èçìåíèòå åãî. Âû æå íå äåðåâî!

Ñàìîå çàìå÷àòåëüíîå - ýòî Âàøà ñïîñîáíîñòü äåëàòü
íåîáõîäèìûå âåùè, äîáèâàòüñÿ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ïðåâðàùàòü
íåãàòèâíîå â óñïåõ. È ýòî äåéñòâèòåëüíî çàìå÷àòåëüíî.

ÆÅËÀÍÈÅ / ÏÎÁÓÆÄÅÍÈÅ
Ëþäè èìåþò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü òî, ÷òî

îíè äåéñòâèòåëüíî äîëæíû ïîëó÷èòü. Íî ñóùåñòâóåò ðàçëè÷èå
ìåæäó «äîëæåí» è «õîòåòü».

Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìîòèâàöèÿ - ýòî ñàìîìîòèâàöèÿ. Ìîëîäîé ÷åëîâåê
ãîâîðèò: «ß õî÷ó, ÷òîáû êòî-íèáóäü ïðèøåë è óêàçàë ìíå ïðàâèëüíûé
ïóòü». À ÷òî, åñëè íèêòî íå ïðèäåò? Âû äîëæíû íàéòè åãî ñàìè.

Êîãäà Âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, è õîòèòå ýòîãî äîñòàòî÷íî ñèëüíî,
Âû íàéäåòå ñïîñîá, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýòî.

Ìîòèâàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íè÷åãî íå çíà÷èò. Åñëè ó Âàñ åñòü äóðàê,
è Âû ìîòèâèðóåòå åãî, òî ó Âàñ åñòü ìîòèâèðîâàííûé äóðàê.

Æåëàíèå òåðÿåò ñâîþ ñèëó ñî âðåìåíåì.
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Ñïåöèàëüíàÿ ñòàòüÿ Äóãà Ôåéåðáàõà
«×åëîâåê óìèðàåò êàæäûé äåíü äëÿ òîãî, ÷òîáû óòðîì

ðîäèòüñÿ ëó÷øå, ñèëüíåå, ìóäðåå». Emmet Fox

Êðèòèêà
Ñìóùåíèå
Îòâåðæåíèå
Íåóâåðåííîñòü â ñåáå
Ñïîðû
Ñòðåññ
Ðåâíîñòü
Îáèäà
Áîëü
Ñòðàäàíèå

Ýòîò ñïèñîê òåìíûõ ñòîðîí æèçíè ìîæíî ïðîäîëæàòü
áåñêîíå÷íî.

Íî åñòü è Õîðîøèå Íîâîñòè!!!
Áûâàåò, ÷òî â òå÷åíèå äíÿ Âû ñòðàäàåòå îò ÷üèõ-òî îáèäíûõ ñëîâ,

çëîñòè, êðèòèêè. Íî ñåìÿ äîëæíî óìåðåòü, ÷òîáû âûðàñòè çàíîâî.
Âû çíàåòå îá ýòîì? Ñåìÿ äîëæíî óìåðåòü, ÷òîáû äàòü æèçíü íîâîìó
ðàñòåíèþ.

Æèçíü íàïîìèíàåò ýòîò ïðîöåññ. Ñåìåíà ïðîðàñòàþò â íàñ, ÷òîáû
äàòü æèçíü íîâîìó ðàñòåíèþ. Îíà ïðåïîäàåò íàì óðîêè î ñåìåíàõ,
êîòîðûå âêëàäûâàåò â íàñ êàæäûé äåíü.

È ñ ïðèõîäîì óòðà Âû çíàåòå, ÷òî ïðèøåë íîâûé äåíü, ÷òî
â÷åðàøíèé äåíü çàëîæèë â Âàñ ñåìåíà. È òåïåðü Âû æäåòå, ïîêà ñåìÿ
âûðàñòåò è ïðèáëèçèò Âàñ ê íîâûì âûñîòàì.

Èíîãäà æèçíü áûâàåò æåñòîêîé. Ìû çíàåì ýòî. Íî, åñëè êàêàÿ-
òî ÷àñòè÷êà â Âàøåé äóøå óìèðàåò îòòîãî, ÷òî ëþäè ïðè÷èíèëè Âàì
áîëü - ïóñòü. Ëó÷øèé è áîëåå ìóäðûé ÷åëîâåê ïðîèçðàñòåò èç ýòîãî
ñåìåíè áîëè, êîòîðîå ëþäè ïîñàäèëè â Âàñ â÷åðà.

Îí ìîæåò íå âûðàñòè çà íî÷ü, íî îí ÁÓÄÅÒ ðàñòè.
È Âû ïðîéäåòå ÷åðåç âñå òðóäíîñòè, êîòîðûå ïîÿâÿòñÿ ïåðåä

Âàìè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Âàì áóäåò áîëüíî.
ß îáåùàþ. ß ïåðåæèë ýòî. È ÿ âñå åùå çäåñü.

Îáû÷íûå ëþäè èùóò ïóòè, ÷òîáû èçáåæàòü òðóäíîñòåé, à
óñïåøíûå ëþäè èùóò ïóòè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè.

Î÷åíü íåìíîãèå èç íàñ ãîâîðÿò ïðàâäó. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòî
ïðàâäà, è ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî ïðàâäà. Èìåííî ïîýòîìó ëó÷øèé
ïóòü - ýòî ãîâîðèòü: «Ìíå êàæåòñÿ «...
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ÑÈËÀ ßÇÛÊÀ
Ìíå æàëü òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé óíàñëåäîâàë ìèëëèîí

äîëëàðîâ, íî íå ÿâëÿåòñÿ ìèëëèîíåðîì. Æàëü, åñëè Âàø äîõîä áóäåò
ðàñòè, à Âû íåò.

ß îáíàðóæèë, ÷òî íåóëîâèìûå íþàíñû â íàøåì îòíîøåíèè ê
÷åìó-ëèáî è ðàçèòåëüíûå ïåðåìåíû â íàøåé ñóäüáå çàâèñÿò îò ÿçûêà,
êîòîðûì ìû ïîëüçóåìñÿ. Ñ ñîáîé ìû ãîâîðèì ïî-äðóãîìó, ÷åì ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Ðåøèâøèñü óéòè, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ,
ìû, íà ñàìîì äåëå ãîâîðèì î òîì, ÷åãî ìû õîòèì íà ñàìîì äåëå. ß
íàçûâàþ ýòî âåðîé. Âåðîé â ëó÷øåå, íàäåæäîé íà ëó÷øåå è
âîçìîæíîñòüþ äâèæåíèÿ ê íåìó.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Âìåñòî: «×òî, åñëè îíè ñêàæóò íåò?»
ñêàæèòå: «×òî, åñëè îíè ñêàæóò äà?» Âìåñòî: «×òî, åñëè íè÷åãî íå
âûéäåò?» ñêàæèòå: «×òî, åñëè âñå ïîëó÷èòñÿ?» Ýòîò ñïèñîê ìîæíî
ïðîäîëæàòü áåñêîíå÷íî.

ß îáíàðóæèë ÷òî, êîãäà Âû íà÷èíàåòå äóìàòü è ãîâîðèòü î òîì,
÷åãî Âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå, Âàø ìîçã àâòîìàòè÷åñêè
ïåðåêëþ÷àåòñÿ è ïîâîðà÷èâàåò Âàñ â ïðàâèëüíîì íàïðàâëåíèè. Èíîãäà
ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî ïðîñòûì, êàê èãðà ñëîâ â ñëîâàðå, íî
ýòî âëèÿåò íà Âàøå îòíîøåíèå ê æèçíè è ôèëîñîôèþ.

Íàø ÿçûê âëèÿåò íà ïîâåäåíèå ëþäåé, êîòîðûå íàñ îêðóæàþò.
Åñëè Âàø ñûí ãîâîðèò ñâîèì ðîäèòåëÿì: «Äàéòå ìíå 10 äîëëàðîâ».
Ó÷èòå ñâîåãî ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó ïîäõîäó: «Êàê ÿ ñìîãó çàðàáîòàòü
10 äîëëàðîâ?»

Ó Âàñ åñòü ìíîãî äåíåã, èõ õâàòàåò íà âñåõ, íî îí äîëæåí çíàòü
âîëøåáíûå ñëîâà, ÷òîáû ïîëó÷èòü èõ.

Âû íå ìîæåòå ïîïðîñèòü ó çåìëè: «Äàé ìíå óðîæàé». Âû çíàåòå,
÷òî çåìëÿ óëûáíåòñÿ è ñêàæåò: «Êòî ýòîò êëîóí, êîòîðûé ïðèõîäèò êî
ìíå è òðåáóåò îò ìåíÿ ÷åãî-òî, íå äàâ ìíå íè îäíîãî ñåìåíè?».

À åñëè Âû ñêàæåòå çåìëå: «Ó ìåíÿ åñòü ñåìåíà è, åñëè ß èõ
ïîñàæó, áóäåøü ëè òû ðàáîòàòü, ïîêà ÿ ñïëþ?» Çåìëÿ îòâåòèò: «Áåç
ïðîáëåì. Äàé ìíå ñåìåíà, èäè ñïàòü, è ÿ áóäó ðàáîòàòü, ïîêà òû
ñïèøü».

Åñëè Âû òîëüêî ïîéìåòå ýòè ïðîñòûå èñòèíû, òî îáó÷åíèå
ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî áóäåò òîëüêî âîïðîñîì ÿçûêà. Ýòî ïîõîæå íà
èíâåñòèöèîííûé ñ÷åò âìåñòî ñáåðåãàòåëüíîãî ñ÷åòà. Ìîæíî
ñïîòûêàòüñÿ âñþ ñâîþ æèçíü è íå ïîíÿòü ýòè ïðîñòûå ïðàâèëà. Åñòü
ìíîãî íåäîñòàòêîâ, êîòîðûå íåëüçÿ óñòðàíèòü, öåëåé, íåäîñòèæèìûõ,
áåç ÷òåíèÿ êíèã, áåç ñåðüåçíûõ çàíÿòèé, áåç èçó÷åíèÿ ÿçûêà, áåç
òðóäíûõ ïîèñêîâ.

Âû ìîæåòå íà÷àòü â ëþáîå âðåìÿ. ß íà÷àë â 25 ëåò. Â 25 ÿ áûë
áåäíûì. ×åðåç 6 ëåò ÿ ñòàë ìèëëèîíåðîì. Êòî-òî ñêàæåò: «Òîëüêî Âû
ñìîãëè ýòî ñäåëàòü». È ÿ îòâå÷ó: «Íåò. Ëþáîé ÷åëîâåê, â ëþáûå 6 ëåò,
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îò 36 äî 42, îò 50 äî 56. Â ëþáûå 6 ëåò!» Âû äîëæíû èíòåíñèâíî,
óñêîðåííî, ïî íàðàñòàþùåé îñóùåñòâëÿòü ñâîé ïëàí ñàìîîáó÷åíèÿ,
ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ. Ìîæåò áûòü, ýòî çàéìåò íå 6 ëåò, íî ÿ
ãàðàíòèðóþ òå æå ðåçóëüòàòû, òî æå âîçíàãðàæäåíèå, êîòîðîå ïîëó÷èë
ÿ, òåì ëþäÿì, êîòîðûå çàïëàòÿò ýòó öåíó, äëèíîé â 6 ëåò. È Âû ïîéìåòå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå Âû íàõîäèòåñü, â íà÷àëå âàøåãî ïóòè èëè â
ñåðåäèíå, ÷òî Âàø ÿçûê áóäåò èìåòü îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå â Âàøèõ
îòíîøåíèÿõ, äåÿòåëüíîñòè è ðåçóëüòàòàõ.

ÎÁÙÅÍÈÅ / ÓÁÅÆÄÅÍÈÅ
Ëó÷øå ïðåóìåíüøèòü, ÷åì ïðåóâåëè÷èòü. Ïóñòü ëþäè óäèâÿòñÿ,

÷òî Âû ñäåëàëè áîëüøå, ÷åì îáåùàëè.

×òîáû îáùàòüñÿ ýôôåêòèâíî, âûñêàçûâàéòå ñâîè ìûñëè êðàòêî.
Âû íå ìîæåòå ãîâîðèòü î òîì, ÷åãî Âû íå çíàåòå. Âû íå ìîæåòå

ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî Âû íå ÷óâñòâóåòå. Âû íå ìîæåòå äàòü òîãî, ÷åãî
Âû íå èìååòå. È ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷åì íå âëàäååòå. ×òîáû äàâàòü è
äåëèòüñÿ, íóæíî ñíà÷àëà èìåòü ÷òî-òî. Ê ñåðüåçíîìó îáùåíèþ íóæíî
ãîòîâèòüñÿ.

Öåëü ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñëóøàòåëè
ãîâîðèëè: «ß ñ Âàìè!» Ó÷èòåñü âûðàæàòü ñâîè ìûñëè, à íå ïîðàæàòü
ëþäåé.

Áóäüòå êðàòêè è ëîãè÷íû, îáúÿñíÿÿ ÷òî-òî. Âåðîÿòíî, Âû çíàåòå
ìíîãî âåùåé îá àâòîìîáèëå, íî, ÷òîáû ïîåõàòü íà íåì, Âàì íóæíî
çíàòü âñåãî ïîëäþæèíû.

Ýôôåêòèâíîå îáùåíèå - ýòî íà 20% òî, ÷òî Âû çíàåòå è íà 80%
òî, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå. Ïîìíèòå, òî, ÷òî Âû ãîâîðèòå äîëæíî
ñîñòàâëÿòü âåðøèíó àéñáåðãà Âàøèõ çíàíèé.

Âîïðîñ íå â êîëè÷åñòâå èíôîðìàöèè, êîòîðóþ Âû ïðåïîäíîñèòå,
à â òîì, êàê Âû åå ïðåïîäíîñèòå.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Òàê êàê ÿ ÷àñòî ïîñåùàþ çàíÿòèÿ Äæèìà Ðîíà, ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ

âîïðîñ. Àíãëèéñêèé - ýòî ìîé ðîäíîé ÿçûê. Êàêîé ÿçûê Âû
ðåêîìåíäîâàëè áû ìíå èçó÷èòü, ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè íàâûêè
è óìåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ìîã âíåñòè ñâîé âêëàä â ýêîíîìèêó?
Èñïàíñêèé ÿçûê, ÿïîíñêèé èëè ëþáîé äðóãîé ÿçûê? ß æèâó â ÑØÀ,
íî ÿ ðàáîòàþ â êîìïàíèè NWM, êîòîðàÿ ðàñøèðÿåò ñâîè ñâÿçè ïî
âñåìó ìèðó. Ïîæàëóéñòà, äàéòå ìíå ñîâåò. Ñïàñèáî.

Îòâåò.
Î÷åâèäíî, ó Âàñ áîëüøèå öåëè è àìáèöèè. Íî, åñëè Âû æèâåòå

â Àìåðèêå è õîòèòå áûòü ÷àñòüþ ãëîáàëüíîé ýêîíîìèêè, ÿ áû ñíà÷àëà
ïðåäëîæèë Âàì èçó÷èòü èñïàíñêèé ÿçûê. Ýòîò ÿçûê áóäåò öåííûì
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äëÿ Âàñ â Ñåâåðíîé è Þæíîé Àìåðèêå, òàê æå êàê è â äðóãèõ ÷àñòÿõ
Åâðîïû. Îí òàêæå íåòðóäåí äëÿ èçó÷åíèÿ. Ïîñëå èçó÷åíèÿ èñïàíñêîãî
ÿçûêà Âû ìîæåòå âûáðàòü ëþáîé ÿçûê íà Âàøå óñìîòðåíèå.

ß èñêðåííå ïîçäðàâëÿþ Âàñ ñ òåì, ÷òî Âû õîòèòå óëó÷øèòü ñâîè
íàâûêè è óìåíèÿ ïóòåì èçó÷åíèÿ âòîðîãî ÿçûêà. Òîëüêî ïÿòü - äåñÿòü
íîâûõ ñëîâ â äåíü ìîãóò ïðåâðàòèòüñÿ â 1500-3000 ñëîâ ÷åðåç ãîä!

Âîïðîñ.
ß çíàþ, ÷òî Âàø îôèñ íàõîäèòñÿ â Äàëëàñå, øòàò Òåõàñ. Òàì æå

Äæèì è æèâåò?
Îòâåò.
Âîîáùå-òî Äæèì ìíîãî ïóòåøåñòâóåò ïî äåëàì ñëóæáû (îí äàåò

áîëåå, ÷åì 100 ëåêöèé â ãîä) è ïî ëè÷íûì äåëàì (ñåìüÿ, äðóçüÿ è
ïóòåøåñòâèÿ). Òàê, ÷òî â Äàëëàñå îí æèâåò ìàëî. Ó íåãî åñòü
ðåçèäåíöèè â Áåâåðëè Õèëëñ, íà Þãî-Çàïàäå Øòàòà Àéäàõî, â
Ôèíèêñå, è Êàðìýëå. Îäíà ðåçèäåíöèÿ íà êàæäûé ñåçîí, òàêóþ öåëü
îí ïîñòàâèë ñåáå â íà÷àëå ñâîåé êàðüåðû áîëåå 40 ëåò íàçàä.

Âû äîëæíû âûáðàòü: ëèáî ñåÿòü âåñíîé, ëèáî ïðîñèòü ïîäàÿíèå
îñåíüþ.

ß îáû÷íî ãîâîðèë: «ß óâåðåí, ÷òî âñå èçìåíèòñÿ». Ïîòîì ÿ
óçíàë, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçìåíèòü ñâîþ æèçíü - ýòî
èçìåíèòüñÿ ñàìîìó.

Âðåìÿ èìååò áîëüøóþ öåííîñòü, ÷åì äåíüãè. Âû ìîæåòå
çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã, íî ó Âàñ íå áóäåò áîëüøå âðåìåíè.

ÂÑÒÐÅ×À Ñ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÌÈ ÂÐÀÃÀÌÈ
Ïóñòü äðóãèå æèâóò íåäîñòîéíî, íî íå Âû. Ïóñòü äðóãèå

ñïîðÿò ïî ìåëî÷àì, íî íå Âû. Ïóñòü äðóãèå ïëà÷óò ïî ìåëî÷àì, íî
íå Âû. Ïóñòü äðóãèå îòäàþò ñâîè æèçíè â ÷óæèå ðóêè, íî íå Âû.

Ìû íå ðîäèëèñü õðàáðûìè, íî è òðóñàìè òîæå. Âîçìîæíî,
íåêîòîðûå èç íàøèõ ñòðàõîâ ïîÿâèëèñü ñ ïîÿâëåíèåì ó íàñ îïûòà, èç
ñëóõîâ, ïîñëå ÷òåíèÿ ãàçåò. Íåêîòîðûå ñòðàõè ïîíÿòíû, íàïðèìåð,
õîäèòü ïîçäíî íî÷üþ â îïàñíîì ðàéîíå ãîðîäà. Íî êàê òîëüêî Âû
îñâîèëèñü ñ ýòîé ñèòóàöèåé, ñòðàõ óæå íå óãíåòàåò Âàñ.

Ñòðàõè, äàæå ñàìûå ïðîñòûå, ìîãóò ïîëíîñòüþ óíè÷òîæèòü íàøè
àìáèöèè. Ñòðàõ ìîæåò óíè÷òîæèòü áîãàòñòâî. Ñòðàõ ìîæåò
óíè÷òîæèòü îòíîøåíèÿ. Åñëè ñòðàõ íå êîíòðîëèðîâàòü, òî îí ìîæåò
óíè÷òîæèòü íàøè æèçíè. Ñòðàõ - ýòî îäèí èç ìíîãèõ âðàãîâ,
ñêðûâàþùèõñÿ â íàñ.

À òåïåðü ÿ õî÷ó Âàì ðàññêàçàòü î ïÿòè äðóãèõ âðàãàõ, ñ êîòîðûìè
ìû ñòàëêèâàåìñÿ.

Ïåðâûé âðàã, êîòîðîãî Âû äîëæíû óíè÷òîæèòü ïðåæäå, ÷åì îí
óíè÷òîæèò Âàñ - ýòî áåçðàçëè÷èå. Êàêàÿ ýòî òðàãè÷åñêàÿ áîëåçíü! «Íó,
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ïóñòü òàê è áóäåò». Íî åñòü îäíà ïðîáëåìà: Âû íå ìîæåòå ïðîäîëæàòü
äâèãàòüñÿ òàê ê âåðøèíå ãîðû.

Âòîðîé âðàã, ñ êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ - ýòî íåðåøèòåëüíîñòü.
Íåðåøèòåëüíîñòü - ýòî âîð âîçìîæíîñòåé è ïðåäïðèÿòèé. Ýòîò âðàã
óêðàäåò Âàøè âîçìîæíîñòè äëÿ ëó÷øåãî áóäóùåãî. Âîçüìèòå ìå÷ è
óñòðàíèòå ýòîãî âðàãà.

Òðåòèé âðàã - ýòî ñîìíåíèå. Íåñîìíåííî, äîëæíî áûòü ìåñòî
äëÿ çäîðîâîãî ñêåïòèöèçìà. Âû íå ìîæåòå âåðèòü âñåìó. Íî Âû òàêæå
íå ìîæåòå ïîçâîëèòü ñîìíåíèþ âëàñòâîâàòü íàä Âàìè. Ìíîãî ëþäåé
ñîìíåâàþòñÿ î ïðîøëîì, ñîìíåâàþòñÿ î áóäóùåì, ñîìíåâàþòñÿ äðóã
â äðóãå, ñîìíåâàþòñÿ â ïðàâèòåëüñòâå, ñîìíåâàþòñÿ â âîçìîæíîñòÿõ.
Õóæå òîãî, îíè ñîìíåâàþòñÿ â ñåáå. ß ãîâîðþ, ÷òî ñîìíåíèå óíè÷òîæèò
Âàøó æèçíü è Âàøè âîçìîæíîñòè äîñòèãíóòü óñïåõà. Îíî îïóñòîøèò
Âàø áàíêîâñêèé ñ÷åò è Âàøå ñåðäöå. Ñîìíåíèå - ýòî âðàã. Óáåãàéòå
îò íåãî. Èçáàâëÿéòåñü îò íåãî.

×åòâåðòûé âðàã âíóòðè íàñ - ýòî áåñïîêîéñòâî. Ìû âñå èíîãäà
íåìíîãî âîëíóåìñÿ. Òîëüêî íå ïîçâîëüòå ýòîìó âðàãó çàâîåâàòü Âàñ.
Âìåñòî ýòîãî, ïîçâîëüòå åìó âñòðåâîæèòü Âàñ. Áåñïîêîéñòâî ìîæåò
áûòü ïîëåçíî. Åñëè Âû çàõîäèòå çà áîðäþð â Íüþ-Éîðêå, è íà Âàñ
åäåò òàêñè, Âû äîëæíû âîëíîâàòüñÿ. Íî Âû íå ìîæåòå âîëíîâàòüñÿ
ïîäîáíî áåçóìíîé ñîáàêå, êîòîðóþ çàãíàëè â óãîë. Âîò ÷òî Âû äîëæíû
ñäåëàòü: çàãîíèòå Âàøå áåñïîêîéñòâî â óãîë. Êòî áû íè ïîïûòàëñÿ
îòîáðàòü ÷òî-òî ó Âàñ, Âû íå äîëæíû îòäàâàòü ýòî. Êòî áû íè òîëêàë
Âàñ, Âû äîëæíû òîëêíóòü â îòâåò.

Ïÿòûé âíóòðåííèé âðàã - ýòî ÷ðåçìåðíàÿ îñòîðîæíîñòü. Ýòî
ðîáêèé ïîäõîä ê æèçíè. Ðîáîñòü - íå äîñòîèíñòâî; ýòî áîëåçíü. Åñëè
Âû ïîçâîëèòå åé çàâëàäåòü ñîáîé, îíà ïîáåäèò Âàñ. Ðîáêèå ëþäè íå
äâèãàþòñÿ âïåðåä. Îíè íå ïðîäâèãàþòñÿ, íå ðàñòóò è íå ñòàíîâÿòñÿ
ñèëüíûìè íà ðûíêå. Âû äîëæíû èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîé îñòîðîæíîñòè.

Áîðèòåñü ñ âðàãîì. Áîðèòåñü ñî ñâîèìè ñòðàõàìè. Âîñïèòûâàéòå
â ñåáå ìóæåñòâî, ÷òîáû áîðîòüñÿ ñ òåì, ÷òî ñäåðæèâàåò Âàñ íà Âàøåì
ïóòè ê öåëè è ìå÷òå. Áóäüòå õðàáðû â ñâîåé æèçíè è â ñâîåì
ñòðåìëåíèè ïîëó÷èòü òî, ÷òî æåëàåòå è ñòàòü íàñòîÿùåé ëè÷íîñòüþ.

ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÍÅÃÀÒÈÂÍÎÃÎ
Âñå ìû äîëæíû âåñòè èíòåíñèâíóþ áîðüáó ïðîòèâ ïîñòîÿííîãî

óíûíèÿ. Åñëè ìû ðàññëàáèìñÿ, æóêè è ñîðíÿêè îòðèöàòåëüíîãî
çàïîëíÿò íàø ñàä è óíè÷òîæàò âñå öåííîå.

Ñìèðåíèå - ýòî äîñòîèíñòâî; ðîáîñòü - ýòî áîëåçíü.
Åñëè Âû ïðîâåäåòå ïÿòü ìèíóò, æàëóÿñü, Âû òîëüêî ïîòðàòèòå

âïóñòóþ ýòè ïÿòü ìèíóò. Åñëè Âû áóäåòå ïðîäîëæàòü æàëîâàòüñÿ, òî
îêàæåòåñü íè ñ ÷åì, è ïûëü Âàøåãî ñîáñòâåííîãî ñîæàëåíèÿ îá ýòîì
áóäåò äóøèòü Âàñ.

Îòíåñèòåñü íåïðèìèðèìî ê ñîðíÿêàì â ñàäó Âàøåé äóøè. Âû
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äîëæíû íåíàâèäåòü èõ, óíè÷òîæàòü èõ! Ñîðíÿêè íóæíî íå
âûðàùèâàòü, à óíè÷òîæàòü.

ÄÅÉÑÒÂÓÉÒÅ ÁÅÇ ÏÐÎÌÅÄËÅÍÈß
×òîáû ñîçäàòü ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà, òðåáóåòñÿ âðåìÿ.

×òîáû ïîñòðîèòü æèçíü, òàêæå òðåáóåòñÿ âðåìÿ. ×òîáû
ðàçâèâàòüñÿ è ðàñòè, íóæíî ïîòðàòèòü âðåìÿ. Ïîñâÿòèòå ñàìîìó
ñåáå, ñâîåé ðàáîòå, ñåìüå âðåìÿ, êîòîðîå îíè çàñëóæèâàþò è âðåìÿ,
êîòîðîãî îíè òðåáóþò.

Íàñòîé÷èâîñòü - ñòîëü æå âàæíà äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, êàê è
áåíçèí äëÿ àâòîìîáèëÿ. Íåñîìíåííî, áóäóò âðåìåíà, êîãäà Âû áóäåòå
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê çàãíàííàÿ ëîøàäü, íî Âû âñåãäà ïðåîäîëååòå
òðóäíîñòè, áóäó÷è íàñòîé÷èâûì ÷åëîâåêîì. Áåç ýòîãî Âû äàæå íå
ñìîæåòå íà÷àòü ðàáîòó.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòü íàñòîé÷èâîñòè - ýòî ïðîìåäëåíèå.
Íàñòîé÷èâîñòü îçíà÷àåò, ÷òî Âû íèêîãäà íå ñäàåòåñü. Ïðîìåäëåíèå
îáû÷íî îçíà÷àåò, ÷òî Âû íå ìîæåòå íà÷àòü ðàáîòó, õîòÿ íåñïîñîáíîñòü
çàêîí÷èòü ðàáîòó - ýòî òîæå ôîðìà ïðîìåäëåíèÿ.

Åñëè âû ñïðîñèòå, ïî÷åìó ëþäè ëþáÿò îòêëàäûâàòü ñâîè äåëà
íà ïîòîì, Âû óñëûøèòå òàêîé îòâåò: «ß - èäåàëèñò. ×òîáû íà÷àòü
ðàáîòàòü, îáñòàíîâêà âîêðóã ìåíÿ äîëæíà áûòü èäåàëüíîé. Íè÷òî íå
äîëæíî îòâëåêàòü ìåíÿ, íè øóì, íè òåëåôîííûå çâîíêè. ß äîëæåí
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî. ß íå ìîãó ðàáîòàòü, êîãäà ó ìåíÿ áîëèò
ãîëîâà».

Ñëåäóþùàÿ ïðè÷èíà - ýòî íåñïîñîáíîñòü çàêîí÷èòü íà÷àòîå.
Ýòîìó òîæå åñòü îáúÿñíåíèå: «ß âñåãäà íå äîâîëåí ñîáîé. ß î÷åíü
ñàìîêðèòè÷åí. ß íå ìîãó ðàáîòàòü, åñëè íå ðàññòàâëåíû âñå òî÷êè
íàä «è». Íó ÷òî äåëàòü, òàêîâ ÿ. ß, íàâåðíîå, íèêîãäà íå èçìåíþñü».

×òî ýòî îçíà÷àåò? Îøèáêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê äîñòîèíñòâî.
Èäåàëèñò ãîâîðèò, ÷òî åãî çàïðîñû ñëèøêîì âûñîêè äëÿ ýòîãî ìèðà.
Ýòî ÿâëÿåòñÿ îáû÷íîé çàùèòîé, êîãäà ëþäè íå õîòÿò ïðèçíàâàòü ñâîèõ
ñëàáîñòåé. Íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, ýòî òîëüêî æàëêîå îïðàâäàíèå.

Åñëè âû îòêëàäûâàåòå äåëà â äîëãèé ÿùèê, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
ê íåóäà÷å. Âîò ÷òî òàêîå èäåàëèçì, åñëè âíèìàòåëüíî íà íåãî
ïîñìîòðåòü. Íåâàæíî, ÷åãî áîÿòüñÿ - òîãî, ÷òî âû íåñîâåðøåííû èëè
÷åãî-òî äðóãîãî. Ñòðàõ ïàðàëèçóåò Âàñ. Íåò íèêàêîé ðàçíèöû â òîì,
÷òî âû íèêîãäà íå íà÷íåòå èëè íèêîãäà íå çàêîí÷èòå. Âû èäåòå â
íèêóäà. Âû áîèòåñü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Âû äóìàåòå, ÷òî ëþäè
áóäóò êðèòèêîâàòü Âàñ è ñìåÿòüñÿ íàä Âàìè. Ýòî è ïîçâîëÿåò âàì
íè÷åãî íå äåëàòü. Íî ýòî òîëüêî ïðåäëîã.

ß õî÷ó ðàññêàçàòü Âàì, êàê ïðåîäîëåòü ýòó ïðîáëåìó, êàê
ïðåâðàòèòü åå â íàñòîé÷èâîñòü. Åñëè Âû ñäåëàåòå òî, ÷òî ÿ âàì
ñîâåòóþ, òî ýòîò ïðîöåññ ïðîéäåò áåçáîëåçíåííî. Âîò äâà ïðèíöèïà,
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êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðîäóêòèâíîñòè è íàñòîé÷èâîñòè âìåñòî
ïàññèâíîñòè è ïðîìåäëåíèÿ.

Ïðèíöèï ïåðâûé: äåëèòå.
Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åãî Âû ïûòàåòåñü äîñòèãíóòü, ïèøèòå ëè

Âû êíèãó, ïîäíèìàåòåñü íà ãîðó èëè êðàñèòå äîì, êëþ÷ ê äîñòèæåíèþ
ìå÷òû - ýòî äåëåíèå çàäà÷è íà êóñî÷êè. Íàïðàâüòå ñâîè óñèëèÿ íà òî,
÷òî ñåé÷àñ âàæíî äëÿ Âàñ. Îòëîæèòå íà ïîòîì íåñðî÷íûå äåëà.
Çàìåíèòå íåãàòèâíîå ìûøëåíèå íà ïîçèòèâíîå. Ýòî ïåðâûé øàã ê
óñïåõó.

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÿ ïîïðîøó Âàñ íàïèñàòü äëèííûé ðîìàí. Åñëè
Âû îáû÷íûé ÷åëîâåê, òî ýòî çàäàíèå ïîêàæåòñÿ Âàì íåâîçìîæíûì.
Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ÿ ïîïðîøó Âàñ ïèñàòü ïî îäíîé ñòðàíèöå â äåíü â
òå÷åíèå ãîäà. Ñïðàâèòåñü ëè Âû ñ ýòèì? Òåïåðü çàäà÷à êàæåòñÿ
âûïîëíèìîé. Ìû ðàçäåëèëè ýòó îãðîìíóþ êíèãó íà êðîõîòíûå ÷àñòè.
Âû çíàåòå ïî÷åìó? Íàïèñàòü îäíó ñòðàíèöó êàæåòñÿ íå òàêèì óæ
íåâîçìîæíûì, Íî Âàñ ïîïðîñèëè çàãëÿíóòü â áóäóùåå, è Âû óïàëè
äóõîì.

Äàâàéòå èçìåíèì çàäàíèå.
Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ÿ ïîïðîøó Âàñ íàïèñàòü îäíó ñòðàíèöó íå â

òå÷åíèå ãîäà, ìåñÿöà èëè íåäåëè, à ñåé÷àñ? ß äóìàþ, ÷òî ìíîãèå
ñïðàâÿòñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì. Êîíå÷íî, îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ
íåñïîñîáíûìè íàïèñàòü âñþ êíèãó. Íî íàïèñàòü, íå çàãëÿäûâàÿ íè â
ïðîøëîå, íè â áóäóùåå, òîëüêî îäíó ñòðàíèöó ñåé÷àñ. Ñïðàâèòåñü ëè
Âû ñ ýòèì? Ñåé ÷àñ â äàííûé ìîìåíò. Ìû âñå ñëûøàëè ýòó ôðàçó. ×òî
ìû ñäåëàåì? Ìû ðàçäåëèì âðåìÿ è ðàáîòó, êîòîðûå òðåáóþòñÿ íà
âûïîëíåíèå áîëüøîãî çàäàíèÿ - íàïèñàíèå êíèãè - íà ÷àñòè.

Ïðîäîëæàéòå â òîì æå äóõå â òå÷åíèå ãîäà, è Âû íàïèøèòå êíèãó.
Íå ñìîòðèòå íè âïåðåä, íè íàçàä, è Âû äîáüåòåñü òîãî, ÷åãî íèêîãäà
íå îæèäàëè îò ñàìèõ ñåáÿ. È âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ýòèõ òðåõ ñëîâ: äåëèòå
íà ÷àñòè.

Ñëåäóþùèé ñïîñîá áîðüáû ñ ïðîìåäëåíèåì ìîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü îäíèì ñëîâîì: çàïèñûâàéòå! Çàïèñè, êîòîðûå íóæíî
äåëàòü, ÷òîáû ïîáåäèòü ïðîìåäëåíèå, ïðîñòû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ìå÷òàòü î áóäóùåì, Âû äîëæíû çàïèñûâàòü íàñòîÿùåå òàê, êàê Âû
ïðîæèâàåòå åãî êàæäûé äåíü. Âìåñòî îïèñàíèÿ äåë, êîòîðûå Âû
õîòåëè áû ñäåëàòü è ìåñò, êóäà õîòåëè áû ïîéòè, Âû äîëæíû
çàïèñûâàòü, ÷òî Âû äåëàåòå ñåé÷àñ, è ó Âàñ äîëæåí áûòü ñïèñîê ìåñò,
êóäà Âû ñåé÷àñ èäåòå.

Äðóãèìè ñëîâàìè, Âû äîëæíû âåñòè äíåâíèê ñâîèõ äåë. Âû
ïîðàçèòåñü, ñêîëüêî ïîòåðü âðåìåíè Âû èçáåæèòå íà ïðîòÿæåíèè äíÿ.
Îíè íå äàâàëè Âàì äîñòè÷ü öåëè.

Ìíîãèå ïëàíèðóþò ñâîé äåíü, íî, ìîæåò áûòü, íåóìåëî. Î÷åíü
âàæíî âåñòè äíåâíèê âðåìåíè, îí ïîçâîëÿåò âèäåòü âîî÷èþ, êàê Âû
åãî èñïîëüçóåòå. Ýòî çàñòàâëÿåò Âàñ âèäåòü, ÷òî Âû äåéñòâèòåëüíî
äåëàåòå è ÷åãî íå äåëàåòå. Ýòî ñîâñåì íå ñëîæíî. Êóïèòå íåáîëüøóþ
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çàïèñíóþ êíèæêó, êîòîðóþ Âû ñìîæåòå íîñèòü â êàðìàíå. Êîãäà Âû
èäåòå çàâòðàêàòü, åäåòå ïî ãîðîäó, èäåòå â õèì÷èñòêó èëè ïå÷àòàåòå
íà ìàøèíêå, çàïèñûâàéòå âðåìÿ, êîãäà Âû íà÷àëè ýòî äåëàòü è êîãäà
çàêîí÷èëè. Ïîñòàðàéòåñü äåëàòü ýòè çàïèñè ñðàçó æå. Åñëè æå ýòî
íåóäîáíî äëÿ Âàñ, çàïèñûâàéòå ïîçæå. Âû äîëæíû çàãëÿäûâàòü â
äíåâíèê õîòÿ áû êàæäûå 30 ìèíóò è äåëàòü ýòî â òå÷åíèå íåäåëè.

Äåëèòå ðàáîòó íà ÷àñòè è çàïèñûâàéòå - ýòî î÷åíü ìîáèëèçóåò.
Íî íå óâëåêàéòåñü. Ýòè õîðîøèå, ýôôåêòèâíûå ïðèåìû ïðåäíàçíà÷åíû
äëÿ áîðüáû ñ ïðîìåäëåíèåì. Îíè íóæíû, êîãäà íàäî çàñòàâèòü ñåáÿ
íà÷àòü ÷òî-òî äåëàòü.

Èòàê, âûïîëíÿéòå ýòè äâà ïðàâèëà, îíè î÷åíü âàæíû. Òàê Âû
ðåøèòå Âàøè ïðîáëåìû è äîñòèãíåòå óñïåõà.

ÓÑÏÅÕ È ÍÅÓÄÀ×À
Âû íå äîëæíû ãíàòüñÿ çà óñïåõîì, à äîëæíû ïðèòÿãèâàòü åãî.

Íåóäà÷à - ýòî íå åäèíè÷íàÿ îøèáêà, ýòî íåñêîëüêî îøèáîê,
ïîâòîðÿþùèõñÿ êàæäûé äåíü. Íå ïîçâîëÿéòå ñëó÷àéíîñòÿì çàïîëíèòü
Âàøó æèçíü. Ñëó÷àéíîñòü ïîðîæäàåò ñëó÷àéíîñòü.

Óñïåõ - ýòî èçó÷åíèå î÷åâèäíîãî. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí
ó÷èòüñÿ óñïåõó åùå â øêîëå.

Ïëîõî, ÷òî íåóäà÷íèêè íå ïðîâîäÿò ñåìèíàðû. Ýòî áûëî áû
öåííî. Åñëè Âû âñòðåòèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîðòèë ñåáå æèçíü 40
ëåò, âñå, ÷òî Âàì íóæíî ñêàçàòü: «Äæîí, åñëè ÿ ïðèíåñó ñâîé äíåâíèê,
è áóäó âåñòè åãî öåëûé äåíü, ïðîâåäåøü ëè òû ýòîò äåíü ñî ìíîé?»

Óñïåõ - ýòî íå òî, ÷òî ìû èìååì, à êåì ìû ÿâëÿåìñÿ.
Óñïåõ - ýòî 20% íàâûêîâ è 80% ñòðàòåãèè. Âû ìîæåòå óìåòü

÷èòàòü, íî áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî Âû ñîáèðàåòåñü ÷èòàòü?
Îáû÷íûå ëþäè èùóò ñïîñîáû èçáåæàòü ïðîáëåì, à óñïåøíûå

ëþäè èùóò ñïîñîáû ïðåîäîëåòü èõ.
Íåêîòîðûå ëþäè íàó÷èëèñü õîðîøî çàðàáàòûâàòü, íî îíè íå

íàó÷èëèñü õîðîøî æèòü.
Óáèéöû óñïåõà - ýòî íåòåðïåíèå è æàäíîñòü.
Ðàáîòàåòå ëè Âû øåñòü íåäåëü, øåñòü ìåñÿöåâ èëè øåñòü ëåò,

óåçæàÿ, îñòàâüòå äåëà ëó÷øå, ÷åì Âû èõ íàøëè.

ÆÈÇÍÜ ÆÅËÀÅÒ ÂÎÇÍÀÃÐÀÄÈÒÜ ÄÀÞÙÅÃÎ
ß ïîìíþ, ÷òî ãîâîðèë ñâîåìó ó÷èòåëþ: «Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî

ìíîãî äåíåã, ó ìåíÿ áû áûë ëó÷øèé ïëàí íà áóäóùåå». Îí îòâå÷àë:
«Åñëè áû ó Âàñ áûë ëó÷øèé ïëàí, òî Âû áû èìåëè áîëüøå äåíåã».

Íå êîëè÷åñòâî èìååò çíà÷åíèå, à Âàø ïëàí.
Ðîäèòåëè, ëèäåðû, ïðåäïðèíèìàòåëè, ïðåïîäàâàòåëè è

äîáðîâîëüöû, Âû îáíàðóæèëè îäíó èç ñàìûõ áîëüøèõ òàéí æèçíè?
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Âîò îíà. Æèçíü âñåãäà âîçíàãðàæäàåò òåõ, êòî îòäàåò.
Åñëè Âû ñòàíåòå îòäàâàòü, Âû áóäåòå ìíîãîêðàòíî

âîçíàãðàæäåíû. Åñëè Âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î ñâîåì ñàäå, òî Âàøè
öâåòû áóäóò öâåñòè è ãîâîðèòü Âàì: «Ïîñìîòðèòå íà ìåíÿ.
Ïîñìîòðèòå, êàêèå ìû ÿðêèå è êðàñèâûå, ïîòîìó ÷òî Âû çàáîòèòåñü
î íàñ. Ìû áëàãîäàðèì Âàñ çà ýòî».

Âàøè ñîáñòâåííûå äåòè, åñëè Âû îòäàåòå èì ñåáÿ, ðàäóþò Âàñ
ñâîèìè óñïåõàìè. ß ó÷èë ñâîèõ äî÷åðåé ïëàâàòü. È îíè êðè÷àëè,
ñìåÿñü è íûðÿÿ: «Ïàïà, ïàïà, ñìîòðè, ñìîòðè, íó ïîñìîòðè æå...» ß
ñìîòðåë è ðàäîâàëñÿ, è îíè - ýòî òî, ÷òî ÿ ñîçäàë, ÷åìó ïîñâÿòèë ñåáÿ,
îíè - ìîÿ íàãðàäà.

ß ïîíÿë, ÷òî æèçíü áëàãîäàðèò äàþùèõ. Òåõ, êòî îòäàåò äðóãèì
ñâîå âðåìÿ, óñèëèÿ, òåðïåíèå, îïûò. Âñå, âî ÷òî Âû âëîæèëè ñâîè
ñèëû, îòáëàãîäàðèò Âàñ. Âûðàñòåò óðîæàé, ðåáåíîê áóäåò ðàñòè
çàìå÷àòåëüíûì áëàãîäàðÿ Âàì.

È ïîìíèòå, ÷òî âñå, ê ÷åìó Âû äâèæåòåñü, äâèæåòñÿ ïî
íàïðàâëåíèþ ê Âàì. Êîãäà Âû íà÷èíàåòå ó÷èòüñÿ, çíàíèÿ ñàìè
íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ ê Âàì. Êîãäà Âû ïðîäâèãàåòåñü âïåðåä â ñâîåì
ðàçâèòèè, òî óñïåõ íàñòèãàåò Âàñ. Êîãäà Âû î êîì-òî çàáîòèòåñü, ýòîò
÷åëîâåê îáÿçàòåëüíî íàãðàäèò Âàñ, ïîêàçûâàÿ ñâîé óñïåõ è
äîñòèæåíèÿ.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ / ÎÒÍÎØÅÍÈß
×åëîâåê, êîòîðûé çàáîòèòñÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå, áåñöåíåí. Âàøà

ñåìüÿ è ëþáîâü äîëæíû öâåñòè ïîäîáíî ñàäó. ×òîáû ïîääåðæèâàòü
ýòè îòíîøåíèÿ, Âû äîëæíû èñïîëüçîâàòü âñå ñâîè ñèëû, âðåìÿ è
âîîáðàæåíèå.

Ñàìûé áîëüøîé ïîäàðîê, êîòîðûé Âû ìîæåòå ïðåïîäíåñòè êîìó-
ëèáî - ýòî Âû ñàìè. ß ðàíüøå ãîâîðèë: «Åñëè Âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ
îáî ìíå, òî è ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î Âàñ». Òåïåðü ÿ ãîâîðþ: «ß áóäó
çàáîòèòüñÿ î ñåáå äëÿ Âàñ, åñëè Âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î ñåáå äëÿ ìåíÿ».

Ñòåíû, êîòîðûå ìû âîçäâèãàåì âîêðóã ñåáÿ, ÷òîáû îãðàäèòü ñåáÿ
îò ïå÷àëè, íå ïðîïóñêàþò è ðàäîñòü òîæå.

Âû íå ìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà ñàìè. Î÷åíü òðóäíî íàéòè
áîãàòîãî îòøåëüíèêà.

Íåò áîëüøåé íóæäû â ëèäåðàõ, ÷åì â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ.
Åñëè Âû áóäåòå ãîâîðèòü ñî ñâîèìè äåòüìè, Âû ìîæåòå ïîìî÷ü

èì äåðæàòüñÿ âìåñòå. Åñëè Âû áóäåòå ãîâîðèòü ñ íèìè óìåëî, Âû
ïîìîæåòå èì ïîñòðîèòü èõ áóäóùåå.

Ëèäåðñòâî - ýòî òðåáîâàíèå 21 âåêà â íàóêå, ïîëèòèêå,
îáðàçîâàíèè, è ïðîìûøëåííîñòè. Íî ñàìàÿ áîëüøàÿ íóæäà â ëèäåðàõ
- â âîñïèòàíèè. Ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê âûçîâàì 21 ñòîëåòèÿ è
äîëæíû ïîäãîòîâèòü ê íèì íàøèõ äåòåé.
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×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Äæèì, ïîñëå òîãî, êàê ÿ ïðî÷èòàë Âàøó áèîãðàôèþ íà âåáñàéòå,

ìíå õî÷åòñÿ óçíàòü î Âàñ áîëüøå. Âû äîñòèãëè ìíîãîãî, èçâåñòíûå
ëþäè ãîâîðÿò î Âàñ. ×òî áûëî âàæíûì äëÿ Âàñ, ÷òî ïîìîãëî Âàì
äîáèòüñÿ óñïåõà?

Îòâåò.
Î÷åâèäíî, òûñÿ÷è îáñòîÿòåëüñòâ ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëè íà ìîþ

æèçíü. Ó ìåíÿ áîëüøîé æèçíåííûé îïûò - ñëèøêîì áîëüøîé, ÷òîáû
îïèñàòü åãî â áèîãðàôèè. Åñëè æå ãîâîðèòü î äîñòèæåíèÿõ ìîåé
æèçíè, òî îí îñíîâûâàåòñÿ íà 3 âåùàõ:

Â äåòñòâå - ýòî âåðà, êîòîðóþ äàëè ìíå ìîè ðîäèòåëè.
Â çðåëîé ÷àñòè ìîåé æèçíè ó ìåíÿ áûëî ìíîãî ó÷èòåëåé, ìíîãî

ìíå äàâøèõ.
Â ïîñëåäíåé ÷àñòè ìîåé æèçíè ó ìåíÿ åñòü óâåðåííîñòü â áëèçêèõ

ìíå ëþäÿõ.
Äóìàþ, ÷òî ýòî ïîìîãàåò.

Ìåíåäæåðû ïîìîãàþò ëþäÿì óâèäåòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèìè îíè
ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì äåëå. À ëèäåðû ïîìîãàþò ëþäÿì óâèäåòü ñåáÿ
ëó÷øèìè, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå.

Íå âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â æèçíè, ñîñòàâëÿåò åå ãëàâíîå
ñîäåðæàíèå. Âîïðîñ â òîì, óìååòå ëè Âû âûáèðàòü ãëàâíîå.

Òðåáîâàíèå ê ëèäåðó - ýòî áûòü ñèëüíûì, íî íå ãðóáûì, äîáðûì,
íî íå ñëàáûì, ñìåëûì, íî íå õóëèãàíîì, âäóì÷èâûì, íî íå ëåíèâûì,
ñêðîìíûì, íî íåðîáêèì, ãîðäûì, íî íå âûñîêîìåðíûì, èìåòü ÷óâñòâî
þìîðà, íî áåç ãëóïîñòè.

ÏÎÆÍÈÒÅ ÏËÎÄÛ ÑÂÎÅÃÎ ÒÐÓÄÀ
Öåëè. Âû ñìîæåòå ñäåëàòü, âñå, ÷òî óãîäíî, êîãäà Âû

âäîõíîâëåíû èìè. Ëþáûå çàäà÷è Âàì ïî ïëå÷ó, êîãäà Âû âåðèòå èì.
Âû âñåãî äîñòèãíåòå, åñëè áóäåòå äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî èì.

Êàæäîå ñîçíàòåëüíîå óñèëèå áóäåò ñîîòâåòñòâåííî
âîçíàãðàæäåíî. Ýòî îäèí èç çàêîíîâ æèçíè. Ïî ñóùåñòâó - ýòî
ïðîäîëæåíèå Áèáëåéñêîãî çàêîíà, êîòîðûé ãëàñèò: «×òî ïîñååøü, òî
è ïîæíåøü».

ß óòî÷íèë ýòîò çàêîí Ñåÿíèÿ è Æàòâû. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ìû
ñîáèðàåì íå òîëüêî òî, ÷òî ïîñåÿëè, à ãîðàçäî áîëüøå. Â æèçíè ìíîãî
çàêîíîìåðíîñòåé, íî åñòü ãëàâíûé çàêîí, êîòîðûé ìû äîëæíû
ïîíèìàòü: êàæäîå Âàøå çíà÷èòåëüíîå óñèëèå áóäåò âîçíàãðàæäåíî
ñâåðõ âñÿêèõ îæèäàíèé.

Ïðåêðàñíûé çàêîí! ×åì áîëüøå Âû ïðèëàãàåòå óñèëèé, òåì
íàãðàäà áóäåò áîëüøå. Åñëè Âû ñïðàâåäëèâû, ÷åñòíû è òåðïåëèâû ñ
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ëþäüìè, òî íàãðàäà áóäåò áîëüøå, ÷åì Âû îæèäàåòå. Íî çàïîìíèòå
êëþ÷åâîå ñëîâî - äèñöèïëèíà.

Âñå, ÷òî èìååò öåííîñòü, òðåáóåò çàáîòû, âíèìàíèÿ è
äèñöèïëèíû. Íàøè ìûñëè òðåáóþò äèñöèïëèíû. Ìû äîëæíû
ïîñëåäîâàòåëüíî îïðåäåëèòü íàøè âíóòðåííèå ãðàíèöû, êîäåêñ
ïîâåäåíèÿ, èíà÷å íàøå ìûøëåíèå áóäåò áåñïîðÿäî÷íûì. À åñëè íàøè
ìûñëè áóäóò ïóòàííûìè, òî ìû ïîòåðÿåìñÿ â ëàáèðèíòå æèçíè.
Ïóòàíûå ìûñëè ïðèâîäÿò ê ïóòàíûì ðåçóëüòàòàì. Ïîìíèòå: «Êàæäîå
óñèëèå áóäåò âîçíàãðàæäåíî».

Íàó÷èòåñü âîâðåìÿ ïèñàòü ïèñüìà äðóçüÿì, ïëàòèòü ïî ñ÷åòàì,
ïðèåçæàòü íà âñå âñòðå÷è âîâðåìÿ, íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ñâîå âðåìÿ
ýôôåêòèâíî. Íàó÷èòåñü îêàçûâàòü çíàêè âíèìàíèÿ ëþäÿì,
ñâîåâðåìåííî ïëàòèòü íàëîãè, óäåëÿòü âíèìàíèå ñåáå. Ó÷èòåñü
ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñî ñâîèìè ïàðòíåðàìè, ñóïðóãîì, ðåáåíêîì,
ðîäèòåëÿìè. Âíîñèòå ýëåìåíò ïîðÿäêà â ñâîþ ó÷åáó, ÷òåíèå, îáó÷åíèå
äðóãèõ.

Çà êàæäûì óñèëèåì ïîñëåäóåò íàãðàäà. Çà êàæäîé êíèãîé - íîâûå
çíàíèÿ. Ïîñëå êàæäîãî óñïåõà - íîâûå ïëàíû. Çà èñïûòàíèåì - íîâîå
ïîíèìàíèå. Çà íåóäà÷åé - íîâîå ðåøåíèå. Òàêîâà æèçíü. Äàæå
íåãàòèâíûé æèçíåííûé îïûò âíîñèò ñâîé âêëàä.

Ïðåäîñòåðåãàþ òåõ, êòî ïðåíåáðåãàåò äèñöèïëèíîé â ñâîåé
æèçíè: âñå èìååò ñâîþ öåíó, âñå îêàçûâàåò ñâîå âëèÿíèå. Çà
ïðåíåáðåæåíèå äèñöèïëèíîé Âàì ïðèäåòñÿ ïëàòèòü- Âðåìÿ ðàññòàâèò
âñå íà ñâîè ìåñòà.

Åñëè ìû íå ñòðåìèìñÿ ê äèñöèïëèíå ïîñòîÿííî, òî âñå, ÷òî ìû
ïîëó÷àåì - ýòî êðåäèò. Áóäüòå ñåðüåçíûìè. Æèçíü - íå ëàáîðàòîðíàÿ
ðàáîòà. Åñëè Âû áðîñàåòå ñâîþ îäåæäó íà ñïèíêó ñòóëà âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïîâåñèòü åå â øêàô, çàäóìàéòåñü. Ýòî îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû.
Ïîìíèòå, ÷òî îòñóòñòâèå äèñöèïëèíû â ìåëî÷àõ áóäåò ñòîèòü äîðîãî
â áîëåå âàæíûõ îáëàñòÿõ æèçíè. Âû íå ñìîæåòå î÷èñòèòü Âàøó
êîìïàíèþ, ïîêà íå óáåðåòå ó ñåáÿ â ãàðàæå. Âû íå ìîæåòå áûòü
íåòåðïåëèâû ñî ñâîèìè äåòüìè, è áûòü ñïîêîéíûìè ñî âñåìè
ïàðòíåðàìè èëè ðàáî÷èìè. Âû íå ìîæåòå ïîáóäèòü äðóãèõ ëþäåé
ïðîäàâàòü áîëüøå, åñëè Âàøå ïîâåäåíèå ïðîòèâîðå÷èò ýòîé öåëè. Âû
íå ñìîæåòå óáåäèòü äðóãèõ ëþäåé ÷èòàòü êíèãè, åñëè ñàìè èõ íå
÷èòàåòå.

Äóìàéòå î ñâîåé æèçíè ñåé÷àñ. ×òî íóæíî ñäåëàòü íåìåäëåííî?
Ìîæåò áûòü, Âû ïîññîðèëèñü ñ òåì, êîãî Âû ëþáèòå, è êòî ëþáèò
Âàñ, à Âàøà çëîñòü íå ïîçâîëÿåò Âàì ïîãîâîðèòü ñ ýòèì ÷åëîâåêîì?
Âîò èäåàëüíûé øàíñ ïðîÿâèòü ñåáÿ ïî-íîâîìó. Ìîæåò áûòü, Âû íà
ãðàíè óõîäà èëè, íàîáîðîò, ñòàðòà. È âñå, ÷åãî Âàì íå õâàòàåò äëÿ
ñåðüåçíîãî óñïåõà - ýòî ñîáðàòüñÿ ïðîÿâèòü äèñöèïëèíó, çàñòàâèòü
ñåáÿ ðàáîòàòü èíòåíñèâíåå, ÷åì îáû÷íî. Íóæíî, ÷òîáû äèñöèïëèíà
èñõîäèëà îò Âàñ. Íå æäèòå, ïîêà îáñòîÿòåëüñòâà èëè äðóãèå ëþäè åå
îò Âàñ ïîòðåáóþò. Íå áóäåò ëè ýòî òðàãè÷íûì? Êàê Âû ñìîæåòå ïîòîì
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îáúÿñíèòü òîò ôàêò, ÷òî êòî-òî äðóãîé äóìàë áîëüøå î Âàñ, ÷åì Âû
ñàìè, çàñòàâèë âñòàòü ðàíî óòðîì è èäòè íà ðûíîê, à Âû áûëè ãîòîâû
ïîçâîëèòü óñïåõó ïîêèíóòü Âàñ è óéòè ê òîìó, êòî çàáîòèòñÿ î ñåáå
áîëüøå? Âàøà æèçíü, ìîÿ æèçíü, æèçíü êàæäîãî èç íàñ - ýòî
ïðåäóïðåæäåíèå èëè ïðèìåð. Ïðåäóïðåæäåíèå î ïîñëåäñòâèÿõ
íåáðåæíîñòè, áåçâîëèÿ, íåäîñòàòêà öåëåóñòðåìëåííîñòè è àìáèöèé.
Èëè ïðèìåð íåèñïîëüçîâàííîãî òàëàíòà, ñàìîíàäåÿííîñòè, èçìåíû
ïîñòàâëåííûì öåëÿì.

ÎÒÄÀÂÀÉÒÅ, ÁÓÄÜÒÅ ÙÅÄÐÛ È ÁËÀÃÎÐÎÄÍÛ
Ó÷èòåñü áûòü ùåäðûì, ïîêà Âû åùå áåäíû. Ëåã÷å îòäàòü 10

öåíòîâ ñ äîëëàðà; íàìíîãî òðóäíåå îòäàòü 100 òûñÿ÷ ñ ìèëëèîíà.

Îòäàâàòü ëó÷øå, ÷åì ïîëó÷àòü, ïîòîìó ÷òî, êîãäà Âû îòäàåòå,
Âû íà÷èíàåòå ïîëó÷àòü. Íè÷òî òàê íå ôîðìèðóåò õàðàêòåð, êàê
áëàãîðîäñòâî.

×åì õîðîøî äåëèòüñÿ ñâîèìè èäåÿìè ñ äðóãèìè: îíè
âûñëóøèâàþò åå îäèí ðàç, à Âû ñëûøèòå åå 10 ðàç.

Êîãäà Âû äåëèòåñü ÷åì-òî, ýòî äåëàåò Âàñ ëó÷øå. ×åì áîëüøå
Âû îòäàåòå, òåì áîëüøå æèçíü îòäàåò Âàì.

Êòî-òî ãîâîðèò: «Íî ÿ æå íå ìîãó çàáîòèòüñÿ îáî âñåõ. Ëó÷øåå,
÷òî ÿ ìîãó ñäåëàòü - ýòî ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå ñàìîì». Òîãäà Âû âñåãäà
áóäåòå áåäíûì.

Òî, ÷òî Âû îòäàåòå, ñòàíîâèòüñÿ èíâåñòèöèåé, êîòîðàÿ âåðíåòñÿ
ê Âàì, óâåëè÷åííàÿ â áóäóùåì. Åñëè êòî-òî äåëèòñÿ, îí âñåãäà
âûèãðûâàåò.

Êîëè÷åñòâî îòäàâàåìîãî Âàìè íå èìååò çíà÷åíèÿ. Èìååò
çíà÷åíèå, ÷òî ýòî êîëè÷åñòâî çíà÷èò äëÿ Âàñ.

Òîëüêî îòäàâàÿ, Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü áîëüøå, ÷åì èìåëè.

Íàì âñåì íóæíû ìîùíûå äîëãîâðåìåííûå öåëè, ÷òîáû ïîìî÷ü
ïðåîäîëåòü êðàòêîâðåìåííûå ïðåãðàäû.

Íå èñïîëüçóéòå ÷óæèõ ïëàíîâ. Ðàçâèâàéòå ñâîè ñîáñòâåííûå
âçãëÿäû, è ýòî ïðèâåäåò Âàñ ê óíèêàëüíûì ðåçóëüòàòàì.

ÎÑÓÙÅÑÒÂÈÒÅ ÑÂÎÞ ÌÅ×ÒÓ
Ìíîãî âðåìåíè çàíèìàåò ñîçäàíèå ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà. Äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïîñòðîèòü æèçíü, òîæå òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Âðåìÿ
òðåáóåòñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Äàéòå ñåáå, ñâîåé ðàáîòå, ñåìüå
òî âðåìÿ, êîòîðîå îíè çàñëóæèâàþò è òðåáóþò.

Ïîêà áîëüøèíñòâî ëþäåé èçî âñåõ ñèë ïûòàåòñÿ çàðàáîòàòü ñåáå
íà æèçíü, ìåíüøèíñòâî èìååò âñå, ÷òî õî÷åò. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñ
òðóäîì çàðàáàòûâàòü íà æèçíü, ìåíüøèíñòâî àêòèâíî ðàáîòàåò è
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ïðåóìíîæàåò áîãàòñòâî. Êàæåòñÿ, âñå ðàáîòàåò íà íèõ. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé óÿçâëåíî òåì, ÷òî èõ æèçíü íåñ÷àñòëèâà, íåñïðàâåäëèâà è
ñëîæíà. Êàêîå îñíîâíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè? Íåñìîòðÿ
íà âñå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå íàøó æèçíü - ðîäèòåëè, øêîëû,
êîòîðûå ìû ïîñåùàåì, ÷àñòü ñòðàíû, â êîòîðîé ìû âûðîñëè - íè÷òî
íå èìååò òàêîãî âëèÿíèÿ íà íàøå áóäóùåå êàê ñïîñîáíîñòü ìå÷òàòü.

Ìå÷òû - ýòî ïðîåêöèÿ òîé æèçíè, êîòîðóþ ìû áû õîòåëè ïðîæèòü.
Ìå÷òû ìîãóò âåñòè Âàñ çà ñîáîé, ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü âñå ïðåïÿòñòâèÿ.
Îíè ðàñêðûâàþò Âàøó òâîð÷åñêóþ ñèëó, êîòîðàÿ ïðåîäîëåâàåò âñå
ïðåïÿòñòâèÿ íà Âàøåì ïóòè. ×òîáû ýòî ïðîèçîøëî, Âû äîëæíû òî÷íî
çíàòü, ÷åãî õîòèòå. Íå÷åòêîå âèäåíèå áóäóùåãî íå èìååò ñèëû.
Îïðåäåëåííîå áóäóùåå èìååò ñèëó. ×òîáû äåéñòâèòåëüíî äîñòèãíóòü
ñâîåé ìå÷òû, ÷òîáû Âàøè ïëàíû âåëè Âàñ âïåðåä, Âàøè ìå÷òû
äîëæíû áûòü ÿñíûìè.

Åñëè Âû êîãäà-ëèáî ïîäíèìàëèñü íà ïèê âûñîòîé â 14 òûñÿ÷
ôóòîâ â Ñêàëèñòûõ Ãîðàõ, îäíà ìûñëü íåñîìíåííî ïðèõîäèëà Âàì â
ãîëîâó: «Êàê ïåðâûå ïîñåëåíöû äåëàëè ýòî? Êàê îíè äîáèðàëèñü èç
Âîñòî÷íîãî ïîáåðåæüÿ äî Çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ?»

Íåñòè çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ è âîäû íà îäèí äåíü ñ ñîáîé -
äîâîëüíî òðóäíî. Ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê Âû íåñåòå âñå ñâîè
âåùè ñ ñîáîé ìèëÿ çà ìèëåé, äåíü çà äíåì, ìåñÿö çà ìåñÿöåì? Ó ýòèõ
ëþäåé áûëè áîëüøèå ìå÷òû. Ó íèõ áûëè àìáèöèè. Îíè íå äóìàëè î
òðóäíîñòÿõ ïîäúåìà â ãîðó.

Â óìå, îíè óæå íàõîäèëèñü ñ äðóãîé ñòîðîíû - ýòî ïðîñòî èõ
òåëà åùå íå äîáðàëèñü òóäà! Íåñìîòðÿ íà áîëü è áîðüáó, ðîæäåíèå è
ñìåðòü â ïóòè, òå, êòî äîøëè, èìåëè öåëü: äîáðàòüñÿ äî çåìëè
íåñêîí÷àåìîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà è íåîáû÷àéíîãî áîãàòñòâà, ãäå âñå
âîçìîæíî. Èõ ìå÷òû áûëè ñèëüíåå, ÷åì ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè.

Âû äîëæíû áûòü ìå÷òàòåëåì. Âû äîëæíû ïðåäâèäåòü áóäóùåå.
Âû äîëæíû âèäåòü Êàëèôîðíèþ, êîãäà ïîäíèìàåòåñü íà ãîðó â 14
òûñÿ÷ ôóòîâ âûñîòîé. Âû äîëæíû âèäåòü ôèíèøíóþ ÷åðòó âî âðåìÿ
ãîíêè. È Âû äîëæíû ñëûøàòü àïëîäèñìåíòû â ñåðåäèíå
âåëè÷åñòâåííîãî ïðîåêòà. Òîëüêî òàê ìîæíî îñóùåñòâèòü ñâîþ ìå÷òó.

ÖÅËÈ/ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÖÅËÅÉ
Ãëàâíîå â ïîñòàíîâêå öåëè - ýòî îïðåäåëèòüñÿ, çà÷åì îíà íóæíà,

ñòîèò ëè åå äîñòèãàòü, ïî÷åìó îíà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé áîëüøîé
öåííîñòüþ äëÿ Âàñ.

Êîãäà óìåð Ýíäðþ Êàðíåãè, íàøëè ëèñò áóìàãè, íà êîòîðîì îí
çàïèñàë îäíó èç ãëàâíûõ öåëåé ñâîåé æèçíè: ïðîâåñòè ïåðâóþ
ïîëîâèíó æèçíè, çàðàáàòûâàÿ äåíüãè, à âòîðóþ ïîëîâèíó æèçíè
òðàòèòü èõ. Òàê îí è ïîñòóïèë!

Íåêîòîðûå ëþäè îçàáî÷åíû åæåäíåâíûìè çàáîòàìè ïîòîìó, ÷òî
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ýòî âñå, ÷òî ó íèõ åñòü. Îíè íå îïðåäåëèëè ñâîå áóäóùåå.
Öåëè. Âû ñìîæåòå ñäåëàòü, âñå, ÷òî óãîäíî, êîãäà Âû

âäîõíîâëåíû èìè. Ëþáûå çàäà÷è Âàì ïî ïëå÷ó, êîãäà Âû âåðèòå èì.
Âû âñåãî äîñòèãíåòå, åñëè áóäåòå äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî èì. Íàì âñåì
íóæíû ìîùíûå äîëãîâðåìåííûå öåëè, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì ñïðàâèòüñÿ
ñ êðàòêîâðåìåííûìè ïðîáëåìàìè.

Íå óñòàíàâëèâàéòå öåëü ñëèøêîì ìàëóþ. Åñëè Âû íå æåëàåòå
ìíîãîãî, òî Âû è íå äîñòèãíåòå ìíîãîãî.

Åñëè Âû ðàáîòàåòå, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè, òî Âàøè öåëè áóäóò
ðàáîòàòü íà Âàñ. Õîðîøèå äåëà, êîòîðûå Âû äåëàåòå, äåëàþò â ñâîþ
î÷åðåäü Âàñ.

Ó íàñ åñòü âûáîð: Ìû ìîæåì çàðàáîòàòü íà æèçíü, è ìû ìîæåì
ñîçäàòü æèçíü.

Ïîìíèòå: óáèéöû óñïåõà - ýòî íåòåðïåíèå è æàäíîñòü.

ÊÀÊ ÄÎÑÒÈÃÍÓÒÜ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÃÎ
ÐÀÇÂÈÒÈß?

Âû äîëæíû ó÷èòüñÿ ïåðåâîäèòü ìóäðîñòü è ñèëüíûå ÷óâñòâà â
òðóä. Ìíå æàëü òîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî åñòü ðåñòîðàí, â êîòîðîì
îí ëþáèò îáåäàòü, è íåò ëþáèìîãî ïèñàòåëÿ. Îí íàøåë ìåñòî, ãäå
îí ìîæåò íàñûòèòü ñâîå òåëî, íî ó íåãî íåò ëþáèìîãî ìåñòà, ÷òîáû
íàñûòèòü ñâîé ðàçóì.

Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Âû ñëûøàëè î êðèâîé îáó÷åíèÿ? Ñ
ñàìîãî ðîæäåíèÿ äî òîãî âðåìåíè, êàê íàì èñïîëíÿåòñÿ 18 ëåò, íàøà
êðèâàÿ îáó÷åíèÿ ïðåêðàñíà, è íàøà ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ â ýòîò ïåðèîä
îãðîìíà. Ìû ó÷èìñÿ âñåìó î÷åíü áûñòðî. Ìû èçó÷àåì ÿçûê, êóëüòóðó,
èñòîðèþ, íàóêó, ìàòåìàòèêó... âñå!

Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé ýòîò ïðîöåññ áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ. Íî äëÿ
ìíîãèõ îí îñòàíàâëèâàåòñÿ, êîãäà îíè íàõîäÿò ñâîþ ïåðâóþ ðàáîòó.
Åñëè íåò ýêçàìåíîâ, êîòîðûå íóæíî ñäàâàòü, åñëè íåò íóæäû áðàòü â
ðóêè êàðàíäàø è ðó÷êó, çà÷åì ÷èòàòü êíèãè? Êîíå÷íî æå, Âû ÷åìó-
íèáóäü íàó÷èòåñü áëàãîäàðÿ ñâîåìó îïûòó. Èíîãäà Âû áóäåòå
ïîñòóïàòü ïðàâèëüíî, èíîãäà íåò - Âû áóäåòå ó÷èòüñÿ.

Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïðîèçîéäåò, åñëè Âàøà êðèâàÿ
îáó÷åíèÿ áóäåò ðàñòè âñþ æèçíü? Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàêèå
óìåíèÿ Âû ñìîæåòå ðàçâèòü â ñåáå, êàêèå âîçìîæíîñòè Âû áóäåòå
èìåòü? ß äàì Âàì ñîâåò: áóäüòå íåîáû÷íûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé
ïîääåðæèâàåò ñâîþ êðèâóþ îáó÷åíèÿ è ðàçâèâàåò ñâîé àïïåòèò â
ïîèñêàõ õîðîøèõ èäåé.

Îäèí èç ïóòåé ðàçâèòèÿ ñâîåãî óìà è ìèðîâîççðåíèÿ - ÷åðåç òðóäû
äðóãèõ ëþäåé. Ìîæåò áûòü, Âû íå ñìîæåòå âñòðåòèòüñÿ ñ ýòèì
÷åëîâåêîì, íî Âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü åãî êíèãè. ×åð÷èëëü óìåð, íî ó
íàñ åñòü åãî êíèãè. Àðèñòîòåëÿ íåò, íî ó íàñ åñòü åãî èäåè. ×èòàéòå
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õîðîøèå êíèãè è ïðîãðàììû, ÷èòàéòå æóðíàëû è äîêóìåíòû. Îíè
ïîëíû âîçìîæíîñòåé äëÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Â äîïîëíåíèè ê ýòîìó, Âû òàêæå äîëæíû ðàçãîâàðèâàòü è
äåëèòüñÿ ñâîèì îïûòîì.

Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìûå, êîòîðûå ïîìîãàþò ìíå ðåøèòü âàæíûå
æèçíåííûå ïðîáëåìû. Îíè ïîìîãàþò ìíå ðàçîáðàòüñÿ â ìîåì
ñîáñòâåííîì ìèðîâîççðåíèè, âçâåøèâàòü ìîè öåííîñòè è îáäóìûâàòü
âîïðîñû îá óñïåõå è îáðàçå æèçíè. Íàì âñåì íóæíî îáùåíèå ñ
ëþäüìè, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ãëàâíûõ ïðîáëåìàõ îáùåñòâà, äåíåã,
ïðîèçâîäñòâà, ñåìüè, ïðàâèòåëüñòâà, ëþáâè, äðóæáû, êóëüòóðû, âêóñà
è âîçìîæíîñòåé. Íà ìèðîâîççðåíèå âëèÿþò èäåè, íà èäåè âëèÿåò
îáðàçîâàíèå, íà îáðàçîâàíèå âëèÿþò ëþäè, ñ êîòîðûìè ìû îáùàåìñÿ.

Îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ ðàäîñòåé ìîåé æèçíè áûëî îáùåíèåì
ñ Ìèñòåðîì Øîàôôîì íà ïðîòÿæåíèè 5 ëåò. Îí äåëèëñÿ ñâîèìè
èäåÿìè íà îáåäå, â àâèà ïåðåëåòàõ, íà áèçíåñ êîíôåðåíöèÿõ, ïðè
ëè÷íûõ âñòðå÷àõ è âî âðåìÿ ðàáîòû. Îí ñíàáäèë ìåíÿ èäåÿìè, êîòîðûå
ïîçâîëèëè ìíå âíåñòè íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ìîþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòè
åæåäíåâíûå èçìåíåíèÿ, äàæå ñîâñåì íåáîëüøèå, íî î÷åíü âàæíûå,
âûïëûëè çàòåì â âåñîìûå.

Ìèñòåð Øîàôô ïîâòîðÿë ñâîè èäåè íà ñâîèõ ëåêöèÿõ ìíîãî ðàç.
Âàì íå íóæíî ñëûøàòü ýòè ôóíäàìåíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ ñëèøêîì
÷àñòî, íî îíè ÿâëÿþòñÿ ïèùåé äëÿ õîðîøî ðàçâèòîãî óìà.

ß ïðîøó Âàñ êîðìèòü ñâîþ ôèëîñîôèþ òàêæå êàê è òåëî.
Ñíàáæàéòå åå õîðîøèìè èäåÿìè. Âñåãäà èùèòå õîðîøèå èäåè - áèçíåñ
èäåè, ïðîìûøëåííûå èäåè, èäåè îáñëóæèâàíèÿ, èäåè ëè÷íîãî
ðàçâèòèÿ. Êàæäàÿ íîâàÿ èäåÿ ïîìîæåò îáíîâèòü Âàøó ôèëîñîôèþ.
Âàøà ôèëîñîôèÿ áóäåò âåñòè âàøó æèçíü, è îíà áóäåò ïîëíà
óäîâîëüñòâèé.

ÔÈÍÀÍÑÎÂÀß ÍÅÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ
×òîáû ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûì, Âû äîëæíû

ïðåâðàòèòü ñâîé äîõîä â êàïèòàë; êàïèòàë â ïðåäïðèÿòèå;
ïðåäïðèÿòèå â ïðèáûëü; ïðèáûëü â èíâåñòèöèè; èíâåñòèöèè â
ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü.

Ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü æèòü íà äîõîäû
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ.

ß ïîìíþ, êàê ñêàçàë ìîåìó ó÷èòåëþ: «Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî
áîëüøå äåíåã, ó ìåíÿ áû áûë ëó÷øèé ïëàí ïî èõ ïðèìåíåíèþ». Îí
îòâåòèë: «Íàîáîðîò. Åñëè áû ó Âàñ áûë ëó÷øèé ïëàí, Âû áû èìåëè
áîëüøå äåíåã. Ïîéìèòå, ÷òî íå êîëè÷åñòâî äåíåã èìååò çíà÷åíèå, à
ïðàâèëüíîå èõ èñïîëüçîâàíèå. Åñëè Âû õîòèòå ïîêàçàòü ìíå Âàø
ôèíàíñîâûé ïëàí, áóäåò ëè îí íàñòîëüêî õîðîø, ÷òîáû ÿ ïîåõàë ïî
ñòðàíå è ñòàë ðàññêàçûâàòü î íåì â ñâîèõ ëåêöèÿõ êàê îá îáðàçöîâîì?
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Ïî÷åìó ó Âàñ íåò ïðåêðàñíîãî ôèíàíñîâîãî ïëàíà, êîòîðûé ïðèâåäåò
Âàñ òóäà, êóäà Âû ñòðåìèòåñü?».

ß ëþáèë ïîâòîðÿòü: «Âåùè ñòîÿò ñëèøêîì äîðîãî». Òîãäà ìîé
ó÷èòåëü ïîïðàâëÿë ìåíÿ: «Ïðîáëåìà íå â òîì, ÷òî âåùè ñòîÿò ñëèøêîì
äîðîãî. Âîïðîñ â òîì, ÷òî âû íå ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü èõ êóïèòü».

Òîãäà ÿ îêîí÷àòåëüíî ïîíÿë, ÷òî ïðîáëåìà âî ìíå.
Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî áîãàòîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ïîïàñòü â ðàé.

Íî òàì íå ñêàçàíî, ÷òî ýòî íåâîçìîæíî!
Óõîäèòå îò òîëïû. Íå ïðèíèìàéòå åå èçâèíåíèé. Âîçüìèòå â ñâîè

ðóêè ñâîþ æèçíü è áóäóùåå.

Ìû, êàê ïðàâèëî, ñòðàäàåì îò ãðóçà äèñöèïëèíû èëè îò ãðóçà
ñîæàëåíèÿ ïî óïóùåííûì âîçìîæíîñòÿì. Ðàçíèöà ëèøü â òîì, ÷òî
äèñöèïëèíà âåñèò ãðàììû, â òî âðåìÿ êàê ñîæàëåíèå âåñèò òîííû.

ÑÒÀÐÀÉÒÅÑÜ ÁÛÒÜ ÏÎÕÎÆÈÌÈ ÍÀ ÄÅÒÅÉ
Âû ñòàíîâèòåñü ëó÷øå, åñëè äåëèòåñü ñ äðóãèìè. ×åì áîëüøå

Âû îòäàåòå, òåì áîëüøå ïîëó÷èòå âçàìåí.

Âñïîìíèòå, ÷òî ñêàçàë âåëèêèé ó÷èòåëü 2000 ëåò íàçàä: «Ïîêà
Âû íå ñòàíåòå, êàê ìàëåíüêèå äåòè, Âàøè ïëàíû ðàâíû íóëþ. Âû íå
ñìîæåòå ìîëèòüñÿ». Âîò òåìà äëÿ ðàçäóìèé äëÿ âçðîñëûõ. Áóäüòå êàê
äåòè è ïîìíèòå, ÷òî åñòü 4 ñïîñîáà äîáèòüñÿ ýòîãî, íåâàæíî, ñêîëüêî
Âàì ëåò.

Áóäüòå ëþáîïûòíûìè! Ó÷èòåñü áûòü ëþáîïûòíûìè êàê äåòè.
×òî äåëàþò äåòè, åñëè îíè õîòÿò ÷òî-òî óçíàòü? Âû ïðàâû. Îíè

çàäàþò âîïðîñû. Äåòè ìîãóò çàäàâàòü ìèëëèîíû âîïðîñîâ, êàæåòñÿ,
÷òî îíè óæå çàêîí÷èëèñü, íî îíè çàäàäóò åùå ìèëëèîí. Îíè áóäóò
ïðîäîëæàòü èçâîäèòü Âàñ è äîâåäóò äî áåëîãî êàëåíèÿ.

Äåòè äîëæíû áûòü ëþáîïûòíûìè, ÷òîáû ó÷èòüñÿ. Âû, íàâåðíîå,
çàìå÷àëè, ÷òî âçðîñëûå íàñòóïàþò íà ìóðàâüåâ, íå âèäÿ èõ, â òî âðåìÿ
êàê äåòè, ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ, âíèìàòåëüíî èõ ðàññìàòðèâàþò.
Ëþáîïûòñòâî ïîìîãàåò äåòÿì ó÷èòüñÿ è ðàñòè.

Âîëíóéòåñü, íå áóäüòå ðàâíîäóøíûìè! Ó÷èòåñü âîëíîâàòüñÿ êàê
ðåáåíîê.

Íåò íè÷åãî áîëåå íåïîñðåäñòâåííîãî, ÷åì äåòñêîå âîëíåíèå. Äåòè
áûâàþò íàñòîëüêî âîçáóæäåíû, ÷òî íå õîòÿò ëîæèòüñÿ ñïàòü è íå ìîãóò
äîæäàòüñÿ óòðà. Îíè íàñòîëüêî âçâîëíîâàíû, ÷òî Âû, êàæåòñÿ,
âçîðâåòåñü. Êàê ìîæíî ñîïðîòèâëÿòüñÿ òàêîìó äåòñêîìó âîëøåáñòâó?

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ãîâîðÿò: «ß ñëèøêîì âçðîñëûé äëÿ ýòèõ
äåòñêèõ çàáàâ». Ðàçâå ýòî íå ïå÷àëüíî? Âû ìîæåòå òîëüêî ïîæàëåòü
èõ. ×òî ìîæíî îòâåòèòü? Åñëè Âû ñëèøêîì ñòàðû äëÿ òîãî, ÷òîáû
âîëíîâàòüñÿ, Âû äåéñòâèòåëüíî ñòàðû. Íå ñòàíîâèòåñü òàêèìè
ñòàðûìè!



64

Âåðüòå! Âåðà ïîõîæà íà ðåáåíêà. Âåðà ñâîéñòâåííà áîëüøå äåòÿì.
Äîâåð÷èâûå ëþäè ïîõîæè íà äåòåé. Ãîâîðÿò òàê: «Äàâàéòå

ðàññóæäàòü ïî-âçðîñëîìó...» Íåò, íå âñåãäà íàäî òàê ïîñòóïàòü. Ìíîãèå
âçðîñëûå ñëèøêîì ñêåïòè÷íû è äàæå öèíè÷íû: «Äà, ÿ óæå ñëûøàë îá
ýòîì ïðîæåêòå. Îäíàêî ÿ íå òàê ïðîñò, Âû åùå äîêàæèòå ìíå, ÷òî ýòî
íå áîëòîâíÿ è ãëóïûå ôàíòàçèè, óáåäèòå ìåíÿ â äåéñòâèòåëüíîé ïîëüçå
ýòîãî äåëà». Òàê ãîâîðÿò âçðîñëûå, íî íå äåòè. Äåòè æå ñ÷èòàþò, ÷òî
ìîæíî ïîëó÷èòü âñå è ñðàçó. Ýòî èíîãäà âûãëÿäèò äàæå çàáàâíî. Åñëè
èì ñêàçàòü: «Õîòèòå èìåòü òðè áàññåéíà?» Îíè Âàì îòâåòÿò: «Äà! Òðè!
Êàæäîìó ïî áàññåéíó! Íó-êà äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ìîåãî áàññåéíà!»
Îíè óæå íà÷èíàþò äåëèòü èõ ìåæäó ñîáîé!

À âîò îòâåò âçðîñëîãî íà òàêîå æå ïðåäëîæåíèå: «Òðè áàññåéíà?
Âû ñîøëè ñ óìà! Ó áîëüøèíñòâà íåò äàæå îäíîãî áàññåéíà. Âàì
ïîâåçåò, åñëè ó Âàñ áóäåò âàííà íà çàäíåì äâîðå».

Âû çàìåòèëè ðàçíèöó? Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî âåëèêèé ó÷èòåëü
ñêàçàë: «Ïîêà Âû íå ñòàíåòå ïîõîæèìè íà äåòåé, Âàøè øàíñû ðàâíû
íóëþ».

Áóäüòå äîâåð÷èâû! Äîâåð÷èâîñòü - ýòî äåòñêàÿ äîáðîäåòåëü, è
îíà èìååò áîëüøîé ñìûñë.

Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè âûðàæåíèå «ñïèò êàê ðåáåíîê»? Ýòî
îíà! Äîâåð÷èâîñòü íà÷åðòàíà íà ëèöå ñïÿùåãî ðåáåíêà. Åñëè îí
ïîëó÷èë ñåãîäíÿ ïÿòåðêó çà âûïîëíåííóþ ðàáîòó, îí îáÿçàòåëüíî
ïîäåëèòñÿ ýòîé ðàäîñòüþ ñ êåì-òî. Ïîñòóïàéòå è Âû òàêæå.

Ëþáîïûòñòâî, íåðàâíîäóøèå, âåðà â äîáðî, äîâåð÷èâîñòü - ýòè
ïðåêðàñíûå êà÷åñòâà äåòñòâà ìû äîëæíû âåðíóòü â íàøó æèçíü.

ÄÅÒÈ
Ñêîëüêî ÿçûêîâ ìîæåò èçó÷èòü ðåáåíîê? Ýòî çàâèñèò òîëüêî îò

Âàñ. Ñêîëüêî Âû çàõîòèòå, ñêîëüêî âðåìåíè Âû ïîñâÿòèòå åãî
îáó÷åíèþ, ñòîëüêî ÿçûêîâ îí è áóäåò çíàòü. Äåòè î÷åíü ñïîñîáíû.
Îíè ìîãóò íàó÷èòüñÿ çàðàáàòûâàòü äåíüãè ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì îá
ýòîì ïîäóìàþò.

Êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí èìåòü 2 âåëîñèïåäà: îäèí äëÿ òîãî,
÷òîáû åçäèòü, à âòîðîé äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü åãî íàïðîêàò. Ëåãêî
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê áûñòðî ñîîáðàçèò, êàê åìó ïîñòóïèòü ñî
âòîðûì âåëîñèïåäîì.

ß ó÷ó äåòåé, êàê ñòàòü áîãàòûì äî ñîðîêîëåòíåãî âîçðàñòà, à åñëè
îíè ñïîñîáíûå - òî äî 35. Áîëüøèíñòâî ñ÷èòàåò ñåáÿ î÷åíü
ñïîñîáíûìè, è ñòàíîâÿòñÿ áîãàòûìè äî 35 ëåò.

×òî ðåáåíîê äîëæåí ñäåëàòü ñ äîëëàðîì, êîòîðûé ó íåãî åñòü?
Îáû÷íûé ïîäõîä òàêîé: «Åñòü òîëüêî îäèí ðåáåíîê, è åñòü òîëüêî
îäèí äîëëàð, êàêàÿ ðàçíèöà, êóäà îí åãî äåíåò?» Ãîñïîäè! Êàê íåâåðíî!
À êîãäà æå Âû ñîáèðàåòåñü åãî âîñïèòûâàòü? Âåäü íà÷èíàòü íóæíî
èìåííî ñåé÷àñ, êîãäà ó Âàñ åñòü ðåáåíîê è äîëëàð. Âû ñíîâà çà ñâîå:
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«Îí åùå ìàëåíüêèé! Ïóñòü èñòðàòèò ñâîé äîëëàð êàê çàõî÷åò!»
È ÷åì Âû äóìàåòå, ýòî çàêîí÷èòñÿ? Òåì, ÷òî êîãäà åìó áóäåò 50,

îí áóäåò òàêèì æå íåóäà÷íèêîì êàê Âû!
Åñëè áû äåòè ÿñíåå âèäåëè ñâîè ñïîñîáíîñòè, îíè áû ñ ðàäîñòüþ

âëîæèëè â èõ ðàçâèòèå ýòîò ñâîé äîëëàð. Áîëüøèíñòâî ëþäåé
îçàáî÷åíû ñâîèìè åæåäíåâíûìè çàáîòàìè ïîòîìó, ÷òî êðîìå ýòîãî ó
íèõ íè÷åãî íåò. Òàê ñëó÷èëîñü ïîòîìó, ÷òî îíè íå ïëàíèðîâàëè, íå
ïðåäñòàâëÿëè ñåáå ñâîåãî áóäóùåãî, íå îïðåäåëèëè ñâîåâðåìåííî, ÷òî
èì íóæíî äåëàòü.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
ß ïûòàþñü áûòü âåæëèâûì ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè òðóäíî

ïîëàäèòü, íî íå ìîãó îòäåëàòüñÿ îò ìûñëè: «Åñëè áû îí áûë âåæëèâ
ñî ìíîé, òî ÿ áûë áû âåæëèâ ñ íèì. Óñòóïàòü ìíå íå íðàâèòñÿ, òàê êàê
ÿ íå ëþáëþ íåïðèÿòíûõ ëþäåé. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåèñêðåííèì
÷åëîâåêîì, îáùàÿñü ñ òåìè, êòî ìíå íå ïî äóøå.

Îòâåò.
Âî-ïåðâûõ, Âû äîëæíû ïîíÿòü: òî, ÷òî Âû ÷óâñòâóåòå - âïîëíå

íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Íå äóìàþ, ÷òî ìíîãèå èç íàñ èìåþò âðîæäåííîå
ñâîéñòâî áûòü âåæëèâûìè ñ ãðóáèÿíàìè. Íî æèçíü òàê óñòðîåíà, ÷òî
ìû äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå äîñòè÷ü óñïåõà, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè
â îáùåíèè ñ ëþáûì ÷åëîâåêîì. Íóæíî ðàññóæäàòü òàê: ïîñòóïèòü
ñëåäóåò òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòî ïðèâåëî ê óñïåõó.

Âî-âòîðûõ, íàäî íàó÷èòü ñåáÿ äóìàòü ÷òî-òî õîðîøåå î
íåïðèÿòíûõ Âàì ëþäÿõ. ×òîáû íàó÷èòüñÿ ýòîìó, íàäî íà÷àòü ñ
èçîáðàæåíèÿ ýòîãî íà Âàøåì ëèöå. Âîò ïðèíöèï, êîòîðûé îáíàðóæèëè
ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè: «Äåéñòâèå ïðåäøåñòâóåò ÷óâñòâó».
Ïîïðîáóéòå, è Âû óâèäèòå, êàê ïðåêðàñíî ýòîò ñïîñîá ðàáîòàåò.

Íàïðèìåð: ÷åëîâåê ãðóñòèò. Åìó òðåáóåòñÿ êàêîå-òî ñ÷àñòëèâîå
ñîáûòèå, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñ÷àñòëèâûì? Íåò. Äîêàçàíî, ÷òî, åñëè
Âû áóäåòå âåñòè ñåáÿ êàê ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, òî ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ òàêèì ñåáÿ è ïî÷óâñòâóåòå.

Èçìåíèòå ñâîè äåéñòâèÿ, è Âû èçìåíèòå ñâîè ýìîöèè. Íàïðèìåð,
øèðîêî óëûáàòüñÿ è îäíîâðåìåííî ÷óâñòâîâàòü ãðóñòü íåâîçìîæíî.
Ó Âàñ ýòî íå ïîëó÷èòñÿ.

Ïîïûòàéòåñü âûðàçèòü äîáðûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ýòîìó
÷åëîâåêó. Äà, âíà÷àëå ýòî èãðà. Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ïîòîì, êîãäà îí
îöåíèò Âàøó äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îí òîæå ñòàíåò îòíîñèòüñÿ ê Âàì
äîáðîæåëàòåëüíî, è Âàøè äîáðûå ÷óâñòâà ñòàíóò èñêðåííèìè.
Ïîäðîáíåå îá ýòîì íàïèñàë Áîá Áåðã - àâòîð êíèã «Ïîáåäà áåç
çàó÷èâàíèÿ: êàê íàó÷èòüñÿ èñêóññòâó óáåæäàòü ëþäåé â ðåàëüíîì
ñåãîäíÿøíåì ìèðå» è «Ñàìûé ïîëíûé ñîâåò÷èê: êàê îáùàòüñÿ ñ
ëþäüìè, ÷òîáû ñóìåòü ïðîäàòü èì ÷òî-ëèáî».
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Íàì âñåì íóæíû ìîùíûå äîëãîâðåìåííûå öåëè, ÷òîáû ïîìî÷ü
ïðåîäîëåòü êðàòêîâðåìåííûå ïðåãðàäû.

Ó÷èòåñü áûòü ùåäðûì ïîêà Âû åùå áåäíû. Ëåã÷å äàòü 10
öåíòîâ ñ äîëëàðà; íàìíîãî òðóäíåå äàòü 100 òûñÿ÷ ñ ìèëëèîíà.

Åñëè Âû ïðîäàåòå ÷òî-íèáóäü, Âû ìîæåòå çàðàáîòàòü ñåáå
íà æèçíü. Åñëè Âû èíâåñòèðóåòå â ýòîò ïðîöåññ âðåìÿ è õîðîøåå
îáñëóæèâàíèå êëèåíòà, Âû ñìîæåòå çàðàáîòàòü ãîðàçäî áîëüøå.

ÔÎÐÌÓËÀ ÍÅÓÄÀ×È È ÓÑÏÅÕÀ
Âû íå ìîæåòå ãîâîðèòü î òîì, ÷åãî íå çíàåòå. Âû íå ìîæåòå

ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷åãî íå ÷óâñòâóåòå. Âû íå ìîæåòå äàòü òîãî, ÷åãî
íå èìååòå. ×òîáû äàâàòü è äåëèòüñÿ, íóæíî ñíà÷àëà èìåòü ÷òî-
òî. Ê ñåðüåçíîìó îáùåíèþ íóæíî ãîòîâèòüñÿ.

Íåóäà÷à - ýòî íå åäèíè÷íàÿ, ñëó÷àéíàÿ îøèáêà. Íåóäà÷à - ýòî
íåèçáåæíûé ðåçóëüòàò íåïðàâèëüíîãî ìûøëåíèÿ è íåïðàâèëüíîãî
âûáîðà. Ãîâîðÿ ïðîñòûì ÿçûêîì, íåóäà÷à - ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
íåñêîëüêî îøèáîê, ïîâòîðÿþùèõñÿ êàæäûé äåíü.

Íî ïî÷åìó ÷åëîâåê äåëàåò îøèáêó è ïîòîì ïîâòîðÿåò åå êàæäûé
äåíü? Ïîòîìó, ÷òî îí íå ïðèäàåò åé áîëüøîãî çíà÷åíèÿ.

Íàøè åæåäíåâíûå äåëà êàæóòñÿ íàì íå î÷åíü âàæíûìè. Ìåëêîå
óïóùåíèå, íåïðàâèëüíîå ðåøåíèå èëè ïîòðà÷åííûé âïóñòóþ ÷àñ íå
ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. «×àñòî ìû íå
âèäèì íåìåäëåííîãî ðåçóëüòàòà íàøèõ îøèáîê.

Åñëè ìû íå ïîòðóäèëèñü ïðî÷èòàòü íè îäíîé êíèãè çà ïðîøåäøèå
90 äíåé, ýòî íå ïðèâåäåò ê êðóòûì ïåðåìåíàì â íàøåé æèçíè. È, åñëè
íè÷åãî ïëîõîãî íå ïðîèçîøëî çà ýòè 90 äíåé, ìû ïîâòîðÿåì òî æå
ñàìîå è ñëåäóþùèå 90 äíåé, è îïÿòü, è îïÿòü. Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî
íè÷åãî îïàñíîãî íå ïðîèçîøëî. Èìåííî â ýòîì òàèòñÿ áîëüøàÿ
îïàñíîñòü. Ïëîõî, ÷òî ìû íå ïðî÷ëè íè îäíîé êíèãè, íî åùå õóæå,
÷òî ìû íå ïîíÿëè êàê ýòî âàæíî.

 Òîò, êòî íåïðàâèëüíî ïèòàåòñÿ, áóäåò èìåòü ïðîáëåìû ñî
çäîðîâüåì. Óäîâîëüñòâèå îò âêóñíîé, íî âðåäíîé åäû, çàñëîíÿåò
ïîñëåäñòâèÿ â áóäóùåì. Îíè êàæóòñÿ íåâàæíûìè. Òîò, êòî êóðèò èëè
ïüåò ìíîãî, ïðîäîëæàåò ýòî äåëàòü èç ãîäà â ãîä, òàê êàê íå ïðèäàåò
ýòîìó îñîáîãî çíà÷åíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îøèáêè
íàêàïëèâàþòñÿ, ïîêà íå íàñòóïèò íåèçáåæíûé ÷àñ ðàñïëàòû, è Âû
äîëæíû çàïëàòèòü çà ïîñòóïêè, êîòîðûì íå ïðèäàâàëè çíà÷åíèÿ.

Ñàìîå ïëîõîå â íåóäà÷å òî, ÷òî îíà ïîäêðàäûâàåòñÿ íåçàìåòíî.
Íàì êàæåòñÿ, ÷òî âñå èäåò íîðìàëüíî. Æèçíü ìîæåò áûòü íàïîëíåíà
ðàäîñòüþ è áîãàòñòâîì, íè÷åãî óæàñíîãî íå ïðîèñõîäèò. Ìû ïðîñòî
ïëûâåì ïî òå÷åíèþ äåíü çà äíåì, ïîâòîðÿÿ îäíè è òå æå îøèáêè,
äóìàÿ íåïðàâèëüíî, ñëóøàÿ íåâåðíûå ãîëîñà è âûáèðàÿ íåïðàâèëüíûé
ïóòü. Â÷åðà íåáî íå óïàëî íàì íà ãîëîâó; âñå íàøè äåéñòâèÿ áûëè
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ïðàâèëüíûìè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî íåò íèêàêèõ ïîñëåäñòâèé, ïîýòîìó
ìû ïðîäîëæàåì äåéñòâîâàòü òàê æå.

Íî íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûìè!
Åñëè â êîíöå äíÿ, êîãäà ìû âïåðâûå îøèáëèñü, íåáî ñâàëèëîñü

áû íàì íà ãîëîâó, ìû áåç ñîìíåíèé ïðèíÿëè áû ñðî÷íûå ìåðû. Êàê ó
ðåáåíêà, êîòîðûé ïîäñòàâëÿåò ñâîþ ðóêó ê îãíþ, íåñìîòðÿ íà
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðîäèòåëåé, ðåàêöèÿ áûëà áû ìãíîâåííîé, òàê è ìû
íå ïîâòîðèëè áû ýòó îøèáêó ñíîâà.

Ê íåñ÷àñòüþ, íåóäà÷à íå ïðåäóïðåæäàåò íàñ, êàê ýòî äåëàëè íàøè
ðîäèòåëè.

Íåîáõîäèìî ìåíÿòü ñâîå ìèðîâîççðåíèå. Ñ ïîìîùüþ ìîùíîé
ëè÷íîé ôèëîñîôèè, êîòîðàÿ íàïðàâèò íàñ íà êàæäîì øàãó, ìû äîëæíû
îñîçíàòü èõ, ïîíÿòü, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî îçíà÷àþò è ê ÷åìó ìîãóò
ïðèâåñòè.

Êàê è ôîðìóëà íåóäà÷è, ôîðìóëà óñïåõà ëåãêà äëÿ ïîíèìàíèÿ è
ñëåäîâàíèÿ åé: íàäî âûïîëíÿòü ïðîñòûå äåéñòâèÿ è ïîâòîðÿòü èõ
êàæäûé äåíü. Èíòåðåñíûé âîïðîñ äëÿ ðàçìûøëåíèÿ: «×åì íàäî
çàìåíèòü îøèáêó â ôîðìóëå íåóäà÷è, ÷òîáû ïîëó÷èòü ôîðìóëó óñïåõà?

È óñïåõ è íåóäà÷à èìåþò ïîñëåäñòâèÿ, à èìåííî: íåèçáåæíóþ
íàãðàäó èëè ñîæàëåíèÿ î ñîäåÿííîì. Åñëè ýòî ïðàâäà, òî ïî÷åìó
áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ðàçìûøëÿþò î áóäóùåì? Î÷åíü ïðîñòî: îíè
òàê óâëå÷åíû íàñòîÿùèì, ÷òî èì êàæåòñÿ, ÷òî âñå ýòî íå èìååò
çíà÷åíèÿ.

Ïðîáëåìû è ðàäîñòè íàñòîÿùåãî òàê èõ ïîãëîùàþò, ÷òî îíè íå
äóìàþò î çàâòðàøíåì äíå.

Íî, åñëè ìû âîçüìåì çà ïðàâèëî åæåäíåâíî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò çàãëÿäûâàòü â áóäóùåå, òî ñìîæåì ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ
íàøåãî ïîâåäåíèÿ. Âîîðóæåííûå ýòîé öåííîé èíôîðìàöèåé, ìû
ñìîæåì ïðåâðàòèòü íàøè îøèáêè â óñïåøíûå äåéñòâèÿ. Äðóãèìè
ñëîâàìè, åñëè ìû áóäåì ïðåäâèäåòü áóäóùåå, ìû ñìîæåì èçìåíèòü
ñâîè ìûñëè, èñïðàâèòü îøèáêè è ðàçâèòü íîâûå ïîëîæèòåëüíûå
ïðèâû÷êè âçàìåí ïëîõèõ ñòàðûõ.

Åñòü îäíî çàìå÷àòåëüíîå ñâîéñòâî ôîðìóëû óñïåõà: íåñêîëüêî
ïðîñòûõ äåéñòâèé, ïîâòîðÿþùèõñÿ åæåäíåâíî, ïðèâîäÿò ê áûñòðûì
ðåçóëüòàòàì. Åñëè ìû äîáðîâîëüíî çàìåíèì åæåäíåâíûå îøèáêè íà
ïîëîæèòåëüíûå ïðèâû÷êè, òî äîñòèãíåì ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ çà
êîðîòêîå âðåìÿ. Åñëè ïîìåíÿòü ñâîé ðàöèîí ïèòàíèÿ, çäîðîâüå çàìåòíî
óëó÷øèòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Êîãäà ìû íà÷èíàåì
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, òî ÷óâñòâóåì áîäðîñòü ïî÷òè íåìåäëåííî. Êîãäà
íà÷èíàåì ÷èòàòü, îáíàðóæèâàåì, ÷òî ñòàíîâèìñÿ óìíåå è óâåðåííåå â
ñåáå. Ëþáûå äåéñòâèÿ, ïîâòîðÿþùèåñÿ åæåäíåâíî, ïðèâîäÿò ê
çàìå÷àòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âëå÷åò çà ñîáîé
ðàçâèòèå íîâûõ ïðèâû÷åê.

Çàìå÷àòåëüíàÿ îñîáåííîñòü íîâûõ ïðèâû÷åê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè èçìåíÿþò íàøå ìûøëåíèå. Åñëè áû ìû ñåãîäíÿ íà÷àëè ÷èòàòü
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êíèãè, âåñòè äíåâíèê, ïîñåùàòü çàíÿòèÿ, áîëüøå äóìàòü, òî
ñåãîäíÿøíèé äåíü áûë áû ïåðâûì äíåì íîâîé æèçíè, êîòîðàÿ ïðèâåëà
áû íàñ ê ëó÷øåìó áóäóùåìó. Åñëè áû ñåãîäíÿ ìû ñìîãëè ðàáîòàòü
áîëüøå, ïðèëàãàÿ ñîçíàòåëüíûå è ïîñòîÿííûå óñèëèÿ, ÷òîáû çàìåíèòü
ìåëêèå, íî ñåðüåçíûå îøèáêè íà êîíñòðóêòèâíûå è ïîëåçíûå
ïðèâû÷êè, ìû áû íèêîãäà óæå íå âîçâðàòèëèñü ê ïðèìèòèâíîìó
ñóùåñòâîâàíèþ è âêóñèëè æèçíü, íàïîëíåííóþ ðåàëüíûìè
öåííîñòÿìè.

ËÈÄÅÐÑÒÂÎ
Íàñòîÿùèå ëèäåðû, â ñåìüå, â ðàáîòå èëè â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ,

íå ìîãóò îøèáàòüñÿ, ïðèíèìàÿ íàìåðåíèÿ çà äîñòèæåíèÿ. Ìåíåäæåðû
ïîìîãàþò ëþäÿì âèäåòü ñåáÿ òàêèìè, êàêèìè îíè ÿâëÿþòñÿ íà ñàìîì
äåëå. Ëèäåðû ïîìîãàþò ëþäÿì âèäåòü ñåáÿ ëó÷øèìè, ÷åì îíè åñòü íà
ñàìîì äåëå.

Ëèäåðû íå äîëæíû áûòü íàèâíûìè.
Ðàíüøå ÿ ãîâîðèë: «Ëæåöû íå äîëæíû ëãàòü». Ýòî ïðîñòî ãëóïàÿ

êîìáèíàöèÿ ñëîâ. Ëæåö äîëæåí ëãàòü - íà òî îí è ëæåö. Ïîýòîìó îí
òàê è íàçûâàåòñÿ. ×åãî Âû îò íåãî åùå æäåòå? Ìû äîëæíû ïîìîãàòü
äîñòîéíûì ëþäÿì, à íå òîëüêî òåì, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ. Æèçíü
áîëüøå ïîìîãàåò òåì, êòî çàñëóæèë, à íå òåì, êòî íóæäàåòñÿ.

Ìîé ó÷èòåëü ãîâîðèë: «Äàâàéòå ñäåëàåì ýòî», à íå «Ñäåëàéòå
ýòî». Êàê çäîðîâî çâó÷èò: «Äàâàéòå ñäåëàåì âìåñòå».

Ëèäåðû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè îáÿçàòåëüíî
áóäóò ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Íå òðàòüòå âðåìåíè, ÷òîáû óçíàòü, ïî÷åìó òàê
ïðîèñõîäèò, ëó÷øå óçíàéòå, êòî îíè.

Îáùàÿñü ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè, ÿ îáû÷íî èñïîëüçóþ òàêîé
ïîäõîä. Êîãäà êòî-òî ãîâîðèò: «Ñî ìíîé âñåãäà ïðîèñõîäÿò
íåïðèÿòíîñòè - òî îäíî, òî äðóãîå... Ïî÷åìó ñî ìíîé âñåãäà ïðîèñõîäÿò
íåïðèÿòíîñòè?»

Íà ýòî ÿ ïðîñòî îòâå÷àþ: «Óáåéòå ìåíÿ, íå çíàþ. Âñå, ÷òî ÿ çíàþ,
òàêèå âåùè ñëó÷àþòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñ òàêèìè ëþäüìè êàê Âû».

Öåëü ëèäåðñòâà - ïîìîãàòü òåì, êòî äåëàåò ñâîå äåëî ïëîõî, íî
ñòàðàåòñÿ äåëàòü åãî ëó÷øå, à òàêæå òåì, ó êîãî âñå ïîëó÷àåòñÿ, íî îí
õî÷åò äîñòè÷ü åùå áîëüøåãî. Åñëè Âû íàñòîÿùèé ëèäåð, Âû äîëæíû
ïîíèìàòü, ÷òî ÷óâñòâóþò è õîòÿò ëþäè, ïðåæäå ÷åì ðåøèòå, êóäà Âû
èõ ïîâåäåòå.

Íî ïîìíèòå, ÷òî ôóíäàìåíòîì ëèäåðñòâà ÿâëÿåòñÿ äèñöèïëèíà,
íåäîñòàòîê äèñöèïëèíû íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê íåóäà÷å.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Äæèì, ó Âàñ åñòü âèäåî äëÿ ïîäðîñòêîâ ïîä íàçâàíèåì «Òðè

êëþ÷à íà ïóòè ê âåëè÷èþ?» ×òî ýòî çà òðè êëþ÷à?
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Îòâåò.
Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê èëè òåì áîëåå âçðîñëûé ñîñðåäîòî÷èòñÿ

íà âûïîëíåíèè ýòèõ òðåõ ïðîñòûõ âåùåé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè, ÿ âåðþ, ÷òî îí îáÿçàòåëüíî äîñòèãíåò óñïåõà.

Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëü.
ß íàçûâàþ ýòî âèäåíèåì áóäóùåãî. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, âêëþ÷àÿ

äåòåé, äîëæíû íàïðÿ÷üñÿ, ïðîèçâåñòè îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû
óâèäåòü ìíîãîîáåùàþùèå ïåðñïåêòèâû áóäóùåãî. Ìû äîëæíû
ïîìî÷ü äåòÿì óâèäåòü áóäóùåå âïîëíå îïðåäåëåííûì, ÷òîáû óâëå÷ü
èõ è óáåäèòü èõ â òîì, ÷òî íóæíî èäòè íà æåðòâû è èñïûòûâàòü
òðóäíîñòè ñåãîäíÿ âî èìÿ äîñòèæåíèé â áóäóùåì. Îñîçíàíèå öåëè
ïîìîæåò èì ñäåëàòü ýòî.

Çàíèìàéòåñü ñàìîóñîâåðøåíñòâîâàíèåì.
Äåëàéòå ïîñòîÿííûå èíâåñòèöèè â ñâîå îáðàçîâàíèå, è Âàø áàíê

çíàíèé çàïëàòèò Âàì ãëàâíûå äèâèäåíäû â Âàøåé æèçíè. ß ïðåäëàãàþ
òðàòèòü êàê ìîæíî áîëüøå íà ÷òåíèå, ðàáîòó ñ àóäèîêàññåòàìè,
ïîñåùåíèå ñåìèíàðîâ, âåäåíèå äíåâíèêà è îáùåíèå ñ äðóãèìè
óñïåøíûìè ëþäüìè. ×àðëè Òðåìåíäîñ Äæîíñ ãîâîðèò, ÷òî ÷åðåç ïÿòü
ëåò Âû áóäåòå ñóììîé êíèã, êîòîðûå Âû ïðî÷ëè è ëþäåé, â êðóãó
êîòîðûõ Âû âðàùàëèñü.

Ñïëàíèðóéòå ñâîè ôèíàíñû.
ß íàçûâàþ ýòî ïëàíîì 70/30. Ïîëó÷èâ äåíüãè, îòëîæèòå 10% íà

ñáåðåæåíèå, 10% íà èíâåñòèöèè è 10% îòäàéòå íóæäàþùèìñÿ. Êðîìå
ýòîãî, íå æàëåÿ äåíåã, ãàðàíòèðóéòå ôèíàíñîâóþ íåçàâèñèìîñòü ñâîåãî
ðåáåíêà.

Äóìàþ, ÷òî âñå òðè ïóíêòà ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ñîâåòîì, êàê
ðîäèòåëÿì, òàê è äåòÿì.

Ñàìîå ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ íîâîé ïðèâû÷êè, êîãäà
Âàøà ìûñëü ñèëüíà. Åñëè õîòèòå ÷òî-òî ïîëó÷èòü - ñïðàøèâàéòå.

Óáåäèòåñü, ÷òî Âû íå èäåòå ê îêåàíó ñ ÷àéíîé ëîæêîé. Ïî
êðàéíåé ìåðå, âîçüìèòå âåäðî, ÷òîáû äåòè íå ñìåÿëèñü íàä Âàìè.

Ïîñëå òîãî, êàê Âû ñòàëè ìèëëèîíåðîì, Âû ìîæåòå
ïîòðàòèòü âñå ñâîè äåíüãè, ïîòîìó ÷òî âàæíû íå ìèëëèîí äîëëàðîâ,
à ÷åëîâåê, â êîòîðîãî Âû ïðåâðàòèëèñü â ïðîöåññå ñâîåãî
ñòàíîâëåíèÿ.

ÑÀÌÎÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ
Ãëàâíûé êëþ÷ ê Âàøåìó ëó÷øåìó áóäóùåìó - ýòî Âû ñàìè. ß

âåðþ, ÷òî Âàø ëè÷íûé ðîñò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì èç âñåãî òîãî,
÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà Âàøå áóäóùåå. Ìû ìîæåì ãîâîðèòü î ðîñòå
ïðîäàæ, ðîñòå ïðèáûëè, ðîñòå àêòèâîâ, íî, âîçìîæíî, âñåãî ýòîãî íå
áóäåò áåç Âàøåãî ëè÷íîãî ðîñòà. Ýòî äåéñòâèòåëüíî îòêðûâàåò äâåðü
êî âñåìó. Çàïîìíèòå ýòîò âàæíåéøèé òåçèñ: «Ãëàâíûé êëþ÷ ëó÷øåìó
áóäóùåìó - ýòî Âû ñàìè».
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Ïîâòîðþ åùå ðàç. Ãëàâíûé êëþ÷ ê Âàøåìó ëó÷øåìó áóäóùåìó
- ýòî Âû ñàìè. Íàïèøèòå ýòó ôðàçó òàì, ãäå Âû ñìîæåòå âèäåòü åå
êàæäûé äåíü: â âàííîé, íà êóõíå, â îôèñå, òàì, ãäå Âû ñìîæåòå âèäåòü
åå êàæäûé äåíü. Ãëàâíûé êëþ÷ ê ëó÷øåìó áóäóùåìó - ýòî Âû ñàìè.
Ïîñòàðàéòåñü ïîìíèòü ýòî êàæäûé äåíü Âàøåé æèçíè, ïîñòîÿííî
äóìàéòå îá ýòîì: Ãëàâíûé êëþ÷ - ýòî Âû ñàìè.

Åñòü ìíîãî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîìîãóò Âàì â áóäóùåì. Åñëè
Âû ðàáîòàåòå â ìîùíîé, ïðîãðåññèâíîé ôèðìå, ýòî ïîìîæåò Âàì.
Åñëè ôèðìà èìååò õîðîøèé òîâàð, îáñëóæèâàíèå, ÷åì Âû,
íåñîìíåííî, ãîðäèòåñü, - ýòî, êîíå÷íî, ïîìîæåò Âàì. Åñëè â Âàøåé
ôèðìå åñòü õîðîøèå óñëîâèÿ äëÿ ó÷åáû, - ýòî, êîíå÷íî æå, Âàì
ïîìîæåò. Ïîìîæåò Âàì è òî, ÷òî íå ñëó÷èòñÿ øòîðì, íå ñëîìàåòñÿ
Âàøà ìàøèíà, Âàøè äåòè íå çàáîëåþò, åñëè ñîñåäè - âîñïèòàííûå
ëþäè, åñëè Âàøè ðîäñòâåííèêè íå äîêó÷àþò Âàì, åñëè íå ñëèøêîì
õîëîäíî è íå ñëèøêîì æàðêî. Âñå ýòè âåùè îêàæóò âëèÿíèå íà Âàøå
áóäóùåå. È, åñëè öåíû è íàëîãè íå ðàñòóò, ýòî òîæå Âàì ïîìîæåò. È,
åñëè ýêîíîìèêà ñòàáèëüíà, ýòî òîæå ïîìîæåò. Ìû ìîæåì ïðîäîëæàòü
ýòîò ñïèñîê áåñêîíå÷íî, íî çàïîìíèòå îäíó âåùü: âñå, ÷òî ìû òîëüêî
÷òî ïåðå÷èñëèëè, è ìíîãîå äðóãîå èãðàåò íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
Âàøåì áóäóùåì.

Ãëàâíûé êëþ÷ ê ëó÷øåìó áóäóùåìó - ýòî Âû ñàìè. Ýòî î÷åíü
âàæíî, è Âû äîëæíû çàïîìíèòü ýòî. Ãëàâíûé êëþ÷ - ýòî Âû ñàìè.

Ìîé äðóã íà âîïðîñ: «Êàê Âû äîáèëèñü äîõîäà âûøå ñðåäíåãî
óðîâíÿ?» îòâå÷àë: «Î÷åíü ïðîñòî. ß ñòàë ÷åëîâåêîì âûøå ñðåäíåãî
óðîâíÿ. Ðàáîòàéòå íàä ñîáîé».

Åùå îí ãîâîðèò: «Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê Âû ïîæèìàåòå
ðóêó. Ìíîãî ëþäåé õîòÿò áûòü óñïåøíûìè, íî îíè íå ðàáîòàþò íàä
ñâîèì ðóêîïîæàòèåì. Îíè íå ïîíèìàþò, ÷òî ðóêîïîæàòèå àêòèâíîãî
÷åëîâåêà íå ìîæåò áûòü âÿëûì. Ó÷èòåñü îòêðûòî óëûáàòüñÿ, ÿðêî
âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîñâÿùàòü ñåáÿ ðàáîòå öåëèêîì è ïîëíîñòüþ,
èíòåðåñîâàòüñÿ äðóãèìè ëþäüìè. ×òîáû èìåòü áîëüøå - ñòàíüòå
äðóãèì. Ïîìíèòå, ïîñâÿùàòü âðåìåíè è ñèë ñàìîâîñïèòàíèþ íóæíî
áîëüøå, ÷åì Âû ïîñâÿùàåòå èõ ñëóæáå».

Âàì íå êàæåòñÿ ñòðàííûì, ÷òî äâà ðàçíûõ ÷åëîâåêà â îäíîé è
òîé æå ôèðìå ïîëó÷àþò ðàçíóþ çàðïëàòó? Îäèí ïîëó÷àåò ñàìîå
áîëüøåå 100$ â ìåñÿö, à äðóãîé áîëüøå 1000$. ×òî âëèÿåò íà òàêóþ
ðàçíèöó? Åñëè òîâàð îäèí è òîò æå, îáó÷åíèå îäèíàêîâîå, åñëè ó îáîèõ
îäèíàêîâàÿ ëèòåðàòóðà è èíñòðóìåíòû, åñëè ó îáîèõ îäèí ó÷èòåëü,
îäèí ïëàí, îáà ïîñåùàëè îäíè è òå æå ëåêöèè, ïî÷åìó æå îäèí
ïîëó÷àåò 100$, à äðóãîé 1000$? Çàïîìíèòå, ýòà ðàçíèöà â ëè÷íîì,
âíóòðè, à íå ñíàðóæè. Ãîâîðÿò, ÷òî åñòü âîëøåáíûå âåùè, åñòü
âîëøåáíûå êíèãè, åñòü âîëøåáíûå ôèëüìû. Ãîâîðÿò, áûâàþò
âîëøåáíûå ñâèäàíèÿ. Íî âîëøåáñòâî, äåëàþùåå èõ òàêèìè, íàõîäèòñÿ
âíóòðè íàñ. Âîëøåáñòâî â âåðå, â íàñòîé÷èâîñòè, â ðàáîòå, â ìûñëÿõ,
â ðóêîïîæàòèè, â óëûáêå, â âîñõèùåíèè è ðåøèòåëüíîñòè. Íàñòîÿùåå
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âîëøåáñòâî â ñîñòðàäàíèè è çàáîòå, â ñèëüíûõ ÷óâñòâàõ âíóòðè íàñ.
Íàñòîÿùèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàìè âñåìè íàõîäÿòñÿ âíóòðè íàñ. Âû
îòëè÷àåòåñü îò âñåõ. Âû - ãëàâíûé êëþ÷ ê Âàøåìó ñ÷àñòëèâîìó
áóäóùåìó.

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ / Ó×ÅÁÀ
Îáðàçîâàíèå ïîìîæåò Âàì çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü,

ñàìîîáðàçîâàíèå ïîìîæåò Âàì äîáèòüñÿ áîãàòñòâà.
Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ, ÷òîáû ïðèìåíèòü âñå íàøè çíàíèÿ è

ïîëó÷èòü òî, ÷åãî ìû õîòèì.
Ó÷åíèå - ýòî íà÷àëî áîãàòñòâà. Ó÷åíèå - ýòî íà÷àëî çäîðîâüÿ.

Ó÷åíèå - ýòî íà÷àëî äóõîâíîñòè. Â ïðîöåññå ó÷åíèÿ è ïîñòèæåíèÿ
èñòèíû çàðîæäàþòñÿ ÷óäåñíûå ïðîöåññû.

Åñëè ÷åëîâåê èäåò ïî íåâåðíîìó ïóòè, åãî òðóäíî óãîâîðèòü ñ
íåãî ñâåðíóòü. Îáðàçîâàíèå çàñòàâèò åãî ñàìîãî ñäåëàòü ýòî.

Ñîñðåäîòî÷üòå Âàøè èíòåðåñû íà äâóõ âåùàõ: æèçíè è ëþäÿõ.
Äàâàéòå ïîãîâîðèì îá ýòîì, åñëè Âàì èíòåðåñíî.

Åñëè Âû ó÷èòåñü â øêîëå, óáåäèòåñü â òîì, ÷òî Âû ïîëó÷àåòå
çíàíèÿ. Êàê Âû èõ ïîëó÷àåòå è êàê Âû èõ áóäåòå èñïîëüçîâàòü â
áóäóùåì, çàâèñèò îò Âàñ. Ìîé Âàì ñîâåò: íå óõîäèòå èç øêîëû áåç
íèõ.

Íèêîãäà íå æàëåéòå äåíåã, êîòîðûå Âû òðàòèòå íà ñâîå
îáðàçîâàíèå. Åñëè Âû ñòàíåòå íà ïóòü ñàìîîáðàçîâàíèÿ, Âû ïîëó÷èòå
ãîðàçäî áîëüøå çíàíèé, ÷åì ñìîæåòå èñïîëüçîâàòü.

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà Âû äåëèòåñü ñ êåì-òî ñâîèìè çíàíèÿìè
èëè èäåÿìè? Åñëè Âû ïîäåëèòåñü èäååé ñ 10 ëþäüìè, îíè óñëûøàò åå
îäèí ðàç, à Âû 10 ðàç.

Íå æåëàéòå, ÷òîáû áûëî ëåã÷å, æåëàéòå, ÷òîáû Âû ñòàëè ëó÷øå.
Íå æåëàéòå, ÷òîáû ðàáîòû áûëî ìåíüøå, ñòðåìèòåñü ïîëó÷èòü êàê
ìîæíî áîëüøå óìåíèé â ðåçóëüòàòå åå âûïîëíåíèÿ. Íå æåëàéòå ìåíüøå
èñïûòàíèé, æåëàéòå áîëüøå ìóäðîñòè.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÓÌÅËÎÃÎ ËÈÄÅÐÑÒÂÀ
Ãëàâíîå â äîñòèæåíèè öåëè - ýòî òî, êàêèì Âû ñòàíîâèòåñü,

ïðåñëåäóÿ åå. Âñÿ ñîëü â ðàáîòå ïî åå âûïîëíåíèþ, à íå â êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå.

Åñëè Âû õîòèòå ñòàòü ëèäåðîì, ïðèâëåêàþùèì çíà÷èòåëüíûõ
ëþäåé, Âû äîëæíû ñàìè ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì.

Ëèäåðñòâî - ýòî ñïîñîáíîñòü ïðèâëåêàòü òàëàíòîì, îïûòîì è
âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ó Âàñ åñòü, âëàäåëüöà, ìåíåäæåðà, ðîäèòåëÿ.
Ëèäåðñòâî - ýòî âåëè÷àéøèé âûçîâ, êîòîðûé ÷åëîâåê áðîñàåò ñóäüáå.

Ñàìîå âàæíîå â ëèäåðñòâå - ýòî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå. Âñå
âåëèêèå ëèäåðû ðàáîòàëè íàä ñîáîé, ïîêà íå äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîãî
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ðåçóëüòàòà. Âîò íåñêîëüêî ïðàâèë:
Ó÷èòåñü áûòü ñèëüíûì, íî íå ãðóáûì. Ïîíàäîáÿòñÿ

èñêëþ÷èòåëüíûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíûì, îäàðåííûì ëèäåðîì,
èìåþùèì áîëüøîå âëèÿíèå. Íåêîòîðûå ëþäè ïðèíèìàþò ãðóáîñòü
çà ñèëó. Ýòî ïëîõàÿ çàìåíà.

Ó÷èòåñü áûòü äîáðûì, íî íå ñëàáûì. Ìû íå äîëæíû ïóòàòü
äîáðîòó è ñëàáîñòü. Äîáðîòà - ýòî íå ñëàáîñòü. Äîáðîòà - ýòî
îïðåäåëåííûé òèï ñèëû. Ìû äîëæíû áûòü äîáðûìè, ÷òîáû ñêàçàòü
÷åëîâåêó ïðàâäó. Ìû äîëæíû áûòü äîáðûìè, ÷òîáû äî êîíöà
ðàññòàâèòü âñå òî÷êè íàä «è». Ìû äîëæíû áûòü äîáðûìè, ÷òîáû
ñêàçàòü åìó âñå êàê åñòü è íå ââîäèòü â çàáëóæäåíèå.

Ó÷èòåñü áûòü ñìåëûì, íî íå õóëèãàíîì. ×òîáû áûòü óñïåøíûì,
Âû äîëæíû ïðîÿâèòü ñìåëîñòü. ×òîáû èìåòü âëèÿíèå íà äðóãèõ
ëþäåé, Âû äîëæíû èäòè âïåðåäè íèõ. Âû ïåðâûì äîëæíû âûïóñòèòü
ñòðåëó è ïåðâûì îáíàðóæèòü çàòðóäíåíèÿ, è ïåðâûì íà÷àòü ðåøàòü
ïðîáëåìó.

Ó÷èòåñü áûòü ñêðîìíûì, íî íå ðîáêèì. Âû íå ñìîæåòå äîáèòüñÿ
óñïåõà, áóäó÷è ðîáêèì ÷åëîâåêîì. Íåêîòîðûå ïóòàþò ðîáîñòü ñî
ñêðîìíîñòüþ. Ñìèðåíèå - ýòî Áîæüå ñëîâî. Ýòî ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ
è ÷óäà. Ýòî îñîçíàíèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè è äóõà. Ýòî ïîíèìàíèå òîãî,
÷òî åñòü ÷òî-òî óíèêàëüíîå â ÷åëîâåêå, êîòîðîå ïðèñóòñòâóåò â íåì
äî êîíöà æèçíè. Ñìèðåíèå - ýòî ïîíèìàíèå òîãî, êàê âåëèêî ðàññòîÿíèå
ìåæäó íàìè è çâåçäàìè, è â òî æå âðåìÿ îñîçíàíèå òîãî, ÷òî ìû ÷àñòü
Âñåëåííîé. Ñìèðåíèå - ýòî äîñòîèíñòâî, à ðîáîñòü - ýòî áîëåçíü.
Ðîáîñòü - ýòî íåäóã, íî åãî ìîæíî âûëå÷èòü.

Áóäüòå ãîðäûì, íî íå âûñîêîìåðíûì. ×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà,
íóæíî áûòü ãîðäûì. Ýòî ïîìîãàåò çàÿâèòü î ñâîèõ àìáèöèÿõ, çàíÿòü
ïîëîæåííîå ìåñòî â îáùåñòâå, ñòàòü ëèäåðîì. Âû äîëæíû áûòü ãîð
äûì, íî íå âûñîêîìåðíûì. Âûñîêîìåðèå ïðîèñõîäèò îò íåâåæåñòâà.
Ýòî êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò, ÷òî îí íè÷åãî íå çíàåò. Ñóùåñòâóåò åùå
îäèí âèä âûñîêîìåðèÿ - ýòî íåòåðïèìîñòü. Åñëè ÷åëîâåê óìåí è
âûñîêîìåðåí, ìû åùå ìîæåì âûíåñòè ýòî. Íî, åñëè îí íåâåæåñòâåí è
âûñîêîìåðåí, òî ýòî óæå ñëèøêîì.

Ðàçâèâàéòå ÷óâñòâî þìîðà, íî îïàñàéòåñü ãëóïîñòè. Þìîð î÷åíü
âàæåí äëÿ ëèäåðà. Â ëèäåðñòâå íóæíî áûòü îñòðîóìíûì, çàáàâíûì, à
íå ãëóïûì.

È íàïîñëåäîê, â ðåàëüíîì ìèðå ñòàðàéòåñü æèòü ïðàâäèâî. Íå
ìó÷àéòå ñåáÿ. Ïðèíèìàéòå æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü. Æèçíü
íåïîâòîðèìà. Íåêîòîðûå íàçûâàþò åå òðàãè÷íîé, íî ÿ äóìàþ, ÷òî îíà
óíèêàëüíà. Âñÿ ïðîçà æèçíè óíèêàëüíà. Îíà çàõâàòûâàåò. ß îáíàðóæèë,
÷òî êà÷åñòâà, ïðèñóùèå îäíîìó ëèäåðó, ìîãóò ñîâñåì íå ïîäõîäèòü
äðóãîìó. Íî ôóíäàìåíòàëüíûå íàâûêè ëèäåðñòâà ïîäõîäÿò âñåì è
ïîìîãàþò íà ðàáîòå, â îáùåñòâå, äîìà.
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ËÈ×ÍÀß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ
Íå ñòàíîâèòåñü æåðòâîé ñàìîãî ñåáÿ. Çàáóäüòå î âîðå,

êîòîðûé æäåò Âàñ íà óëèöå.

Íî êàê áûòü ñ âîðîì, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ó Âàñ â ãîëîâå? Íå âñå,
÷òî ïðîèñõîäèò ñ Âàìè - ãëàâíîå â Âàøåé æèçíè. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò
ñî âñåìè. Âîïðîñ â òîì, êàê Âû îòíîñèòåñü ê òåì âåùàì, êîòîðûå
îïðåäåëÿþò Âàøó æèçíü è ÿâëÿþòñÿ â íåé ãëàâíûìè.

Âû ãîâîðèòå, ÷òî â ñòðàíå áåñïîðÿäîê. Ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
ïðîêëèíàòü çåìëþ è ñåìåíà, è ñîëíå÷íûé ñâåò, è äîæäü. Íå
ïðîêëèíàéòå âñå, ÷òî Âû èìååòå. Êîãäà ó Âàñ áóäåò ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ
ïëàíåòà, Âû ñìîæåòå ðàñïîðÿæàòüñÿ òàì ñàìè. Âñå îñòàëüíîå Âû
äîëæíû ïðèíèìàòü êàê äîëæíîå.

Óõîäèòå îò òîëïû. Íå ïðèíèìàéòå â ðàñ÷åò åå îáñòîÿòåëüñòâ.
Âîçüìèòå â ñâîè ðóêè ñâîþ ñóäüáó.

Ïðèíèìàéòå ñîâåòû, à íå ïðèêàçû. Îòäàâàéòå ïðèêàçû ñàìîìó
ñåáå.

Àáðàõàì Ëèíêîëüí îäíàæäû ñêàçàë: «Ïîêà ÿ íå áóäó íè÷üèì
ðàáîì, ÿ íå áóäó íè÷üèì õîçÿèíîì».

Âû äîëæíû ïðèíÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü. Âû íå ìîæåòå
èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, âðåìåíà ãîäà èëè âåòåð, íî Âû ìîæåòå
èçìåíèòü ñåáÿ. Âîò çà ýòî Âû äîëæíû áûòü îòâåòñòâåííû. Âû íå
ìîæåòå ïîâëèÿòü íà çâåçäû, íî Âû äîëæíû áûòü îòâåòñòâåííû çà òî,
÷òî ÷èòàåòå, ðàçâèâàåòå ëè Âû ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, çàíèìàåòåñü
ëè ñàìîâîñïèòàíèåì.

Âàøà çàðïëàòà çàâèñèò íå îò Âàøåãî ðàáîòîäàòåëÿ, à îò Âàñ
ñàìèõ. Âàø ðàáîòîäàòåëü íå ìîæåò âëèÿòü íà Âàøó öåííîñòü, êàê
ðàáîòíèêà, à Âû ìîæåòå.

Âû äîëæíû èëè óìåðèòü ñâîè æåëàíèÿ èëè óëó÷øèòü ñâîè
äåëîâûå êà÷åñòâà.

Â ïðîôåññèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ òîðãîâëåé, íàñòîÿùàÿ ðàáîòà
íà÷èíàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðîäàæè òîâàðà.

Îáðàç æèçíè - ýòî èñêóññòâî æèòü óíèêàëüíî. Ïóñòü äðóãèå æèâóò
íåäîñòîéíî, íî íå Âû. Ïóñòü äðóãèå ñïîðÿò ïî ìåëî÷àì, íî íå Âû.
Ïóñòü äðóãèå ââåðÿþò ñâîå áóäóùåå â ÷üè-òî ðóêè, íî íå Âû.

ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈß. ÑÎÑÐÅÄÎÒÎ×ÅÍÈÅ
Ëó÷øèé ñîâåò, êàñàþùèéñÿ êîíöåíòðàöèè, êîòîðûé ÿ êîãäà-

ëèáî âñòðå÷àë, òàêîâ: «Ãäå áû Âû íè áûëè, áóäüòå òàì».

Åñëè Âû ðàáîòàåòå - òî ðàáîòàéòå. Åñëè Âû èãðàåòå - òî èãðàéòå.
Óäåëÿéòå âíèìàíèå âñåìó, ÷òî Âû äåëàåòå, è ëþäÿì, ñ êîòîðûìè

Âû îáùàåòåñü. Â ïðîöåññå ðàáîòû ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà ïðîöåññå, à
íå íà ðåçóëüòàòå. Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Íå áîëòàéòåñü áåç äåëà âåñü äåíü.
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×òî áû Âû íè äåëàëè, ñòðåìèòåñü âñå îñòàâèòü â ëó÷øåì
ñîñòîÿíèè, ÷åì Âû åãî ïîëó÷èëè.

Ðàíüøå ÿ ãîâîðèë: «ß íàäåþñü, ÷òî æèçíü èçìåíèòñÿ». Ïîòîì ÿ
ïîíÿë, ÷òî åäèíñòâåííûé ïóòü èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, ýòî èçìåíèòüñÿ
ñàìîìó.

ÄÓÌÀÉÒÅ ÊÀÊ ÔÅÐÌÅÐ
Âû íå äîëæíû ãíàòüñÿ çà óñïåõîì, à äîëæíû ïðèòÿãèâàòü åãî.

Îäíà èç òðóäíîñòåé, ñ êîòîðîé ìû ñòàëêèâàåìñÿ â íàø
èíäóñòðèàëüíûé âåê, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû ïîòåðÿëè ÷óâñòâî âðåìåí
ãîäà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ôåðìåðîì, ÷üè ïðèîðèòåòû ìåíÿþòñÿ ñ
èçìåíåíèåì âðåìåí ãîäà, íà íàñ íå âëèÿåò ïðèðîäíûé ðèòì æèçíè. Â
ðåçóëüòàòå, ìû íå ìîæåì îïðåäåëèòü, ÷òî ñåé÷àñ ãëàâíîå. Ïîçâîëüòå
ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòî íà ïðèìåðå:

Äëÿ ôåðìåðà âåñíà - ýòî ñàìîå àêòèâíîå âðåìÿ ãîäà. Â ýòî âðåìÿ
îí äîëæåí ðàáîòàòü îò ðàññâåòà äî çàêàòà. Îí äîëæåí äåðæàòü ñâîé
èíñòðóìåíò â ïîðÿäêå ïîòîìó, ÷òî ó íåãî ñëèøêîì ìàëî âðåìåíè,
÷òîáû çàêîí÷èòü ïîñåâ âîâðåìÿ. Êîãäà ïðèõîäèò çèìà, ñðî÷íàÿ ðàáîòà
çàêàí÷èâàåòñÿ, è ôåðìåð îòäûõàåò.

Â ýòîì ïðèìåðå - óðîê äëÿ íàñ. Ó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ñåçîíû
Âàøåé æèçíè. Ðåøèòå, êîãäà íóæíî ðàáîòàòü, à êîãäà íóæíî îòäûõàòü,
êîãäà ïîëíîñòüþ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, à êîãäà ïóñòèòü äåëà íà ñàìîòåê.
Ëåã÷å âñåãî ðàáîòàòü ñ 9 äî 5 ãîä çà ãîäîì. Íî òîãäà Âû ïîòåðÿåòå
ïðèðîäíîå ÷óâñòâî ïðèîðèòåòîâ è æèçíåííûõ öèêëîâ. Íå ïîçâîëÿéòå
ãîäàì ñìåøèâàòüñÿ â áåñêîíå÷íûé ðÿä çàäàíèé è îáÿçàííîñòåé.
Âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå çà ñâîèìè æèçíåííûìè öèêëàìè, ÷òîáû íå
ïîòåðÿòü èç âèäó öåííîñòè æèçíè.

ÍÅÁÐÅÆÍÎÑÒÜ
Ìû âñå ñëûøàëè âûðàæåíèå: «Ñúåøüòå îäíî ÿáëîêî â äåíü è

Âàì íèêîãäà íå ïîíàäîáèòüñÿ äîêòîð». Ó ìåíÿ åñòü ê Âàì âîïðîñ: à
÷òî, åñëè ýòî ïðàâäà?

Âåäü ýòî æå òàê ëåãêî - ñúåäàòü ÿáëîêî êàæäûé äåíü. Íî ïðîáëåìà
â òî, ÷òî òàê æå ëåãêî ýòîãî íå äåëàòü. Íåáðåæíîñòü è íà÷èíàåòñÿ
íåçàìåòíî êàê èíôåêöèÿ è çàòåì ïðåâðàùàåòñÿ â áîëåçíü.

Ñåðäå÷íûå áîëåçíè òîëüêî â Àìåðèêå çàáèðàþò áîëåå òûñÿ÷è
æèçíåé â äåíü, è â 90% ñëó÷àåâ ïðè÷èíà ýòèõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ
íåáðåæíîñòü.

Îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ìíîãèå ëþäè íå èìåþò òîãî, ÷åãî îíè
õîòÿò - ýòî íåáðåæíîñòü.

Ñàìûé áîëüøîé ïîäàðîê, êîòîðûé Âû ìîæåòå ïðåïîäíåñòè êîìó-
íèáóäü - ýòî Âû ñàìè. ß ðàíüøå ãîâîðèë: «Åñëè Âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ
îáî ìíå, ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î Âàñ». À ñåé÷àñ ÿ ãîâîðþ: «ß áóäó
çàáîòèòüñÿ î ñåáå äëÿ Âàñ, åñëè Âû áóäåòå çàáîòèòüñÿ î ñåáå äëÿ ìåíÿ».



75

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Íåäàâíî ÿ ñëóøàë êàññåòó «Èñïûòàíèÿ íà ïóòè ê óñïåõó».

Íåñêîëüêî ðàç Äæèì ãîâîðèò: «Âû äîëæíû áûòü ôèíàíñîâî
íåçàâèñèìû ê 40 ãîäàì, åñëè Âû óìíû - ê 35, è åùå ðàíüøå, åñëè ó
Âàñ åñòü óíèêàëüíûå ñïîñîáíîñòè». Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, è ÿ
çàäóìàëñÿ íàä ýòèì. ß ÷èòàþ òðè êíèãè, êîòîðûå îí ðåêîìåíäîâàë.
Åñòü ëè åùå êàêèå-íèáóäü êíèãè, êîòîðûå Äæèì ðåêîìåíäóåò?

Îòâåò.
Ñóùåñòâóåò ìíîãî êíèã è àóäèîêàññåò, êîòîðûå Âû ñìîæåòå

ïðî÷èòàòü è ïîñëóøàòü, è ÿ íàçîâó íåêîòîðûå èç íèõ.
Íî Âû äîëæíû ñäåëàòü òðè âàæíûå âåùè. Âîò îíè:
1. Ðåøèòå äëÿ ñåáÿ, ÷òî Âû âûðàáîòàåòå ïëàí, âåäóùèé ê Âàøåé

ìàòåðèàëüíîé íåçàâèñèìîñòè.
2. Ïðîðàáîòàéòå âñþ âîçìîæíóþ ëèòåðàòóðó ïî ýòîìó âîïðîñó.
3. Ïîòîì ñîñòàâüòå ñâîé ïëàí è âûïîëíèòå åãî.
Âîò íåñêîëüêî ðåêîìåíäîâàííûõ êíèã äëÿ äîñòèæåíèÿ

ôèíàíñîâîé íåçàâèñèìîñòè:
«Ñàìûé áîãàòûé ÷åëîâåê â Âàâèëîíå», «Äóìàé è áîãàòåé»,

«Áîãàòûé ïàðèêìàõåð», «Ìèëëèîíåð çà äâåðüþ» è «Áîãàòûé ïàïà,
áåäíûé ïàïà».

Âàì íå íóæíî êàðäèíàëüíî ìåíÿòü ñåáÿ, ÷òîáû äîñòèãíóòü
óñïåõà. Íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðèâû÷åê ìîãóò ïîâëèÿòü íà Âàøó æèçíü,
è Âû óâèäèòå, êàê îíà èçìåíèòñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 90 äíåé, íå
ãîâîðÿ óæå î ïîñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöàõ èëè 3 ãîäàõ.

Âû íå ñìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà îäèí. Î÷åíü òðóäíî íàéòè
áîãàòîãî îòøåëüíèêà.

Áîëüøèíñòâî ñàäÿò âåñíîé è îòäûõàþò ëåòîì. Åñëè ïîñàäèòü
ñâîé îãîðîä âîâðåìÿ, òî Âàì íå ïðèäåòñÿ òÿæåëî òðóäèòüñÿ âñå
ëåòî, äîñòàòî÷íî áóäåò çà íèì òîëüêî ïðèñìàòðèâàòü.

ÑÅÃÎÄÍß - ÝÒÎ Â×ÅÐÀØÍÅÅ ÇÀÂÒÐÀ
×åëîâåê èìååò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èç íè÷åãî äåëàòü

÷òî-òî. Ëþäè ìîãóò ïðåâðàòèòü ñîðíÿêè â ñàäû è êîïåéêè â
ìèëëèîíû.

Êîãäà ìû æäåì çàâòðàøíåãî äíÿ, è îí, íàêîíåö, íàñòóïàåò, ìû
íàçûâàåì åãî ñåãîäíÿøíèì äíåì. Ñåãîäíÿ - ýòî â÷åðàøíåå çàâòðà.
Âîïðîñ â òîì, êàê ìû ê ýòîìó îòíîñèìñÿ. Î÷åíü ÷àñòî ìû òåðÿåì
âïóñòóþ çàâòðàøíèé äåíü, òàê êàê ìû ïîòåðÿëè åãî â÷åðà è ñåãîäíÿ.
Âñå, ÷òî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü, ìîæåò óñêîëüçíóòü îò íàñ, íåñìîòðÿ íà
íàøè áëàãèå íàìåðåíèÿ, ïîêà ìû íå ïîéìåì, ÷òî ñîáûòèÿ, êîòîðûå
äîëæíû áûëè ïðîèçîéòè, óñêîëüçíóëè îò íàñ èç-çà òîãî, ÷òî ìû
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ïîòåðÿëè åäèíñòâåííûé, íåâîñïîëíèìûé äåíü â ïðîøëîì.
Êàæäûé èç íàñ äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ è íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî ÷àñû-

òî èäóò. Òå ñàìûå ÷àñû, êîòîðûå íà÷àëè èäòè â ìîìåíò íàøåãî
ðîæäåíèÿ, êîãäà-íèáóäü îñòàíîâÿòñÿ.

Âðåìÿ óðàâíèâàåò íàñ âñåõ. Îíî çàáèðàåò ëó÷øèõ è õóäøèõ, íå
âûäåëÿÿ íèêîãî. Êàæäîìó èç íàñ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè, íî
òðåáóåò îò íàñ íàñòîé÷èâîñòè. Êîãäà æèçíü ïîäõîäèò ê êîíöó, ó íàñ
íåò âòîðîãî øàíñà, ÷òîáû èñïðàâèòü îøèáêè. ×àñû, êîòîðûå
îòñ÷èòûâàþò ìèíóòû íàøåé æèçíè, íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà íàøè
ïîáåäû è ïîðàæåíèÿ. Èì âñå ðàâíî, äîñòèãëè Âû óñïåõà èëè ïîòåðïåëè
íåóäà÷ó. Èì íàïëåâàòü íà îòãîâîðêè, ÷åñòíîñòü èëè ðàâíîïðàâèå.
Âàæíî òîëüêî òî, êàê ìû ñûãðàëè ñâîþ èãðó.

Â ëþáîì âîçðàñòå ó ÷åëîâåêà åñòü ìîìåíòû îáîñòðåííîãî ÷óâñòâà
âðåìåíè, êîòîðîå çàñòàâëÿåò åãî íåìåäëåííî äåéñòâîâàòü. Íî ìû
äîëæíû öåíèòü êàæäóþ ìèíóòó íàøåé æèçíè - ýòè ìèíóòû êàæóòñÿ
íàñòîëüêî íåçíà÷èòåëüíûìè, ÷òî èõ ïîòåðþ ìû ÷àñòî íå çàìå÷àåì.

Ó íàñ åùå åñòü âðåìÿ. Ó íàñ âñå åùå åñòü ìíîæåñòâî øàíñîâ -
ìíîæåñòâî âîçìîæíîñòåé - ìíîãî ëåò, ÷òîáû ïîêàçàòü, íà ÷òî ìû
ñïîñîáíû. Äëÿ áîëüøèíñòâà èç íàñ íàñòóïèò è çàâòðà; è ñëåäóþùàÿ
íåäåëÿ, è ñëåäóþùèé ìåñÿö, è ñëåäóþùèé ãîä. Íî, åñëè ìû íå áóäåì
ðàçâèâàòü îáîñòðåííîå ÷óâñòâî âðåìåíè, îíî áóäåò ïîòðà÷åíî
âïóñòóþ, òàê æå êàê è íåäåëè, è ìåñÿöû, è ãîäû âïåðåäè. Âðåìÿ íå
áåñêîíå÷íî!

Èòàê, åñëè Âû õîòèòå îñóùåñòâèòü ñâîè ìå÷òû è äîñòè÷ü ñâîèõ
öåëåé çàâòðà, íà÷íèòå ñåãîäíÿ, ñäåëàéòå ïåðâûå øàãè íà ïóòè èõ
âîïëîùåíèÿ â æèçíü.

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ß îáíàðóæèë óäèâèòåëüíóþ îñîáåííîñòü ëþäåé. Áîëüøèíñòâî

èç íèõ áîëåå òùàòåëüíî ïëàíèðóåò ñâîé îòïóñê, ÷åì ñâîþ æèçíü.
Âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî íå äåëàòü ýòîãî ëåã÷å, ÷åì äåëàòü.

Åñëè Âû íå ñîñòàâèëè ñâîé æèçíåííûé ïëàí, ó Âàñ åñòü âñå
øàíñû èñïîëüçîâàòü ÷åé-òî ÷óæîé ïëàí. Íî ÷òî õîðîøåãî îí ìîæåò
Âàì äàòü? Íè÷åãî.

Ïî÷åìó áîëüøèíñòâî ëþäåé æäóò áóäóùåãî ñ îïàñåíèåì âìåñòî
ïðåäâêóøåíèÿ? Òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè íå ñïëàíèðîâàëè åãî.

Ìîëîäîé ÷åëîâåê ãîâîðèò: «Íà ðàáîòå ÿ ðàáîòàþ. À êîãäà
ïðèõîæó äîìîé - óæå ïîçäíî. Íóæíî ïîåñòü, íåìíîãî ïîñìîòðåòü
òåëåâèçîð, îòäîõíóòü è ëå÷ü ñïàòü. Íåëüçÿ æå ñèäåòü ïîëíî÷è è
ïëàíèðîâàòü, ïëàíèðîâàòü, ïëàíèðîâàòü...». Ýòî òîò ìîëîäîé ÷åëîâåê,
êîòîðûé íå ìîæåò çàïëàòèòü âçíîñ çà ìàøèíó!
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ÝÔÔÅÊÒ ÁÅÄÍÎÉ ÂØÈ
×òîáû ïðèâëåêàòü ê ñåáå èíòåðåñíûõ ëþäåé, Âû ñàìè äîëæíû

áûòü ïðèâëåêàòåëüíû. ×òîáû ïðèâëåêàòü ñèëüíûõ ëþäåé, Âû ñàìè
äîëæíû áûòü ñèëüíûì ÷åëîâåêîì. ×òîáû ïðèâëåêàòü ñîâåðøåííûõ
ëþäåé, Âû ñàìè äîëæíû áûòü ñîâåðøåííû. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
ïûòàòüñÿ èçìåíèòü èõ ïî ñâîåìó æåëàíèþ, Âû äîëæíû èçìåíèòü
ñåáÿ. Åñëè Âû ñìîæåòå ýòî ñäåëàòü, Âû áóäåòå ïðèâëåêàòü ê ñåáå
ëþäåé.

Õîðîøî èìåòü ìîòèâîì äëÿ ñâîèõ äîñòèæåíèé òàêóþ
âîçâûøåííóþ öåëü êàê ùåäðîñòü è áëàãîòâîðèòåëüíîñòü. Äîëæåí
ïðèçíàòüñÿ, ÷òî â íà÷àëå ìîåé áîðüáû çà óñïåõ, ìîÿ ìîòèâàöèÿ áûëà
äîñòàòî÷íî ïðèçåìëåííîé. Ìîÿ ïðè÷èíà äîáèâàòüñÿ óñïåõà áûëà
îáû÷íîé. Îíà îòíîñèëàñü ê êàòåãîðèè, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ «ýôôåêòîì
áåäíîé âøè». Ýòà ïðè÷èíà ìîæåò âîçíèêíóòü ó êàæäîãî èç íàñ â ëþáîå
âðåìÿ è ìîæåò èçìåíèòü íàøó æèçíü. ß ðàññêàæó Âàì, ÷òî ïðîèçîøëî
ñî ìíîé...

Ýòî áûëî íåçàäîëãî äî òîãî, êàê ÿ âñòðåòèë Ìèñòåðà Øîàôôà.
Îäíàæäû ÿ ñëîíÿëñÿ ïî äîìó è óñëûøàë ðîáêèé ñòóê â äâåðü. Êîãäà ÿ
îòêðûë åå, òî óâèäåë áîëüøèå êàðèå ãëàçà, óñòàâèâøèåñÿ íà ìåíÿ. Çà
äâåðüþ ñòîÿëà ìàëåíüêàÿ õðóïêàÿ äåâî÷êà ëåò äåñÿòè. Îíà ñêàçàëà
ìíå, ñî âñåé õðàáðîñòüþ è ðåøèòåëüíîñòüþ, íà êîòîðóþ áûëî
ñïîñîáíî åå ìàëåíüêîå ñåðäå÷êî, ÷òî îíà ïðîäàåò ïå÷åíüå Ãåðë Ñêàóò.
Ýòî áûëî ïðåêðàñíîå ïðåäëîæåíèå - íåñêîëüêî ñîðòîâ ïå÷åíüÿ, âñåãî
çà äâà äîëëàðà êîðîáêà. Êàê ìîæíî áûëî îòêàçàòü? Â êîíöå êîíöîâ,
îíà òàê øèðîêî è äîâåð÷èâî óëûáàëàñü, ïðåäëàãàÿ ìíå åãî. È ÿ õîòåë
êóïèòü åãî. Î÷åíü õîòåë.

Íî âûøëà çàìèíêà: ó ìåíÿ íå áûëî äâóõ äîëëàðîâ! ß áûë î÷åíü
ñìóùåí! Ó ìåíÿ, îòöà, ñòóäåíòà êîëëåäæà, èìåâøåãî ðàáîòó, íå áûëî
äâóõ äîëëàðîâ!

Åñòåñòâåííî, ÿ íå ìîã ñêàçàòü ýòîãî ìàëåíüêîé äåâî÷êå ñ
áîëüøèìè êàðèìè ãëàçàìè. È ÿ ñîëãàë. ß ñêàçàë åé: «Ñïàñèáî, íî ÿ
óæå êóïèë ýòî ïå÷åíüå. Ó ìåíÿ äîìà ëåæèò êó÷à òàêîãî ïå÷åíüÿ».

Ýòî áûëî íåïðàâäîé, íî ýòî áûëî âñå, ÷òî ÿ ìîã âûäóìàòü.
Ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà ñêàçàëà: «Õîðîøî, ñýð, èçâèíèòå».

Çàòåì îíà ïîâåðíóëàñü è óøëà. ß äîëãî ñìîòðåë åé âñëåä.
Íàêîíåö, ÿ çàêðûë çà ñîáîé äâåðü, ïðèñëîíèëñÿ ê íåé è çàêðè÷àë: «ß
áîëüøå íå õî÷ó òàê æèòü. Õâàòèò áåçäåíåæüÿ, õâàòèò ëæè, ìíå íèêîãäà
áîëüøå íå áóäåò ñòûäíî èç-çà òîãî, ÷òî ó ìåíÿ â êàðìàíå íåò íè ïåííè».

Â òîò äåíü ÿ ïîîáåùàë ñåáå çàðàáàòûâàòü ñòîëüêî, ÷òîáû âñåãäà
èìåòü íåñêîëüêî ñîò äîëëàðîâ íà êàðìàííûå ðàñõîäû.

Âîò ÷òî ÿ íàçûâàþ «ýôôåêòîì áåäíîé âøè». Ìîæåò, ýòîò ñëó÷àé
íå îêàçàë áîëüøîãî âëèÿíèÿ íà êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, íî åãî áûëî
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðåøèòü âðåìåííûå ïðîáëåìû.
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Èñòîðèÿ èìåëà ñ÷àñòëèâûé êîíåö. Íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ, êîãäà ÿ
øåë èç áàíêà, ãäå òîëüêî ÷òî ñäåëàë áîëüøîé âêëàä è ïåðåõîäèë óëèöó,
÷òîáû ñåñòü â ñâîþ ìàøèíó, ÿ óâèäåë äâóõ ìàëåíüêèõ äåâî÷åê, êîòîðûå
ïðîäàâàëè êîíôåòû â ïîëüçó êàêîé-òî äåòñêîé îðãàíèçàöèè. Îäíà èç
íèõ ïîäîøëà êî ìíå è ñïðîñèëà:

«Ìèñòåð, Âû íå õîòèòå êóïèòü íåìíîãî êîíôåò?»
«Õî÷ó», - ñêàçàë ÿ èãðèâî. «Êàêèå êîíôåòû ó Âàñ åñòü?»
«Ñ ìèíäàëåì».
«Ñ ìèíäàëåì? Ýòî ìîè ëþáèìûå êîíôåòû. Ñêîëüêî Âû çà íèõ

õîòèòå?»
«Òîëüêî äâà äîëëàðà».
Äâà äîëëàðà! Íå ìîæåò ýòîãî áûòü! ß áûë âçâîëíîâàí.
«Ñêîëüêî êîðîáîê êîíôåò ó âàñ åñòü?» - îáðàòèëñÿ ÿ ê äåâî÷êå.
«Ïÿòü».
«À ó Âàñ, ñêîëüêî îñòàëîñü». - Ñïðîñèë ÿ ó âòîðîé.
«×åòûðå».
«Âñåãî äåâÿòü. Õîðîøî. ß áåðó âñå».
Äåâî÷êè ðàñêðûëè ðòû îò óäèâëåíèÿ è ïðîèçíåñëè â óíèñîí:
«Ïðàâäà?»
«Êîíå÷íî», - ñêàçàë ÿ. «Ó ìåíÿ åñòü äðóçüÿ, êîòîðûõ ÿ ñîáèðàþñü

íàâåñòèòü».
Â âîçáóæäåíèè îíè êèíóëèñü ñêëàäûâàòü âñå êîðîáêè âìåñòå. ß

ïîëåç â êàðìàí è äàë èì 18 äîëëàðîâ. Êîãäà ÿ óõîäèë ñ êîðîáêàìè
ïîäìûøêîé, îäíà èç äåâî÷åê ñêàçàëà:

«Ìèñòåð, â Âàñ äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî åñòü!»
×òî âû ñêàæåòå îá ýòîì! Âû ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî ìîæíî

ïîòðàòèòü òîëüêî 18 äîëëàðîâ, ÷òîáû î Âàñ ñêàçàëè: «Â Âàñ
äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî åñòü!» Òåïåðü Âû çíàåòå, ïî÷åìó ÿ âñåãäà íîøó
ñ ñîáîé íåñêîëüêî ñîòåí äîëëàðîâ. ß íå õî÷ó óïóñòèòü òàêîé øàíñ
êîãäà-íèáóäü ñíîâà.

È, åñëè ïîäóìàòü, òî âñå ýòî ïðîèçîøëî îò ìîåãî ñìóùåíèÿ,
êîòîðîå ÿ èñïûòàë, íå èìåÿ â êàðìàíå äâóõ äîëëàðîâ. Îíî áûëî
íàïðàâëåíî â íóæíîå ðóñëî è ñòàëî ïðåêðàñíûì ìîòèâîì â
äîñòèæåíèè öåëè.

Áûëî ëè òàêîå ñ Âàìè? Îêàçûâàë ëè íà Âàñ âëèÿíèå «ýôôåêò
áåäíîé âøè», ÷òîáû çàñòàâèòü Âàñ ïðåäïðèíÿòü äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó?

ÎÏÛÒ
Íàéäèòå âðåìÿ, ÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â

ïðîøëîì, ñóììèðîâàòü ñâîé îïûò è èíâåñòèðîâàòü åãî â áóäóùåå.
Îòíåñèòåñü êðèòè÷åñêè ê ñâîåìó îïûòó. Åñëè Âû äåëàëè ÷òî-òî

íåïðàâèëüíî ïîñëåäíèå 10 ëåò, à ýòî î÷åíü äîëãî, îòêàæèòåñü îò òàêîãî
îïûòà.
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Æèçíü - ýòî íå ïðîñòî òå÷åíèå âðåìåíè. Æèçíü - ýòî íàêîïëåíèå
îïûòà è ðåçóëüòàòîâ åãî èñïîëüçîâàíèÿ.

Ïðîùå âñåãî îòíîñèòüñÿ ê ïðîøëîìó êàê ê áðåìåíè, íàäî
îòíîñèòüñÿ ê íåìó êàê ê øêîëå, â êîòîðîé Âû ó÷èëèñü. Ïðîùå âñåãî
ïîçâîëèòü âðåìåíè îäîëåòü Âàñ âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàó÷èòü Âàñ.

Áóäüòå êàê ãóáêà ïî îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî êàñàåòñÿ íîâîãî
îïûòà. Åñëè Âû õîòèòå èñïîëüçîâàòü åãî ñ ïîëüçîé, Âû äîëæíû
ñíà÷àëà âïèòàòü åãî.

ÎÖÅÍÈÂÀÉÒÅ ÑÂÎÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈÅ
Ïóñòü äðóãèå æèâóò íåäîñòîéíî, íî íå Âû. Ïóñòü äðóãèå

ñïîðÿò ïî ìåëî÷àì, íî íå Âû. Ïóñòü äðóãèå ââåðÿþò ñâîå áóäóùåå â
÷óæèå ðóêè, íî íå Âû.

Åñëè Âû ñòàíåòå îöåíèâàòü âñå, ÷òî âëèÿåò íà Âàøó æèçíü, âñå,
÷òî ñôîðìèðîâàëî Âàñ òàêèì, êàêèì Âû åñòü, òî íà ïåðâîì ìåñòå
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ëþäè, ñ êîòîðûìè Âû îáùàåòåñü è ìûñëè,
êîòîðûì Âû ïîçâîëÿåòå ïîñåùàòü ñåáÿ. Ìèñòåð Øîàôô
ñôîðìóëèðîâàë î÷åíü âàæíîå ïðåäîñòåðåæåíèå, êîòîðûì ÿ áû õîòåë
ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè: «Ñèëó âëèÿíèÿ íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü».
Äåéñòâèòåëüíî, âëèÿíèå ëþäåé, îêðóæàþùèõ íàñ î÷åíü ñèëüíîå! ×àñòî
ìû äàæå íå îñîçíàåì, ÷òî íà íàñ âëèÿþò, ïîòîìó ÷òî òàêîå âëèÿíèå
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Åñëè Âû îáùàåòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå òðàòÿò âñå äåíüãè, êîòîðûå
îíè çàðàáîòàëè, øàíñû, ÷òî Âû ïîñòóïèòå òàê æå, î÷åíü âåëèêè. Åñëè
Âû îáùàåòåñü ñ ëþäüìè, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ïîéòè íà ôóòáîë,
íåæåëè íà êîíöåðò, Âû áóäåòå õîäèòü èìåííî íà ôóòáîë. Åñëè Âàñ
îêðóæàþò ëþäè, êîòîðûå íå ÷èòàþò êíèã, Âàøè øàíñû, ÷òî Âû òîæå
íå áóäåòå ýòîãî äåëàòü, óâåëè÷èâàþòñÿ. Ëþäè ïðîäîëæàþò íàñ
ïîäòàëêèâàòü ê ýòîìó, ïîêà ìû, íàêîíåö, íå ñêàæåì: «Êàê ÿ ïîïàë
ñþäà?» Íàì íóæíî âíèìàòåëüíî èçó÷àòü ýòè âëèÿíèÿ, åñëè ìû õîòèì,
÷òîáû íàøà æèçíü èçìåíèëàñü òàê, êàê ìû ïëàíèðîâàëè.

Ó÷èòûâàÿ ýòî âàæíîå çàêëþ÷åíèå, ïîçâîëüòå ìíå çàäàòü Âàì òðè
âîïðîñà. Îíè ïîìîãóò Âàì ëó÷øå ïðîàíàëèçèðîâàòü Âàøå íàñòîÿùåå
îêðóæåíèå.

Ïåðâûé: «Ñðåäè êàêèõ ëþäåé ÿ íàõîæóñü?»
Ïîäóìàéòå, ñ êåì Âû ÷àùå âñåãî îáùàåòåñü. Âû äîëæíû îöåíèòü

êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò âëèÿòü íà Âàñ êàêèì-òî îáðàçîì.
Âòîðîé: «×òî ýòè ëþäè äåëàþò äëÿ ìåíÿ?»
Ýòî ñàìûé ãëàâíûé âîïðîñ. ×òî îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ äåëàòü?

×òî îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ ñëóøàòü? ×òî îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ ÷èòàòü?
Êóäà îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ èäòè? ×òî îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ äóìàòü?
Êàê îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ ãîâîðèòü? Êàê îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ
÷óâñòâîâàòü? ×òî îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ ãîâîðèòü? Âû äîëæíû ñåðüåçíî
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ðàçîáðàòüñÿ, êàê äðóãèå ëþäè âëèÿþò íà Âàñ, è â ïîçèòèâíîì, è â
íåãàòèâíîì ïëàíå.

È ïîñëåäíèé âîïðîñ: «Âàì ýòî íðàâèòñÿ?»
Ìîæåò áûòü, âñå ëþäè, ñ êîòîðûìè Âû îáùàåòåñü, îêàçûâàþò

íà Âàñ òîëüêî ïîëîæèòåëüíîå, âäîõíîâëÿþùåå âëèÿíèå? À, ìîæåò, â
êó÷å åñòü íåñêîëüêî ïëîõèõ ÿáëîê? Âñå, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ, ýòî ñäåëàòü
ñåðüåçíûé è îáúåêòèâíûé àíàëèç.

Ýòè âîïðîñû ñòîÿò òîãî, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà íèõ äâàæäû,
îñîáåííî êîãäà ìû ãîâîðèì î ñèëå âëèÿíèÿ. È ïëîõîå, è õîðîøåå
ïðèâåäåò íàñ êóäà-íèáóäü, íî òîëüêî õîðîøåå ïðèâåäåò êóäà íóæíî.

Î÷åíü ëåãêî ïðîïóñòèòü òå âåùè, êîòîðûå âëèÿþò íà íàøó æèçíü.
Îäèí ÷åëîâåê ñêàçàë:

«ß æèâó çäåñü, íî íå äóìàþ, ÷òî ýòî èìååò êàêîå-íèáóäü çíà÷åíèå.
ß îáùàþñü ñ ýòèìè ëþäüìè, íî íå äóìàþ, ÷òî îíè âëèÿþò íà ìåíÿ».

Ó ìåíÿ äðóãîå ìíåíèå. Çàïîìíèòå, âñå èìååò çíà÷åíèå! Êîíå÷íî
æå, íåêîòîðûå ôàêòû çíà÷àò áîëüøå, äðóãèå - ìåíüøå, íî îíè âëèÿþò
íà Âàñ. Âû äîëæíû ïðîâåðèòü, ïåðåâåøèâàåò ëè Âàøå îêðóæåíèå â
íåãàòèâíóþ èëè ïîçèòèâíóþ ñòîðîíó. Èãíîðèðîâàòü ýòîãî íåëüçÿ.

Íàâåðíîå, Âû ñëûøàëè èñòîðèþ î ìàëåíüêîé ïòè÷êå. Îíà
ïëàêàëà, çàêðûâ êðûëîì ãëàçà. Ñîâà ñïðîñèëà ó íåå: «Òû ïëà÷åøü?
Ïî÷åìó? Ïîòîìó, ÷òî áîëüøàÿ ïòèöà êëþíóëà òåáÿ â ãëàç?»

È ìàëåíüêàÿ ïòè÷êà åé îòâåòèëà:
«Íåò, ÿ ïëà÷ó íå ïîòîìó, ÷òî áîëüøàÿ ïòèöà êëþíóëà ìåíÿ â ãëàç.

ß ïëà÷ó ïîòîìó, ÷òî ÿ ïîçâîëèëà åé ñäåëàòü ýòî».
Ëåãêî ïîçâîëèòü îáñòîÿòåëüñòâàì ëåïèòü íàøó æèçíü, à

îêðóæàþùèì ðåøàòü çà íàñ. Êóäà íàì èäòè. Ïîçâîëèòü ïðèëèâàì è
îòëèâàì íîñèòü íàñ.

Âîïðîñ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ïîçâîëèì ëè ìû ïîñòóïàòü òàê ñ íàìè.

ÂËÈßÍÈÅ/ ÎÊÐÓÆÅÍÈÅ
Ñóùåñòâóåò äâà âèäà âëèÿíèÿ: ñèëüíîå, ìîùíîå è áîëåå òîíêîå,

îïîñðåäîâàííîå.
Âû, êîíå÷íî, íèêîìó íå ïîçâîëèòå òîëêíóòü Âàñ, íî Âû ìîæåòå

ïîçâîëèòü êîìó-òî ïîäòîëêíóòü Âàñ ê êàêîìó-òî äåéñòâèþ, äàæå íå
çàìåòèâ ýòîãî.

Íàì òðåáóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìíåíèé è ãîëîñîâ äëÿ
ðàçðåøåíèÿ ñâîèõ ñîìíåíèé. Ìû íå ìîæåì ïîëó÷èòü îòâåòû íà âñå
âîïðîñû æèçíè è áèçíåñà îò îäíîãî ÷åëîâåêà èëè èç îäíîãî èñòî÷íèêà.

Îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ âëèÿíèÿ è
îêðóæåíèÿ.

Íå ïîñâÿùàéòå ìíîãî âðåìåíè ëþäÿì, êîòîðûå íå èìåþò
çíà÷åíèÿ äëÿ Âàñ. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê òèõèì ãîëîñàì, è ó Âàñ áóäåò
áîëüøå øàíñîâ íàéòè öåííûå äëÿ Âàñ.

Ñëîâî «íåò» îïðåäåëÿåò äèñòàíöèþ ìåæäó Âàìè è âðåäíûì
âëèÿíèåì. Âû äîëæíû ïîñòîÿííî çàäàâàòü ñåáå ýòè âîïðîñû: Ñðåäè
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êàêèõ ëþäåé ÿ íàõîæóñü? ×òî îíè äåëàþò äëÿ ìåíÿ? ×òî îíè
çàñòàâëÿþò ìåíÿ ÷èòàòü? ×òî îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ ãîâîðèòü? Êóäà
îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ èäòè? ×òî îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ äóìàòü? È ñàìîå
âàæíîå, êåì îíè çàñòàâëÿþò ìåíÿ ñòàíîâèòüñÿ? È òîãäà ñïðîñèòå ñåáÿ:
Ìíå ýòî íðàâèòñÿ?

Íå ïðèñîåäèíÿéòåñü ê òîëïå: Âû íèêîãäà íå âûðàñòèòå.
Èäèòå òóäà, ãäå îæèäàíèÿ è òðåáîâàíèÿ âûñîêè.
Ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè Âû ìîæåòå ïîçâîëèòü ñåáå ïðîâåñòè

íåñêîëüêî ìèíóò, íî íå ÷àñîâ.
Îáùàéòåñü ñ òåìè, êòî ìîæåò ïîäåëèòüñÿ ÷åì-òî öåííûì. Îíè

áóäóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà Âàøó æèçíü åùå äîëãîå âðåìÿ ïîñëå
ñâîåãî óõîäà.

Æèçíü - ýòî ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ. Ìû íàêàïëèâàåì äîëãè èëè
öåííîñòè. Ðàñêàÿíèå èëè ñïðàâåäëèâîñòü. Áèáëèÿ ïðåäëàãàåò íàì
ìíîæåñòâî èñòîðèé, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê îáåèì ñòîðîíàì
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.

Ïåðâàÿ ÷àñòü ýòèõ èñòîðèé èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå
ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ - ïîñòóïàéòå òàê, êàê ïîñòóïàþò ýòè ëþäè.
Äðóãèå èñòîðèè èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ïðåäîñòåðåæåíèé - íå
ïîñòóïàéòå òàê, êàê ïîñòóïàþò ýòè ëþäè.

Èòàê, ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû Âàøà èñòîðèÿ, åñëè îíà êîãäà-
íèáóäü ïîïàäåò â êíèãó, èñïîëüçîâàëàñü áû êàê ïðèìåð, à íå
ïðåäîñòåðåæåíèå.

Îäèí êëèåíò, åñëè î íåì õîðîøî ïîçàáîòèòüñÿ, ìîæåò áûòü
öåííåå, ÷åì ðåêëàìà, ñòîÿùàÿ 10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ.

×åì áû Âû íè çàíèìàëèñü è ñ êåì áû Âû íè èìåëè äåëî, óäåëÿéòå
ýòîìó äåëó èëè ÷åëîâåêó ìàêñèìóì âíèìàíèÿ.

ÎÖÅÍÈÂÀÉÒÅ ÑÂÎÅ ÎÊÐÓÆÅÍÈÅ
÷àñòü 2

Íå ïðèíîñèòå ñâîþ ïîòðåáíîñòü íà ðûíîê, ïðèíîñèòå ñâîè
óìåíèÿ. Åñëè Âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïëîõî, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, íî íå ê
ðûíêó. Åñëè Âû íóæäàåòåñü â äåíüãàõ, èäèòå â áàíê, íî íå íà ðûíîê.

Ìû ðàññìàòðèâàëè ñèëó âëèÿíèÿ â íàøåé æèçíè, òî, êàê ëþäè
ïîäòàëêèâàþò íàñ ê ÷åìó-ëèáî, ïîêà ìû íå ñïðàøèâàåì ñåáÿ: «Êàê ÿ
ïîïàë ñþäà»?

Ìû çàäàâàëè ñåáå 3 êëþ÷åâûõ âîïðîñà:
«Ñðåäè êàêèõ ëþäåé ÿ íàõîæóñü»? Âû äîëæíû îöåíèâàòü

êàæäîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò ïîâëèÿòü íà Âàñ êàêèì-òî îáðàçîì.
«Êàê ìîå îêðóæåíèå âëèÿåò íà ìåíÿ»? Ýòî ãëàâíûé âîïðîñ. ×òî

ýòè ëþäè çàñòàâëÿþò ìåíÿ äåëàòü, ñëóøàòü, ÷èòàòü, äóìàòü è
÷óâñòâîâàòü?
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Âû äîëæíû ñåðüåçíî èçó÷èòü, êàê äðóãèå ëþäè âëèÿþò íà Âàñ,
íåãàòèâíî èëè ïîçèòèâíî.

«Âàì ýòî íðàâèòñÿ»? Ìîæåò áûòü, âñå ëþäè, ñ êîòîðûìè Âû
îáùàåòåñü, îêàçûâàþò íà Âàñ ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, çàðÿæàþò
Âàñ ýíåðãèåé. À, ìîæåò áûòü, åñòü íåñêîëüêî ïëîõèõ ÿáëîê â êó÷å.

È âñå, ÷òî ÿ ïðåäëàãàþ, ýòî êðèòè÷åñêè âçãëÿíóòü íà ñâîå
îêðóæåíèå. Ýòè âîïðîñû ñòîÿò òîãî, ÷òîáû âçãëÿíóòü íà íèõ äâàæäû,
îñîáåííî, êîãäà ìû ãîâîðèì î ñèëå âëèÿíèÿ. È ïëîõîå, è õîðîøåå
ïðèâåäåò íàñ êóäà-íèáóäü, íî òîëüêî õîðîøåå ïðèâåäåò êóäà íóæíî.

Òåïåðü íàì íóæíî îáñóäèòü òðè ñïîñîáà ïðîòèâîäåéñòâèÿ
îêðóæåíèþ è îòíîøåíèÿì, êîòîðûå âëåêóò Âàñ íàçàä.

Ïðåêðàùåíèå îáùåíèÿ.
Íå îáùàéòåñü ñ ýòèìè ëþäüìè. Ýòî íåïðîñòîå ðåøåíèå, ìîæåò

áûòü, Âàì ýòî áóäåò íåëåãêî, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòî áóäåò
íåîáõîäèìî (ïîæàëóéñòà, íå ïèøèòå ìíå ïèñüìà ñ âîïðîñîì, êàê ýòî
ñäåëàòü, òîëüêî Âû ìîæåòå ýòî ðåøèòü). Âû äîëæíû ñäåëàòü ýòîò
òÿæåëûé âûáîð è íå ïîçâîëèòü îòðèöàòåëüíîìó âëèÿíèþ äåéñòâîâàòü
íà Âàñ. Ýòîò âûáîð ìîæåò ñåðüåçíî ïîâëèÿòü íà êà÷åñòâî Âàøåé
æèçíè.

Îãðàíè÷åííîå îáùåíèå.
Ïðîâîäèòå áîëüøå âðåìåíè ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå îêàçûâàþò

íà Âàñ ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, è ìåíüøå ñ òåìè, êîòîðûå
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå. Î÷åíü ëåãêî ñäåëàòü íàîáîðîò, íî Âû íå
äîëæíû ïîïàäàòü â ýòó çàïàäíþ. Âíèìàòåëüíî ðàññòàâüòå ñâîè
ïðèîðèòåòû è öåííîñòè. Â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè òàê ìàëî âðåìåíè.
Íóæíî èñïîëüçîâàòü åãî ñ óìîì.

Ðàñøèðåíèå ñâîåãî êðóãà îáùåíèÿ.
Âîò íà ýòîì ÿ ñîâåòóþ Âàì îñòàíîâèòü ñâîå âíèìàíèå. Íàéäèòå

äðóãèõ óñïåøíûõ ëþäåé, ñ êîòîðûìè Âû ìîæåòå ïðîâåñòè áîëüøå
âðåìåíè. Ïðèãëàñèòå èõ íà êîôå (âîçüìèòå íà ñåáÿ âñå ðàñõîäû) è
óçíàéòå, êàê îíè äîñòèãëè ìíîãîãî, è ÷òî ñäåëàëî èõ òàêèìè
óñïåøíûìè. Ðå÷ü ìîæåò èäòè íå òîëüêî î ôèíàíñîâîì óñïåõå, ýòî
ìîæåò áûòü ÷òî-òî äðóãîå: íàïðèìåð, êàê ïîñòðîèòü ñ÷àñòëèâûé áðàê,
ñòàòü õîðîøèì ðîäèòåëåì, óëó÷øèòü çäîðîâüå èëè óãëóáèòü äóõîâíóþ
æèçíü.

Òàêèå âñòðå÷è ïðåñëåäóþò âïîëíå îïðåäåëåííóþ öåëü -
ðàñøèðèòü ñâîé êðóã îáùåíèÿ. Êîãäà Âû ýòî ñäåëàåòå, Âû
åñòåñòâåííûì îáðàçîì îãðàíè÷èòå òå âëèÿíèÿ, êîòîðûå âëåêóò Âàñ
íàçàä. Ïîïðîáóéòå - óâèäèòå ñàìè.

ÑÎÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈÅ / ÇÀÁÎÒÀ
Íå îáðàùàéòå áîëüøîãî âíèìàíèÿ íà æèçíåííûå òðóäíîñòè, íî

îáðàùàéòå áîëüøå âíèìàíèÿ íà ÷åëîâåêà. Áóäüòå âíèìàòåëüíû ê
ñîñòîÿíèþ äðóãèõ ëþäåé. Âàñ äîëæíû èíòåðåñîâàòü èõ òðàãåäèè è
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òðèóìôû, íåóäà÷è è óñïåõè.
Êàê íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü ðàçíûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 12 äî 40?

Íàïðÿãèòå ñâîþ ïàìÿòü è âñïîìíèòå, êàêèìè áûëè Âû â ýòîì âîçðàñòå.
Ñàìûì áîëüøèì ïîäàðêîì, êîòîðûé Âû ìîæåòå ïðåïîäíåñòè

÷åëîâåêó, ÿâëÿåòñÿ âíèìàíèå ê íåìó.
×åì áîëüøå Âû çàáîòèòåñü î êîì-òî, òåì ñèëüíåå ñòàíîâèòåñü

ñàìè.
Ñîïåðåæèâàéòå! Íå äåëàéòå îïåðàöèè íà ÷óæîì ñåðäöå íîæîì

ìÿñíèêà.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Äæèì ÷àñòî ðàññêàçûâàë, ÷òî îí óâåëè÷èë ñâîé äîõîä ïîñëå

âñòðå÷è ñî ñâîèì ó÷èòåëåì. Íàì î÷åíü ëþáîïûòíî, êàêèì áèçíåñîì
Äæèì çàíèìàëñÿ, è êîòîðûé ïðèíåñ åìó ïåðâûå ìèëëèîíû? Ìû
ïîíÿëè, ÷òî ýòî òîðãîâëÿ, íî õîòåëè áû óñëûøàòü äåòàëè.

Îòâåò.
Äæèì âñòðåòèë Ìèñòåðà Øîàôôà, êîãäà åìó áûëî 25 ëåò. Â ýòî

âðåìÿ îí ðàáîòàë â ìàðêåòèíãå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ìàðêåòèíã - îñíîâà
êàïèòàëèçìà, åñëè îí ïðîèñõîäèò â õîðîøåé ôèðìå, ñ õîðîøèì
òîâàðîì è óïðàâëåíèåì.

Âîïðîñ.
Ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, î òîì, êàê Äæèì äîáèëñÿ óñïåõà. Â

êàêîé êîìïàíèè îí ðàáîòàë ñ Ìèñòåðîì Øîàôôîì, è êàêèìè ôèðìàìè
îí âëàäåë èëè óïðàâëÿë ïîñëå ýòîãî? Ñåé÷àñ îí çàíèìàåòñÿ òîëüêî
ïðåïîäàâàíèåì èëè ïðîäîëæàåò óïðàâëÿòü ðàçíûìè ôèðìàìè?

Îòâåò.
Ïîñëå òîãî, êàê îí äîáèëñÿ ñâîåãî ïåðâîãî óñïåõà â ìàðêåòèíãå,

Äæèì ñòàë ïðåäïðèíèìàòåëåì. Îí ÿâëÿåòñÿ ëèáî îñíîâàòåëåì, ëèáî
êîìïàíüîíîì ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ðàçíûìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè. Îí òàêæå âåäåò àêòèâíóþ ïðåïîäàâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ó íåãî åñòü 140 ïðåäëîæåíèé èç 25 ñòðàí ìèðà òîëüêî
íà ýòîò ãîä.

Íå ïóòàéòå äâèæåíèå ñ äîñòèæåíèÿìè. Î÷åíü ëåãêî
îøèáèòüñÿ, áóäó÷è çàíÿòûì, íî íå ïîëó÷àÿ ðåçóëüòàòà. Çàäàéòå ñåáå
âîïðîñ: «À ÷åì ÿ çàíèìàþñü?»

Ýòî êàê èñêðåííîñòü, êîòîðàÿ åùå íå îçíà÷àåò ïðàâäû. Âåäü
ëåãêî îøèáèòüñÿ: åñëè ÷åëîâåê ãîâîðèò èñêðåííå, òî îí ãîâîðèò
ïðàâäó. Ýòî íåâåðíî. ×åëîâåê âïîëíå èñêðåííå ìîæåò çàáëóæäàòüñÿ.
Ìåðèëîì èñêðåííîñòè ìîæåò áûòü èñêðåííîñòü, à ìåðèëîì ïðàâäû
- òîëüêî ïðàâäà. Òàê è ñ ðåçóëüòàòîì. Ìîæíî áûòü î÷åíü çàíÿòûì,
íî íå ïîëó÷àòü ðåçóëüòàòà.
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Âû ìîæåòå ñðóáèòü äåðåâî ìîëîòêîì, íî ýòî çàéìåò
ïðèáëèçèòåëüíî 30 äíåé. Åñëè Âû çàìåíèòå ìîëîòîê íà òîïîð, Âû
ìîæåòå ñðóáèòü åãî ïðèáëèçèòåëüíî çà 30 ìèíóò. Ýòà ðàçíèöà
ìåæäó 30 äíÿìè è 30 ìèíóòàìè çàâèñèò îò Âàøåãî óìåíèÿ äåëàòü
ýòó ðàáîòó, îò Âàøèõ íàâûêîâ.

ÄÅÂßÒÜ ÂÅÙÅÉ ÁÎËÅÅ ÂÀÆÍÛÕ, ×ÅÌ ÊÀÏÈÒÀË
×òîáû äîñòè÷ü öåëè, íàäî âîñïèòàòü â ñåáå ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ

ñìîæåò åå äîñòè÷ü.

Êîãäà ìû îòêðûâàåì ïðåäïðèÿòèå èëè íà÷èíàåì äåëî, ïîñòîÿííîå
îíî èëè âðåìåííîå, ìû âñå ïîíèìàåì, ÷òî äëÿ ýòîãî íóæíû äåíüãè.
Íî ìû çíàåì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñëûøàëè î ëþäÿõ, êîòîðûå íà÷àëè
ñâîå äåëî áåç ñòàðòîâîãî êàïèòàëà è äîáèëèñü óñïåõà. Âû ñïðîñèòå:
«Êàê îíè ýòîãî äîáèëèñü?»

ß âåðþ, ÷òî åñòü âåùè íàìíîãî áîëåå öåííûå, ÷åì êàïèòàë,
êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè Âàñ ê óñïåõó. Ðàçðåøèòå ìíå íàçâàòü èõ.

Âðåìÿ.
Âðåìÿ áîëåå öåííî, ÷åì äåíüãè. Âðåìÿ, êîòîðîå Âû ïîòðàòèëè,

íå äîëæíî áûòü ïîòðà÷åíî âïóñòóþ, îíî äîëæíî áûòü èíâåñòèðîâàíî
â ïðåäïðèÿòèå, ðàáîòàþùåå íà ðûíîê ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äîõîäà.
Âðåìÿ -ýòî Âàø êàïèòàë. Êàêóþ öåííîñòü îíî ïðåäñòàâëÿåò?
Èñïîëüçîâàííîå äîëæíûì îáðàçîì, îíî âàæíåå êàïèòàëà.
Ïîòðà÷åííîå âïóñòóþ, âðåìÿ ïðèíîñèò îïóñòîøåíèå, à ïîòðà÷åííîå
ñ ïîëüçîé, ìîæåò òâîðèòü ÷óäåñà.

Îò÷àÿíèå.
Ó ìåíÿ åñòü çíàêîìàÿ, Ëèäèÿ, ÷üèì ïåðâûì ãëàâíûì âëîæåíèåì

â ïðåäïðèÿòèå áûëî îò÷àÿíèå. Îíà ñêàçàëà: «Ìîè äåòè ãîëîäíû, ÿ
äîëæíà ñäåëàòü ýòî. Åñëè ýòî íå ñðàáîòàåò, ÷òî ñ íàìè áóäåò?»

Îíà êóïèëà òîâàð íà îäèí äîëëàð è ïðîäàëà åãî. Îíà âëîæèëà
îäèí äîëëàð â ðèñêîâàííîå ïðåäïðèÿòèå, ñìîãëà ïðîäàòü òîâàð â
ðîçíèöó, ñîáðàòü íåìíîãî äåíåã è çàòåì êóïèòü òîâàð îïòîì, ÷òîáû
îïÿòü ïðîäàòü åãî.

Ìîé äðóã Áèëë Âýéëè óåõàë â ×èêàãî ïîäðîñòêîì, çàêîí÷èâ
øêîëó. Ïåðâóþ ðàáîòó, êîòîðóþ îí ïîëó÷èë, áûëà ðàáîòà íî÷íîãî
äâîðíèêà. Íà âîïðîñ, ïî÷åìó îí ñòàë ðàáîòàòü íî÷íûì äâîðíèêîì,
îí îòâå÷àë: «Ïîòîìó, ÷òî ìíå õîòåëîñü åñòü».

Åñëè Âû ãîëîäíû, Âû áóäåòå ðàáîòàòü ãäå óãîäíî - íî÷íûì
äâîðíèêîì - íåâàæíî êåì. Ïðîøëè ãîäû, Áèëë ñòàë ëàóðåàòîì ïðåìèè
Ãîðàöèî Àëäæåðà, òåïåðü îí áîãàòûé è ìîãóùåñòâåííûé ÷åëîâåê, îäèí
èç ñàìûõ äîñòîéíûõ ëþäåé, êîòîðûõ ÿ çíàþ. Íî åãî ïåðâîé ðàáîòîé
áûëà ðàáîòà íî÷íîãî äâîðíèêà. Îò÷àÿíèå ìîæåò áûòü ñèëüíûì
ñòèìóëîì.

Ðåøèòåëüíîñòü.
Ðåøèòåëüíîñòü ãîâîðèò: «Íàäî!»
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Ñíà÷àëà Ëèäèÿ ñêàçàëà: «ß äîëæíà íàéòè ïîêóïàòåëÿ, âî ÷òî áû
òî íè ñòàëî!» Îíà áûëà â îò÷àÿíèè. Ïîòîì îíà ñêàçàëà: «ß íàéäó
ïîêóïàòåëÿ äî êîíöà äíÿ».

Êîíå÷íî æå, îíà íàøëà ïîêóïàòåëÿ. Çàòåì îíà ñêàçàëà: «Åñëè
ýòî ñðàáîòàëî îäèí ðàç, òî ñðàáîòàåò ñíîâà».

À, åñëè ñëåäóþùèé ïîêóïàòåëü ãîâîðèò: «Íåò». ×òî òåïåðü Âû
áóäåòå äåëàòü? Ïðàâèëüíî, ïðèìåíèòå ñâîå.

Ìóæåñòâî.
Ìóæåñòâî áîëåå öåííî, ÷åì äåíüãè. Åñëè ó Âàñ ìàëî äîëëàðîâ è

ìíîãî ìóæåñòâà, òî, íåñîìíåííî, ó Âàñ áîëüøîå áóäóùåå. Ìóæåñòâî
ïðåîäîëåâàåò ëþáûå îáñòîÿòåëüñòâà. Âû íå ñëûøàëè î òàêèõ
ïðèìåðàõ? Î íåâåðîÿòíûõ èñòîðèÿõ èç Êîñîâî, î ëþäÿõ, êîòîðûå
ïîáûâàëè â àäó è âûáðàëèñü èç íåãî. Îíè ïðîÿâèëè íàñòîÿùåå
ìóæåñòâî, êîòîðîå ñïàñëî èì æèçíü.

Îäíàæäû Ëèäèÿ ñäåëàëà òðè èëè ÷åòûðå ïðîäàæè è çàäóìàëàñü,
÷òî äåëàòü äàëüøå.

×åñòîëþáèå.
Îòâåò ïðèøåë ñàì ñîáîé: «Åñëè ÿ ìîãó ïðîäàòü 3, òî ÿ ìîãó

ïðîäàòü 33. Åñëè ÿ ìîãó ïðîäàòü 33, ÿ ìîãó ïðîäàòü 103». Ñåé÷àñ
Ëèäèÿ âîîäóøåâëåíà ñâîèìè ìå÷òàìè î áóäóùåì.

Âåðà.
Òåïåðü îíà íà÷àëà âåðèòü, ÷òî ó íåå õîðîøèé òîâàð îò õîðîøåé

ôèðìû. È îíà ïîâåðèëà â ñåáÿ. Ëèäèÿ, ìàòü-îäèíî÷êà, ñ äâóìÿ äåòüìè,
áåç ðàáîòû. «Áîæå ìîé, ìíå âñå óäàåòñÿ!» Îíà çàóâàæàëà ñåáÿ. Äåíüãè
íå èìåþò ê ýòîìó îòíîøåíèÿ. Åñëè ó Âàñ åñòü ìèëëèîí äîëëàðîâ, è
íåò âåðû, òî Âû áåäíû. Âû íå áóäåòå áîãàòûì. Òåïåðü ÿ ðàññêàæó,
ïî÷åìó Ëèäèÿ ñåé÷àñ âëàäååò ìèëëèîíàìè.

Íàõîä÷èâîñòü, èçîáðåòàòåëüíîñòü.
Çàñòàâüòå Âàøè ìîçãè ðàáîòàòü. Äî ñåãîäíÿøíåãî ìîìåíòà,

âîçìîæíî, ðàáîòàåò òîëüêî îäíà äåñÿòàÿ ÷àñòü Âàøåãî ìîçãà. ×òî,
åñëè Âû íàéäåòå ïðèìåíåíèå îñòàëüíûì äåâÿòè äåñÿòûì? Âû äàæå
íå ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè!

Ëþäè ìîãóò âûäóìûâàòü î÷åíü èíòåðåñíûå âåùè. Ñêîëüêî ñòîèò
èçîáðåòàòåëüíîñòü? Îíà ñòîèò óäà÷è, áîãàòñòâà, ñ÷àñòüÿ. Îíà ñòîèò
áîëüøå, ÷åì äåíüãè. Âñå, ÷òî Âàì íóæíî - ýòî 1 äîëëàð è ìíîãî
íàõîä÷èâîñòè. Ïðèäóìàéòå, êàê çàñòàâèòü åå ðàáîòàòü, ðàáîòàòü è
ðàáîòàòü.

Ñåðäöå è äóøà.
×òî ìîæåò çàìåíèòü ñåðäöå è äóøó? Ýòî íå äåíüãè. Íà äåíüãè

íå êóïèøü ñåðäöå è äóøó. Ñåðäöå è äóøà öåííåå, ÷åì ìèëëèîí
äîëëàðîâ. Åñëè ó Âàñ åñòü ìèëëèîí äîëëàðîâ, è íåò ñåðäöà è äóøè,
Âû íå æèâåòå. Âû íåýôôåêòèâíû. Ñåðäöå è äóøà - ýòî íåâèäèìîå
÷óäî, êîòîðîå äâèæåò ëþäüìè, çàñòàâëÿåò èõ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è
äåéñòâîâàòü.
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Ëè÷íîñòü.
Âû äîëæíû ñîâåðøåíñòâîâàòü è îòòà÷èâàòü ñâîþ

èíäèâèäóàëüíîñòü. Ðàçâèâàòü åå òàê, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíûì
êàæäûé äåíü. Îíà äîëæíà âëèÿòü íà âñåõ, ñ êåì Âû èìååòå äåëî -
ðåáåíêîì èëè áèçíåñìåíîì, áîãàòûì èëè áåäíûì - íåâàæíî. Ïîìíèòå,
÷òî Âû óíèêàëüíû è íåïîâòîðèìû.

Ìîé ó÷èòåëü Áèëë Áýéëè ó÷èë ìåíÿ: «Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî âåçäå, Ìèñòåð Ðîí: â íåáîëüøîé õèæèíå
â Êåíòóêêè, êîãäà Âû ïüåòå ïèâî ñ ìîèì ñòàðûì äðóãîì, èëè â ãîñòÿõ
ó ñåíàòîðà â åãî óñàäüáå â Äæîðäæèè â Âàøèíãòîíå.

×óâñòâóéòå ñåáÿ, êàê äîìà, îáùàåòåñü ëè Âû ñ áîãàòûì èëè
áåäíûì. È Âàì äîëæíî áûòü âñå ðàâíî, êòî èç íèõ áåäåí, à êòî áîãàò.
Ó Âàñ åñòü øàíñ èìåòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ âñå ðàâíî ñ êåì. Áûòü
ëè÷íîñòüþ - ýòî çíà÷èò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî è áûòü â ôîðìå
â ëþáîé îáñòàíîâêå.

Íàêîíåö, íå çàáûâàéòå î õàðèçìå è èçûñêàííîñòè. Õàðèçìå ñ
îòòåíêîì ñìèðåíèÿ.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå êà÷åñòâà èìåþò áîëüøóþ öåííîñòü, ÷åì
äåíüãè. Ñ îäíèì äîëëàðîì â êàðìàíå è ýòèìè êà÷åñòâàìè âåñü ìèð
Âàø. Îí ïðèíàäëåæèò Âàì, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷åãî Âû õîòèòå
äîáèòüñÿ â æèçíè.

Òî, ÷òî ÿ Âàì ðàññêàçàë è åñòü òîò êàïèòàë, êîòîðûé öåííåå äåíåã.
Îí îáåñïå÷èò Âàì áóäóùåå è óñïåõ. Ïîìíèòå, òî, ÷åãî Âàì íåäîñòàåò -
ýòî íå äåíüãè.

ÐÅØÅÍÈÅ ÏÐÎÁËÅÌ
×òîáû ðåøèòü ëþáóþ çàäà÷ó, âû äîëæíû çàäàòü ñåáå òðè

âîïðîñà: Ïåðâûé: ×òî ìíå íóæíî ñäåëàòü? Âòîðîé: ×òî ÿ ìîãó
ïðî÷åñòü ïî ýòîìó ïîâîäó? È òðåòèé: Ó êîãî ÿ ìîãó îá ýòîì
ñïðîñèòü?

Ðåøåíèå ïðîáëåìû îáû÷íî ñîñòîèò èç äâóõ-òðåõ ÷àñòåé. Åñëè
Âû õîòèòå êîìó-íèáóäü ïîìî÷ü, Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî
áîëüøèíñòâî ëþäåé óâåðåíû, ÷òî ëþáûå ïðîáëåìû ðåøàþòñÿ â
ðåçóëüòàòå îäíîãî äåéñòâèÿ.

Íî Íåéë Àðìñòðîíã îäíàæäû ñêàçàë: «Âû äîëæíû ðåøèòü äâå
ïðîáëåìû, îòïðàâëÿÿñü íà Ëóíó: ïåðâàÿ: êàê äîáðàòüñÿ òóäà; è âòîðàÿ:
êàê âåðíóòüñÿ îáðàòíî. È Âû íå ìîæåòå âåðíóòüñÿ ïîêà íå ðåøèòå
îáå ïðîáëåìû.

Ïîýòîìó, íèêîãäà íå íà÷èíàéòå äåéñòâîâàòü, ïîêà íå áóäåòå çíàòü
äî êîíöà, ÷òî äåëàòü. È ëó÷øèé ñïîñîá ðåøåíèÿ íîâîé ïðîáëåìû -
ýòî ðåøèòü åå íà áóìàãå.
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ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÓÑÏÅØÍÎÉ ÊÎÌÀÍÄÛ
Ó÷åáà - ýòî íà÷àëî áîãàòñòâà. Ó÷åáà - ýòî íà÷àëî çäîðîâüÿ.

Ó÷åáà - ýòî íà÷àëî äóõîâíîé æèçíè. Ñ ïîçíàíèÿ è ó÷åáû íà÷èíàþòñÿ
âñå çíà÷èòåëüíûå âåùè.

Êîãäà Âû óñòàíîâèëè ñåáå öåëü êàê ëèäåð - áóäü-òî ñîçäàíèå
ñâîåãî ïðåäïðèÿòèÿ, óëó÷øåíèå ðàáîòû ñâîåé îðãàíèçàöèè.
Ïîñòðîåíèå öåðêâè èëè äîñòèæåíèÿ â ñïîðòå - Âàøà çàäà÷à íàéòè
ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü Âàì â äîñòèæåíèè ýòîé öåëè. Ñîçäàíèå
óñïåøíîé êîìàíäû íå ïðîñòî ïîìîæåò Âàì, ýòî íåîáõîäèìî.

×òîáû ïîìî÷ü Âàì â ýòîì òðóäíîì äåëå - ïîèñêå íóæíûõ ëþäåé
- õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè íåêîòîðûìè ñîîáðàæåíèÿìè, ñîñòîÿùèìè
èç 4 ïóíêòîâ.

Íîìåð îäèí: èçó÷èòå áèîãðàôèþ êàíäèäàòà. Èùèòå èíôîðìàöèþ,
êàñàþùóþñÿ åãî òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è êâàëèôèêàöèè. Ýòî ñàìûé
î÷åâèäíûé øàã.

Íîìåð äâà: ïðîâåðüòå óðîâåíü èíòåðåñà êàíäèäàòà. Åñëè îí
çàèíòåðåñîâàí, òî ó íåãî åñòü õîðîøàÿ ïåðñïåêòèâà. Èíîãäà ëþäè
ìîãóò îáìàíóòü Âàñ, íî, åñëè ó Âàñ óæå åñòü îïûò, òî Âû ñìîæåòå
ïîíÿòü, êòî ïðèòâîðÿåòñÿ. Ïîñòàðàéòåñü ïîãîâîðèòü ñ íèì ñ ãëàçó íà
ãëàç è ïîñòàðàéòåñü îöåíèòü èñêðåííîñòü ÷åëîâåêà. Íå íóæíî áðàòü
áûêà çà ðîãà, íî äóìàþ, ÷òî Âû ñìîæåòå îáíàðóæèòü, òîò ëè ýòî
÷åëîâåê, êîòîðûé Âàì íóæåí.

Íîìåð òðè: íàáëþäàéòå çà ðåàêöèåé ÷åëîâåêà. Ðåàêöèÿ ñêàæåò
Âàì ìíîãîå î ÷åëîâå÷åñêîé ÷åñòíîñòè, õàðàêòåðå è íàâûêàõ.
Ïðèñëóøàéòåñü ê òàêèì îòâåòàì êàê: «Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ ïðèõîäèë
íà ðàáîòó òàê ðàíî?», «Âû õîòèòå, ÷òîáû ÿ çàäåðæèâàëñÿ òàê ïîçäíî?»,
«Ïåðåðûâ òîëüêî 10 ìèíóò?», «ß äîëæåí ðàáîòàòü äâà âå÷åðà â ìåñÿö
è ïî ñóááîòàì?»

Âû íå äîëæíû îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ òàêèå îòâåòû. Îòâåòû
êàíäèäàòà - ïîêàçàòåëè åãî õàðàêòåðà è åãî îòíîøåíèÿ ê ðàáîòå. Íàøå
îòíîøåíèå ê ÷åìó-ëèáî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì íàøåãî âíóòðåííåãî «ÿ»,
è äàæå, åñëè ìû îáìàíåì êîãî-òî íà âðåìÿ, òî, â êîíöå êîíöîâ, íàøå
íàñòîÿùåå «ÿ» ïîêàæåò ñåáÿ.

È íîìåð ÷åòûðå: ïðîâåðÿéòå ðåçóëüòàòû. Ãëàâíîå â èãðå - ýòî
ðåçóëüòàòû. Êàê åùå ìû ìîæåì ñóäèòü î ðåàëüíûõ óñïåõàõ ÷åëîâåêà?

Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ðåçóëüòàòîâ, êîòîðûå íóæíî
êîíòðîëèðîâàòü. Ïåðâûé - ýòî ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè. Îí îòðàæàåò
åãî ëè÷íóþ ïðîäóêòèâíîñòü. Èíîãäà ìû íå ìîæåì åãî óâèäåòü ñðàçó,
íî íàñêîëüêî ÷åëîâåê àêòèâåí, îöåíèòü äîâîëüíî ëåãêî.

Ïðåäïîëîæèì, Âàøà îðãàíèçàöèÿ çàíèìàåòñÿ òîðãîâëåé, è Âû
ïîïðîñèëè ñâîåãî íîâîãî ïðîäàâöà âûïîëíèòü 10 çâîíêîâ çà íåäåëþ.
Â ïÿòíèöó Âû äîëæíû ñïðîñèòü: «Äæîí, ñêîëüêî çâîíêîâ âûïîëíåíî?»

Åñëè îí íà÷íåò Âàì ðàññêàçûâàòü âñÿêèå èñòîðèè, îáúÿñíÿþùèå,
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ïî÷åìó îí íå âûïîëíèë ïîðó÷åíèÿ, Âû äîëæíû îòâåòèòü òàê: «Äæîí,
ìíå òðåáóåòñÿ òîëüêî ÷èñëî îò îäíîãî äî äåñÿòè, à íå òâîè
îáúÿñíåíèÿ».

Âû ìîæåòå èñïûòàòü åãî åùå íåäåëþ, íî, åñëè îíà òîæå áóäåò
íåóäà÷íîé, íàäî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Äæîí íå ñïîñîáåí ñòàòü ÷ëåíîì
Âàøåé êîìàíäû.

Âòîðàÿ îáëàñòü, êîòîðîé Âû äîëæíû óïðàâëÿòü - ýòî
ïðîèçâîäèòåëüíîñòü. Ãëàâíûé ïîêàçàòåëü õîðîøåé ðàáîòû êîìàíäû -
îïðåäåëåííûé ïðîãðåññ çà ðàçóìíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Åñëè Âû
õîòèòå, ÷òîáû Âàøà êîìàíäà ïîêàçûâàëà õîðîøèå ðåçóëüòàòû, Âû â
ïîëíîé ìåðå äîëæíû ïðîÿâèòü Âàøè ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè - áûòü
âìåñòå ñ êîìàíäîé è âïåðåäè íåå. Ýòî ïîçâîëèò Âàì èçáåæàòü
íåæåëàòåëüíûõ ñþðïðèçîâ â áóäóùåì.

Åñëè Âû áóäåòå ñëåäîâàòü ýòèì ñîâåòàì, ãëàâíóþ ðîëü, êîíå÷íî
æå, áóäóò èãðàòü Âàøè èíñòèíêòû. Â ïðîöåññå ðàáîòû îíè áóäóò
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. Ïîìíèòå, ÷òî ñîçäàíèå õîðîøåé êîìàíäû
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé Âàøåé çàäà÷åé êàê ëèäåðà. Ïðèäåò âðåìÿ, è Âû
áóäåòå ïîæèíàòü ëàâðû ñâîèõ òðóäîâ ïî ñîçäàíèþ ñèëüíîé êîìàíäû
åäèíîìûøëåííèêîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Â êîíöå êàæäîãî äíÿ Âû äîëæíû ïðîêðóòèòü íàçàä ïëåíêó

Âàøåãî ñåãîäíÿøíåãî ïðåäñòàâëåíèÿ. Ìîæíî ëè àïëîäèðîâàòü
ðåçóëüòàòàì èëè îíè ñìóùàþò Âàñ?

Íàñòîÿùàÿ çðåëîñòü ïðèõîäèò âî âðåìÿ ñáîðà óðîæàÿ. Íå
îò÷àèâàéòåñü, åñëè óðîæàé ìàë è íå çàíîñèòåñü, åñëè îí íåîæèäàííî
âåëèê.

Æèçíü òðåáóåò îò íàñ îïðåäåëåííîãî ïðîãðåññà â òå÷åíèå
ðàçóìíîãî âðåìåíè. Âîò ïî÷åìó ñòóëüÿ äëÿ ÷åòûðåõëåòíåãî ðåáåíêà
òàêèå ìàëåíüêèå. Ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû 25-ëåòíèå â íèõ íå ìîãëè âëåçòü
ñíîâà.

Åñòü âåùè, â êîòîðûå íå íóæíî óãëóáëÿòüñÿ. Äîñòàòî÷íî çíàòü,
÷òî îíè ñóùåñòâóþò è ðàáîòàþò. Ïîêà îäíè ëþäè èçó÷àþò êîðíè,
äðóãèå ñîáèðàþò ïëîäû. Âàì ðåøàòü ñðåäè êàêèõ ëþäåé Âû õîòèòå
íàõîäèòüñÿ.

×ÀÑÒÎ ÇÀÄÀÂÀÅÌÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
Âîïðîñ.
Ïðèâåò, Äæèì. Ó ìåíÿ åñòü âîïðîñ, êîòîðûé äàâíî âîëíóåò ìåíÿ.

ß âñòðå÷àþ ìíîãî óñïåøíûõ ëþäåé, êîòîðûå, êàê ìíå êàæåòñÿ, íå
æèâóò ïî ïðèíöèïàì óñïåõà. Êàê Âû îáúÿñíèòå ýòî?

Îòâåò.
Ýòî õîðîøèé âîïðîñ è îòâåòîâ íà íåãî ìíîãî. Âîò íåêîòîðûå èç

íèõ. ß âåðþ, ÷òî ñàìûå óñïåøíûå ëþäè (ìû áóäåì ãîâîðèòü î
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ôèíàíñîâîì óñïåõå êàê î íàèáîëåå î÷åâèäíîì) äîñòèãëè óñïåõà â
ðåçóëüòàòå ñî÷åòàíèÿ òàêèõ êà÷åñòâ êàê óìåíèå óïîðíî òðóäèòüñÿ,
õîðîøèõ íàâûêîâ îáùåíèÿ, ñèëüíîé âåðû è âèäåíèÿ óñïåõà, âûñîêîãî
óðîâíÿ óìåíèé è íàâûêîâ è òàê äàëåå. Íî èíîãäà ìû ìîæåì
êîìïåíñèðîâàòü íàøè ñëàáîñòè. Ìîæíî óìåòü óïîðíî ðàáîòàòü, áûòü
íàñòîé÷èâûì, íî íå óìåòü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. ×åëîâåê äîñòèã óñïåõà
íå ïîòîìó, ÷òî îí íå óìåë îáùàòüñÿ, à áëàãîäàðÿ ñâîåìó óìåíèþ
ðàáîòàòü. Åñëè áû îí óëó÷øèë ñâîè êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, îí áû
äîñòèã åùå áîëüøåãî ðåçóëüòàòà. Åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ òîãî, êàê ëþäè,
áóäó÷è íå÷åñòíûìè, äîáèëèñü óñïåõà. ß óáåæäåí, ÷òî îíè äîáèëèñü
óñïåõà íå ïîòîìó, ÷òî âåëè ñåáÿ íå÷åñòíî, à èç-çà äðóãèõ ñâîéñòâ ñâîåãî
õàðàêòåðà è îíè áû äîáèëèñü áîëüøåãî óñïåõà, åñëè áû áûëè ÷åñòíû.
Òàêæå ïîìíèòå, ÷òî óñïåõ è íåóäà÷à - ýòî ðåçóëüòàòû íàêîïëåíèÿ.

Äîïóñòèì, Âû âåñèòå íà 80 ôóíòîâ áîëüøå íîðìû è íà÷àëè
çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, à Âàø ëó÷øèé äðóã íàõîäèòñÿ â ëó÷øåé
ôîðìå, è ïåðåñòàë èì çàíèìàòüñÿ.

Âíåøíèå ïîêàçàòåëè ãîâîðÿò â åãî ïîëüçó, ïî âñåì ïðèçíàêàì îí
óñïåøíåå Âàñ. Íî äåëî â òîì, ÷òî èíîãäà ëþäè çàáûâàþò î õîðîøèõ
ïðèâû÷êàõ, êîòîðûå ïîìîãëè èì äîñòè÷ü óñïåõà è ñáèâàþòñÿ ñ êóðñà.
Ýòîò ñáîé ñðàçó íå âèäåí, íî îí ñåáÿ îáÿçàòåëüíî ïîêàæåò.

Èëè åùå ïðèìåð. Äîïóñòèì, Âû âñþ æèçíü êîïèëè è
çàðàáàòûâàëè äåíüãè, à òóò âäðóã ñòàëè èõ òðàòèòü. Âñå ðàâíî Âû
áóäåòå âïåðåäè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà ñòàäèè
ïåðâîíà÷àëüíîãî íàêîïëåíèÿ. Íî Âàø ñáîé îáÿçàòåëüíî ñåáÿ ïîêàæåò.

Ïîýòîìó, ÿ óáåæäåí, ÷òî óñïåøíûå ëþäè äîëæíû î÷åíü
âíèìàòåëüíî îöåíèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ. - Ïî÷åìó? Î÷åíü ëåãêî íà÷àòü
ñêîëüçèòü ïî ïîâåðõíîñòè è äóìàòü, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, íî, â êîíöå
êîíöîâ, íåäîñòàòîê äèñöèïëèíû ñäåëàåò äûðêó â Âàøåì áàíêîâñêîì
ñ÷åòå è îñòàíîâèò Âàñ â Âàøåì äâèæåíèè ïî ëåñòíèöå óñïåõà.

Íàäåþñü, ýòè ìîè ñîîáðàæåíèÿ Âàì ïîìîãóò.
Îáðàçîâàíèå ïîçâîëèò Âàì ïðîæèòü; ñàìîîáðàçîâàíèå ñäåëàåò

Âàñ áîãàòûì è ñ÷àñòëèâûì.
Ìû äîëæíû ó÷èòüñÿ, ÷òîáû âîïëîòèòü â æèçíü âñå, ÷òî ìû

çíàåì, è äîáèòüñÿ âñåãî, ÷åãî õîòèì.
Ñîñðåäîòî÷üòå Âàø èíòåðåñ íà äâóõ ãëàâíûõ îáúåêòàõ: íà

æèçíè è ëþäÿõ, îêðóæàþùèõ Âàñ. Òîëüêî îò íèõ Âû óçíàåòå îáî
âñåì, ÷òî Âàñ èíòåðåñóåò.

ÏÅÐÅÌÅÍÛ ÍÀ×ÈÍÀÞÒÑß Ñ ÂÛÁÎÐÀ
Â ëþáîé äåíü, êîãäà ìû çàõîòèì, ìû ìîæåì çàñòàâèòü ñåáÿ

èçìåíèòü âñå. Â ëþáîé äåíü ìû ìîæåì îòêðûòü êíèãó, êîòîðàÿ îòêðîåò
íàø ðàçóì ê íîâûì çíàíèÿì è ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå. Â ëþáîé äåíü,
êîãäà ìû çàõîòèì, ìû ìîæåì íà÷àòü íîâóþ æèçíü. Ìû ìîæåì ñäåëàòü



90

ýòî íåìåäëåííî èëè íà ñëåäóþùåé íåäåëå èëè â ñëåäóþùåì ìåñÿöå
èëè â ñëåäóþùåì ãîäó.

Ìû ìîæåì òàêæå íè÷åãî íå äåëàòü. Ìû ìîæåì ïðèòâîðÿòüñÿ,
÷òî íè÷åãî íå ïðîèñõîäèò. Åñëè ìûñëü î ïåðåìåíàõ çàñòàâëÿåò íàñ
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî, ìû ìîæåì îñòàòüñÿ òàì, ãäå ìû åñòü.

Ìû ìîæåì âûáðàòü îòäûõ âìåñòî òðóäà, ðàçâëå÷åíèå âìåñòî
ó÷åáû, çàáëóæäåíèå âìåñòî ïðàâäû, ñîìíåíèå âìåñòî óâåðåííîñòè. Â
íàøåé âëàñòè ñäåëàòü âûáîð. Íî â òî æå âðåìÿ, ïîêà ìû ïðîêëèíàåì
ðåçóëüòàò, ìû ïðîäîëæàåì êîðìèòü ïðè÷èíó.

Øåêñïèð îäíàæäû çàìåòèë: «Çâåçäû íå îøèáàþòñÿ, îøèáàåìñÿ
ìû». Ìû ñîçäàëè íàøó æèçíü íàøèì ïðîøëûì âûáîðîì. Ó íàñ åñòü
è âîçìîæíîñòü, è îòâåòñòâåííîñòü ñäåëàòü ëó÷øèé âûáîð, íà÷èíàÿ ñ
ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Òîò, êòî õî÷åò íà÷àòü íîâóþ æèçíü, íå íóæäàåòñÿ
áîëüøå â îòâåòàõ íà ñâîè âîïðîñû èëè âî âðåìåíè íà äàëüíåéøåå
îáäóìûâàíèå ðåøåíèé. Åìó íóæíà âñÿ ïðàâäà è íè÷åãî, êðîìå íåå.

Ìû íå ìîæåì ïîçâîëèòü ñåáå îøèáàòüñÿ, êàæäûé äåíü ïîâòîðÿòü
ñâîè îøèáêè, êîòîðûå ïîâåäóò íàñ ïî íåïðàâèëüíîìó ïóòè. Ìû
äîëæíû âîçâðàòèòüñÿ ê òåì îñíîâàì, êîòîðûå âëèÿþò íà íàøó æèçíü.
È çàòåì ìû äîëæíû ñäåëàòü òîò âûáîð, êîòîðûé âíåñåò â íàøó æèçíü
ñ÷àñòüå è ðàäîñòü.

Ìîæåò áûòü, ÿ ÿâëÿþñü ñëèøêîì ñìåëûì, ÷òîáû ñîâåòîâàòü êîìó-
òî, êòî èùåò ïåðåìåíû â ñâîåé æèçíè. Åñëè Âàì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ,
èçìåíèòå ýòî! Âû æå íå äåðåâî! Ó Âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ
èçìåíèòü ëþáóþ ÷àñòü Âàøåé æèçíè. È âñå ýòî íà÷èíàåòñÿ ñ Âàøåãî
æåëàíèÿ ñäåëàòü âûáîð.

ÏÐÎÑÈÒÅ, ÂÅÐÜÒÅ, ÏÐÈÍÈÌÀÉÒÅ ÐÅØÅÍÈÅ
Óáåäèòåñü, ÷òî ÂÛ íå èäåòå ê îêåàíó ñ ÷àéíîé ëîæêîé. Ïî

êðàéíåé ìåðå, âîçüìèòå âåäðî, ÷òîáû äåòè íå ñìåÿëèñü íàä Âàìè.

Íåò ëó÷øåé âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü áîëüøå, ÷åì áûòü
áëàãîäàðíûì çà òî, ÷òî Âû óæå èìååòå. Áëàãîäàðíîñòü îòêðûâàåò îêíà
äëÿ íîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Âû äîëæíû ñêàçàòü ñåáå: «ß ïîäíèìóñü íà ýòó ãîðó. Ãîâîðÿò, ÷òî
îíà ñëèøêîì âûñîêà, ñëèøêîì êðóòà, ñëèøêîì ñêàëèñòà è áóäåò òðóäíî
çàáðàòüñÿ íà íåå. Íî ýòî - ìîÿ ãîðà. ß ïîäíèìóñü íà íåå. Ñêîðî Âû
áóäåòå âèäåòü, êàê ÿ ìàøó ñ âåðøèíû èëè êàê ÿ ëåæó áåçäûõàííûé ó
åå ïîäíîæèÿ».

Îòâðàùåíèå è ðåøèòåëüíîñòü - äâå ñèëüíûõ ýìîöèè, âëèÿþùèå
íà ñòðåìëåíèå ê ïåðåìåíàì.
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ß ÂÅÐÞ
Áðàéàí Òðåéñè

ß âåðþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò íåèñ÷åðïàåìûé ïîòåíöèàë,
êîòîðûé íèêîãäà ïðåæäå íå áûë çàäåéñòâîâàí.

ß âåðþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò áîëüøå óìà, ÷åì îí êîãäà-
íèáóäü èñïîëüçîâàë.

ß âåðþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìååò â ñåáå áîëüøå òâîð÷åñòâà,
÷åì îí êîãäà-íèáóäü ñåáå ïðåäñòàâëÿë.

ß âåðþ, ÷òî âåëè÷àéøèå äîñòèæåíèÿ Âàøåé æèçíè åùå âïåðåäè.
ß âåðþ, ÷òî ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ìîìåíòû Âàøåé æèçíè åùå

âïåðåäè.
ß âåðþ, ÷òî âåëè÷àéøèé óñïåõ, êîòîðîãî Âû äîñòèãíåòå, åùå

æäåò Âàñ.
È ÿ âåðþ, ÷òî ñ ïîìîùüþ ïîçíàíèÿ è âîïëîùåíèÿ â æèçíü Âàøèõ

çíàíèé,
Âû ñìîæåòå ðåøèòü ëþáóþ ïðîáëåìó, ïðåîäîëåòü ëþáîå

ïðåïÿòñòâèå è äîñòè÷ü ëþáîé öåëè, êîòîðóþ Âû ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé.

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ/ÄÅÁÀÒÛ
Îäíèì èç âåëèêèõ ëèáåðàëüíûõ äîêóìåíòîâ ìèðà ÿâëÿåòñÿ

Äåêëàðàöèÿ î Íåçàâèñèìîñòè. Îäíèì èç ñàìûõ êîíñåðâàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ ìèðà ÿâëÿåòñÿ Êîíñòèòóöèÿ Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ.
×òîáû ïîñòðîèòü ñòðàíó, íàì íåîáõîäèìû îáà äîêóìåíòà. ×òîáû
íà÷àòü - ëèáåðàëüíûé. À ÷òîáû ñîõðàíèòü ýòó ñòðóêòóðó â òå÷åíèå
ìíîãèõ ëåò - êîíñåðâàòèâíûé.

Â ñòàðèííîì ìàíóñêðèïòå ãîâîðèòñÿ: «Ïîçâîëèòå ëè Âû
óïðàâëÿòü ãîðîäîì ÷åëîâåêó, êîòîðûé íå óìååò óïðàâëÿòü ñâîèì
äóõîì?» Èíîãäà ìû ïîçâîëÿåì ýòî äåëàòü.

Íàëîãè - ýòî ïèùà ãóñÿ, êîòîðûé îòêëàäûâàåò çîëîòûå ÿéöà
ñâîáîäû, äåìîêðàòèè è ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà. Êòî-òî ñêàæåò: «Íî ãóñü
åñò ñëèøêîì ìíîãî». Âîçìîæíî, ýòî òàê è åñòü. Íî ëó÷øå èìåòü
òîëñòîãî ãóñÿ, ÷åì âîîáùå íèêàêîãî!

Âû êîãäà-íèáóäü åëè äîìàøíåå ïå÷åíüå, èçãîòîâëåííîå
ïðàâèòåëüñòâîì? Íàñòîÿùèé òàëàíò, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
ïðîöâåòàíèþ ðûíêà, âîñõîäèò íå îò ïðàâèòåëüñòâà; îí ïðèõîäèò èç
òàëàíòà ëþäåé.

Âû íå ìîæåòå îñíîâûâàòü ñâîþ æèçíü íà òîì, ÷òî äåëàåò
ïðàâèòåëüñòâî èëè êàê ïîòðà÷åíû äåíüãè, êîòîðûå Âû çàïëàòèëè â
êà÷åñòâå íàëîãà. Âû äîëæíû ÷åñòíî ãîëîñîâàòü è çàòåì
ñêîððåêòèðîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé êóðñ. Ãîëîñóéòå òàê, ÷òîáû
óëó÷øèòü ñâîþ æèçíü. Åñòü îïàñíîñòü â ïîïûòêàõ óñèëèòü ñëàáîå
ìåñòî çà ñ÷åò îñëàáëåíèÿ ñèëüíîãî. È îïàñàéòåñü òåõ, êòî óæ î÷åíü
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ñòðåìèòñÿ çàáîòèòüñÿ î Âàñ. Êàê áû Âàøè áëàãîäåòåëè íå ñòàëè
Âàøèìè òþðåìùèêàìè.

Â äèñêóññèÿõ âûôèëüòðîâûâàþòñÿ õîðîøèå èäåè. Ïîýòîìó
Êîíãðåññ ñîñòîèò èç äâóõ âåäóùèõ ïàðòèé. Äîïóñòèì, êòî-òî ïðèøåë
è ãîâîðèò: «Ó ìåíÿ åñòü ïðåêðàñíàÿ èäåÿ, âàæíàÿ äëÿ âñåé ñòðàíû».
Ìû îòâåòèì: «Ïðåêðàñíî. Äàâàéòå åå ñþäà. Áóäåì îáñóæäàòü åå».

È ìû íà÷èíàåì äèñêóññèþ, çàäàâàÿ âîïðîñû òîìó, êòî ïðèíåñ
åå. Ïîñëå òðåòüåãî âîïðîñà îí ñêàæåò: «ß áåðó ñâîþ èäåþ îáðàòíî. ß
íå ó÷åë ýòèõ òðåõ âîïðîñîâ».

Íå æàëåéòå âðåìåíè íà îáñóæäåíèå íîâîé èäåè. Çàïèøèòå åå íà
áóìàãå, çàòåì îáñóæäàéòå.

Âñåãäà áóäüòå ãîòîâû ðàññìîòðåòü îáå ñòîðîíû. Õîðîøî ïîíÿòü
äðóãóþ ñòîðîíó - ýòî ëó÷øèé ñïîñîá óñèëèòü ñâîþ.

Íóæíî ó÷èòü ñâîèõ äåòåé âåñòè äèñêóññèþ ïî ãëàâíûì
æèçíåííûì âîïðîñàì. Äèñêóññèÿ óñèëèâàåò èõ óâåðåííîñòü, è îíè
ìîãóò çàùèòèòü ñåáÿ îò âðåäíûõ èäåîëîãèé, êîòîðûå ïîïàäóòñÿ èì
íà ïóòè.

ÏÅÐÈÎÄÛ ÆÈÇÍÈ
÷àñòü 1 èç 5

Äèñöèïëèíû - ýòî ìîñò ìåæäó öåëüþ è åå äîñòèæåíèåì.

Æèçíü - ýòî ïî÷òè ïîñòîÿííàÿ, ïðåäñêàçóåìàÿ öåïî÷êà ïåðåìåí.
Ïðîøëî 6000 ëåò èñòîðèè ñ òåõ ïîð, êàê ëþäè ïðèøëè â ýòîò ìèð.
Îíè æèâóò ïî íàñòàâëåíèÿì ðîäèòåëåé, øêîëüíûõ íàñòàâíèêîâ,
ðóêîâîäñòâóþòñÿ æèçíåííûì îïûòîì, ìíîãèå èç íèõ ïîñòàâèëè ïåðåä
ñîáîé àìáèöèîçíûå öåëè è ìå÷òàëè î âîçâûøåííîì. Êîëåñî æèçíè
ïðîäîëæàåò âðàùàòüñÿ, à âñå ÷åëîâå÷åñêèå ÷óâñòâà ïîÿâëÿþòñÿ,
èñ÷åçàþò è ïîÿâëÿþòñÿ ñíîâà.

Îäíî èç ãëàâíûõ èñïûòàíèé, ïðåäñòîÿùèõ âñåì íàì ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ìû äîëæíû âñòóïàòü â íîâûå æèçíåííûå öèêëû, ñâÿçàííûå ñ
âîçðàñòîì. Ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ñîõðàíèòü è óëó÷øèòü
ñâîþ âíóòðåííþþ ñóùíîñòü ïåðåä ëèöîì èçìåíÿþùèõñÿ
îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïîýòîìó, ÿ âåðþ â ñèëó è öåííîñòü ñâîåé ïîçèöèè. Êîãäà ÿ ÷èòàþ,
ðàçìûøëÿþ è ðàçäóìûâàþ î ëþäÿõ, èõ ïîñòóïêàõ è èõ ñóäüáå, ÿ âñå
áîëüøå óáåæäàþñü, ÷òî íàøå ïðèðîäíîå ïðåäíàçíà÷åíèå - ðàñòè,
äîáèâàòüñÿ óñïåõà, ïðîöâåòàòü è íàéòè ñ÷àñòüå, ïîêà ìû íàõîäèìñÿ
íà ýòîì ñâåòå.

Ìû ñàìè ðåøàåì, ÷èòàòü íàì èëè íåò, îò íàñ çàâèñèò, ïîïûòàåìñÿ
ìû ñäåëàòü ÷òî-òî èëè ñäàäèìñÿ, îáâèíèì çà íåóäà÷ó ñàìèõ ñåáÿ èëè
äðóãèõ ëþäåé. Íàøå îòíîøåíèå îïðåäåëÿåò, ñêàæåì ìû ïðàâäó èëè
ñîëæåì, áóäåì äåéñòâîâàòü èëè îñòàíîâèìñÿ, áóäåì íàñòóïàòü èëè
îòñòóïàòü, è ñ íàøèì îòíîøåíèåì ìû è òîëüêî ìû ðåøàåì, äîñòèãíåì
ëè ìû óñïåõà èëè ïîòåðïèì íåóäà÷ó.
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Óäèâèòåëüíî òî, ÷òî Ãîñïîäü, ñîçäàâøèé ñëîæíóþ è îãðîìíóþ
Âñåëåííóþ è ÷åëîâå÷åñêóþ ðàñó, äàë ýòèì ëþäÿì âîçìîæíîñòü ñàìèì
âûáèðàòü óñïåõ èëè óíè÷òîæåíèå.

Ýòîò ñòðàííûé, âñåâåäóùèé Ãîñïîäü äàë íàì òîíêî
ñáàëàíñèðîâàííóþ ñôåðó, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì Çåìëåé. Íà íåé îí
ïîìåñòèë óìíûå ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà, êîòîðûå èëè áóäóò óëó÷øàòü
åå èëè óíè÷òîæàò. Êàê çàõâàòûâàþùå, ÷òî Ãîñïîäü îñòàâèë îáà ïðîåêòà
- Çåìëþ è ëþäåé - íåçàâåðøåííûìè! Îí íå ïîñòðîèë ìîñòîâ ÷åðåç
ðåêè è ïîòîêè, îí îñòàâèë êàðòèíû íåíàðèñîâàííûìè, ïåñíè
íåñïåòûìè, êíèãè íåíàïèñàííûìè è ïðîñòðàíñòâî íåèçâåäàííûì. È,
íàêîíåö, Ãîñïîäü ñîçäàë íåçàâåðøåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èìååò
ñïîñîáíîñòü ñâîèì ñåðäöåì è ðàçóìîì ñîòâîðèòü âñå, ÷òî íå çàêîí÷èë
Ãîñïîäü, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì âûáîðîì.

Îòíîøåíèå îïðåäåëÿåò âûáîð, à âûáîð îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàòû.
Âñå, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ è êåì ìû ìîæåì ñòàòü, áûëî äåéñòâèòåëüíî
çàëîæåíî â íàñ. Ïîêà Âû äûøèòå, ó Âàñ åñòü øàíñ çàâåðøèòü òó ðàáîòó
íà Çåìëå è â Âàñ ñàìèõ, êîòîðóþ íà÷àë Ãîñïîäü. Â ëþáîì âîçðàñòå è
ïåðèîäå æèçíè Âàøà ïîçèöèÿ îïðåäåëÿåò âñå!

ÈÄÅÈ
Åñëè Âû õîòèòå íàéòè, Âû äîëæíû èñêàòü. Õîðîøàÿ èäåÿ Âàì

íå ïîìåøàåò. Îíà ìîæåò èçìåíèòü æèçíü. Èíîãäà, âñå, ÷òî Âàì íóæíî,
- ýòî îäíà õîðîøàÿ èäåÿ.

Èäåè - ýòî èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò ôîðìó.
Êîãäà íàì íà ïóòè âñòðå÷àåòñÿ íîâàÿ èäåÿ, ìû äîëæíû ïîëîæèòü

åå íà íàøè ìûñëåííûå âåñû è âçâåñèòü åå, ïåðåä òåì, êàê ðåøèòü
èìååò îíà öåííîñòü èëè íåò. Îäèí èç ñåêðåòîâ - ýòî èäåè, çàìåøàííûå
íà âäîõíîâåíèè.

Íåò íè÷åãî ïîëåçíåå äëÿ Âàøåãî áóäóùåãî, ÷åì ñîáèðàòü
õîðîøèå èäåè è èíôîðìàöèþ. Ýòî íàçûâàåòñÿ âûïîëíÿòü äîìàøíþþ
ðàáîòó.

Åñëè Âû áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü ñî ñâîèìè äåòüìè, òî Âû ïîìîæåòå
èì âñåãäà áûòü âìåñòå. Åñëè Âû áóäåòå ðàçãîâàðèâàòü ñ íèìè óìåëî,
òî Âû ïîìîæåòå èì äîñòè÷ü èõ ìå÷òû.

Îäíî è òîæå ìîæåò ïîä÷èíèòü Âàñ ñåáå è ìîæåò ñëóæèòü Âàì.
Âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ñâîèì ñåãîäíÿøíèì äíåì èëè îí áóäåò óïðàâëÿòü
Âàìè; èëè Âû óïðàâëÿåòå äåëàìè, èëè äåëà óïðàâëÿþò Âàìè.

Âû íå ñìîæåòå äîáèòüñÿ óñïåõà â îäèíî÷êó. Î÷åíü òðóäíî íàéòè
áîãàòîãî îòøåëüíèêà.

Âàì íå íóæíî êàðäèíàëüíî ìåíÿòüñÿ, ÷òîáû äîñòè÷ü óñïåõà.
Íåñêîëüêî íîâûõ ïðèâû÷åê ìîãóò òàê ïîâëèÿòü íà Âàøó æèçíü, ÷òî
Âû óâèäèòå, êàê îíà èçìåíèòñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 90 äíåé, óæå
íå ãîâîðÿ î ïîñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöàõ èëè 3 ãîäàõ.
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ÏÅÐÈÎÄÛ ÆÈÇÍÈ
÷àñòü 2 èç 5

Âû íå äîëæíû ãíàòüñÿ çà óñïåõîì, à äîëæíû ïðèòÿãèâàòü åãî.

ß ãîâîðèë î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò âñåîáúåìëþùèå ïðèíöèïû,
êîòîðûì ìû äîëæíû ñëåäîâàòü. Æèçíü - ýòî ïîñòîÿííûå,
ïðåäñêàçóåìûå öåïî÷êè èçìåíåíèé. Ïî ìåðå íàøåãî äâèæåíèÿ ê
áóäóùåìó, åäèíñòâåííûì ïîñòîÿííûì ôàêòîðîì äëÿ âñåõ íàñ ÿâëÿþòñÿ
íàøè ÷óâñòâà è îòíîøåíèå ê æèçíè. Âî-âòîðûõ, ìû, êàê ÷åëîâå÷åñêèå
ñóùåñòâà, èìååì ñâîþ ïîçèöèþ, è ýòî îïðåäåëÿåò íàø âûáîð, à âûáîð
îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàòû. Âñå, ÷åì ìû ÿâëÿåìñÿ è êåì ìîæåì ñòàòü, áûëî
äåéñòâèòåëüíî çàëîæåíî â íàñ, è ýòî äîëæíî ïðîéòè ÷åðåç íàøó
ïîçèöèþ è âûáîð.

Òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì î ÷åòûðåõ ïåðèîäàõ. Ñíà÷àëà ÿ ñäåëàþ
íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ. Âî-ïåðâûõ, æèçíü è áèçíåñ ïîõîæè íà
èçìåíÿþùèåñÿ âðåìåíà ãîäà. Âîò - ëó÷øàÿ èëëþñòðàöèÿ ê íàøåé
æèçíè: îíà êàê âðåìåíà ãîäà, êîòîðûå ïîñòîÿííî ìåíÿþòñÿ.

Âî-âòîðûõ, Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü âðåìåíà ãîäà, íî Âû ìîæåòå
èçìåíèòü ñåáÿ.

Òåïåðü ñ ýòèìè äâóìÿ êëþ÷åâûìè ôðàçàìè â óìå, äàâàéòå èçó÷èì
ïåðèîä, êîòîðûé ìîæíî ñðàâíèòü ñ çèìîé. Çèìà íàñòóïàåò ðåãóëÿðíî,
ñðàçó ïîñëå îñåíè. Íåêîòîðûå èç íèõ áûâàþò äëèííûìè, íåêîòîðûå -
êîðîòêèìè, íåêîòîðûå - òðóäíûìè, íåêîòîðûå - ëåãêèìè, íî îíè âñåãäà
íàñòóïàþò ñðàçó ïîñëå îñåíè. Òàê áûâàåò âñåãäà.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî âèäîâ çèì - çèìà, êîãäà Âû íè÷åãî íå
ìîæåòå ïîíÿòü, êîãäà âñå èäåò óæàñíî. Ñóùåñòâóþò ýêîíîìè÷åñêèå
çèìû, ñîöèàëüíûå çèìû è ëè÷íûå çèìû. Çèìíåå âðåìÿ ìîæåò ïðèíåñòè
ðàçî÷àðîâàíèå, è ðàçî÷àðîâàíèå îõâàòèò âñåõ íàñ. Âû äîëæíû
íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ çèìîé. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ
òðóäíîñòÿìè - îíè âñåãäà èäóò çà ñâåòëîé ïîëîñîé. Âû äîëæíû
íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñïàäîì, êîòîðûé âñåãäà ñëåäóåò çà ðîñòîì.
Äðóãîãî ïóòè íåò.

Âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî æå äåëàòü ñ çèìàìè?
Âû íå ìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ÿíâàðÿ, ïðîñòî âûðâàâ åãî èç

êàëåíäàðÿ. Íî âîò ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü: Âû ìîæåòå ñòàòü ñèëüíåå;
Âû ìîæåòå ñòàòü ìóäðåå; Âû ìîæåòå ñòàòü ëó÷øå.

Çàïîìíèòå ýòè òðè ñëîâà: ñèëüíåå, ìóäðåå, ëó÷øå. Çèìó íåëüçÿ
èçìåíèòü, à Âû ìîæåòå èçìåíèòüñÿ.

Äî òîãî, êàê ÿ ïîíÿë ýòî, ÿ îáû÷íî õîòåë ëåòà âî âðåìÿ çèìû.
Êîãäà ó ìåíÿ áûëè òðóäíîñòè, ÿ îáû÷íî õîòåë, ÷òîáû îíè èñ÷åçëè. ß
íå çíàë, êàê ïîñòóïèòü ëó÷øå. Ïîòîì Ìèñòåð Øîàôô äàë ìíå ñîâåò,
âçÿâ åãî èç ñâîåé óíèêàëüíîé ôèëîñîôèè: «×òîáû Âàì áûëî ëåã÷å,
æåëàéòå óëó÷øèòü ñåáÿ. Íå æåëàéòå ìåíüøå ïðîáëåì, æåëàéòå áîëüøå
îïûòà. Íå æåëàéòå ìåíüøå èñïûòàíèé, æåëàéòå áîëüøå ìóäðîñòè».
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ
Ñêîëüêî Âû äîëæíû çàðàáàòûâàòü? Ñòîëüêî, ñêîëüêî ñìîæåòå.

Íå èìååò çíà÷åíèÿ, çàðàáàòûâàåòå ëè Âû 10 òûñÿ÷ äîëëàðîâ â ãîä èëè
100 òûñÿ÷ äîëëàðîâ, åñëè Âû äåëàåòå âñå, ÷òî ìîæåòå.

×åëîâåê ãîâîðèò: «Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî áîãàòñòâî, ÿ áû íàøåë
åìó ïðèìåíåíèå. Íî ó ìåíÿ åñòü òîëüêî çàðïëàòà, è ÿ íå çíàþ, êóäà
îíà äåâàåòñÿ». Õîòåëè áû Âû, ÷òîáû ýòîò ÷åëîâåê óïðàâëÿë Âàøåé
ôèðìîé?

Åñëè Âû õîòèòå óïðàâëÿòü ìíîãèìè ëþäüìè, ó÷èòåñü äåëàòü ýòî
ïîêà èõ âñåãî íåñêîëüêî. Åñëè ó Âàñ íåñêîëüêî ðàáî÷èõ, íåñêîëüêî
àãåíòîâ, íåìíîãî ëþäåé, ýòî óäîáíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü ñ íèìè ïîñòîÿííûé êîíòàêò è áûòü ïîëíîñòüþ
ïîãëîùåííûì ðàáîòîé. Íà÷èíàéòå òàì, ãäå Âû åñòü è ñ òåì, ÷òî ó Âàñ
åñòü.

Óñïåõ - ýòî 20% óìåíèÿ è 80% ñòðàòåãèè.
Âû ìîæåòå óìåòü ÷èòàòü, íî áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî

Âû ñîáèðàåòåñü ÷èòàòü?

Íåóäà÷à - ýòî íå ñëó÷àéíîå åäèíè÷íîå ñîáûòèå. Íåóäà÷à - ýòî
íåñêîëüêî îøèáîê, ïîâòîðÿþùèõñÿ êàæäûé äåíü.

Êîãäà Âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, è Âû õîòèòå ýòîãî áîëüøå âñåãî
íà ñâåòå, Âû íàéäåòå ñïîñîá ïîëó÷èòü ýòî.

ÏÅÐÈÎÄÛ ÆÈÇÍÈ
÷àñòü 3 èç 5

Â ïåðâîé ÷àñòè ÿ óòâåðæäàë:
à) Æèçíü - ýòî ïî÷òè ïîñòîÿííûå, ïðåäñêàçóåìûå öåïî÷êè

ïåðåìåí.
á) Åäèíñòâåííûé ïîñòîÿííûé ôàêòîð äëÿ âñåõ íàñ - ýòî íàøè

÷óâñòâà è îòíîøåíèå ê æèçíè.
â) Êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìû èìååì ñâîþ ïîçèöèþ â

îòíîøåíèè âñåãî, è ýòî îïðåäåëÿåò íàø âûáîð, à âûáîð îïðåäåëÿåò
ðåçóëüòàòû.

Âî âòîðîé ÷àñòè ÿ óòâåðæäàë:
à) Æèçíü è áèçíåñ - ýòî êàê ñìåíà âðåìåí ãîäà.
á) Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü âðåìåíà ãîäà, íî Âû ìîæåòå èçìåíèòü

ñåáÿ.
â) Ãëàâíûé óðîê â æèçíè, êîòîðûé ñëåäóåò ïðîéòè, - ýòî êàê

ñïðàâëÿòüñÿ ñ çèìîé.
ã) Çèìíåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò Âàì ñòàòü ñèëüíåå, ìóäðåå, ëó÷øå.

Çèìó íå èçìåíèøü, íî Âû ìîæåòå èçìåíèòüñÿ ñàìè.
Òåïåðü ìû ïîãîâîðèì î âåñíå. Ê ñ÷àñòüþ çà ìåòåëÿìè çèìû

ïðèõîäèò ñåçîí àêòèâíîñòè è íîâûõ âîçìîæíîñòåé, êîòîðûé
íàçûâàåòñÿ âåñíîé. Ýòî ïîðà, êîãäà ïëîäîðîäíûå ïîëÿ æèçíè ãîòîâû
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ê òîìó, ÷òîáû èõ çàñåÿëè ñåìåíàìè çíàíèé, ñâåðøåíèé è ðåøèòåëüíûõ
óñèëèé.

Îäíàêî ïðîñòî ïðèõîä âåñíû íå îçíà÷àåò, ÷òî âñå áóäåò õîðîøî
îñåíüþ. Âåñíîé Âû äîëæíû äåéñòâîâàòü. Âû äîëæíû âûáèðàòü: ëèáî
ñåÿòü âåñíîé, ëèáî ïðîñèòü ïîäàÿíèå îñåíüþ.

Ïîëüçóéòåñü êàæäûì äíåì è âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå ìîæåò
ïðèíåñòè âåñíà.

Âåñíà äàåò îáåùàíèå: åñëè ìû ñååì, òî ìû áóäåì ñîáèðàòü
óðîæàé. Âåðà íàïîìèíàåò íàì î çàêîíå, óñòàíîâëåííîì íà íåáåñàõ,
êîòîðûé óòâåðæäàåò, ÷òî çà êàæäîå óñèëèå ìû ïîëó÷èì ìíîãîêðàòíî
óìíîæåííîå âîçíàãðàæäåíèå. Çà êàæäóþ ïîñàæåííóþ ãîðñòü -
êîðçèíû óðîæàÿ, çà êàæäóþ äîáðóþ ìûñëü, îòäàííóþ äðóãîìó
÷åëîâåêó - ìíîãîå íàì âîçäàñòñÿ ñòîðèöåé. Çà íàøó âåðó ìû ïîëó÷èì
ìíîæåñòâî íàãðàä, çà ëþáîâü - ïîëó÷èì â îòâåò ëþáîâü.

Âåñíà êîðîòêà, îíà ìîæåò óáàþêàòü íàñ ñâîåé êðàñîòîé. Íå
ðàçäóìûâàéòå ñëèøêîì äîëãî, óéäÿ ñ ãîëîâîé â àðîìàò öâåòîâ, ÷òîáû
íå ïðîñíóòüñÿ è óâèäåòü, ÷òî âåñíà ïðîøëà, à ó Âàñ â ñóìêå âñå åùå
îñòàëèñü ñåìåíà! Ñ óìîì, ìóäðîñòüþ è ñâîáîäîé âûáîðà, êîòîðûå
íàì äàíû êàê ÷åëîâå÷åñêèì ñîçäàíèÿì, ñàæàéòå, íåñìîòðÿ íà êàìíè,
ñîðíÿêè è äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ íà Âàøåì ïóòè. Êàìíè, ñîðíÿêè è
êîëþ÷êè âñåãî ìèðà íå ìîãóò óíè÷òîæèòü âñå Âàøè ñåìåíà, åñëè Âû
ñàæàëè èõ äîñòàòî÷íî ìíîãî è ñ óìîì. Ìîå ïðåäëîæåíèå - âûáèðàéòå
äåéñòâèå, à íå îòäûõ. Âûáèðàéòå ïðàâäó, à íå ôàíòàçèþ. Âûáèðàéòå
óëûáêó, à íå õìóðîå ëèöî. Âûáèðàéòå ëþáîâü, à íå âðàæäåáíîñòü.
Âûáèðàéòå õîðîøåå â æèçíè âî âñåõ îòíîøåíèÿõ è âûáèðàéòå
âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü, êîãäà âåñíà óëûáàåòñÿ Âàì â æèçíè.

Âåñíà ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî æèçíü - ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîñòîÿííîå
íà÷àëî, ïîñòîÿííûå âîçìîæíîñòè, ïîñòîÿííàÿ âåñíà. Íàì íóæíî
òîëüêî íàó÷èòüñÿ ñìîòðåòü íà æèçíü òàê, êàê ìû ñìîòðåëè íà íåå â
äåòñòâå - î÷àðîâàííûå, ïîëíûå ëþáîïûòñòâà è ñòðåìëåíèÿ íàéòè ÷óäî,
ñïðÿòàííîå â îáûäåííîì.

Áûñòðåå çàíèìàéòåñü ñâîåé âåñíîé, ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè.
Êàæäîìó èç íàñ äàíà ïðèãîðøíÿ òàêèõ âåñåí. Æèçíü êîðîòêà, äàæå
ñàìàÿ äëèííàÿ. ×òî áû Âû íè ñîáèðàëèñü äåëàòü â ñâîåé æèçíè,
äåëàéòå. Íå ïîçâîëÿéòå âðåìåíàì ãîäà ïðîõîäèòü ìèìî Âàñ.

ÏÎÑÅÂ È ÆÀÒÂÀ
Âû äîëæíû âûáèðàòü: ëèáî ñåÿòü âåñíîé, ëèáî ïðîñèòü

ïîäàÿíèå îñåíüþ.

Ñàæàéòå, íå ìåäëèòå!
Îäèí èç ìîèõ õîðîøèõ äðóçåé ëþáèò ïîâòîðÿòü: «Âñå íå ïðîñòî

ïðîèñõîäèò; âñå ïðîèñõîäèò ïðîñòî».
Çåìëÿ ãîâîðèò: «Íå ïðèíîñè ìíå ñâîè ïîòðåáíîñòè, ïðèíîñè

ñåìåíà».
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ÆÈÂÈ Ñ ×ÓÂÑÒÂÎÌ ÁËÀÃÎÄÀÐÍÎÑÒÈ
Ãëåí Õîïêèíñ

Ïðåäñòàâüòå íà ìèíóòó îäíó èç íî÷åé, êîãäà Âàñ îäîëåëà
áåññîííèöà, à Âàì íóæíî ðàíî óòðîì âñòàâàòü íà î÷åíü âàæíîå
ñîáðàíèå, íà êîòîðîì Âû áóäåòå ãëàâíûì âûñòóïàþùèì. Âàø
áóäèëüíèê çâîíèò ðàíî óòðîì è áóäèò Âàñ îòî ñíà, åñëè åãî ìîæíî
òàê íàçâàòü. Âû, ñïîòûêàÿñü, âñòàåòå ñ êðîâàòè, íàñêîðî ïðèíèìàåòå
äóø, õâàòàåòå êîôå è áóòåðáðîä è âëèâàåòåñü â óëè÷íóþ òîëïó.

Äåíü íà÷àëñÿ óæàñíî. Áîëüøèíñòâî òàê è ñêàæóò - «äà». Òîëüêî
íåìíîãèå ñêàæóò - «íåò». Ýòî òå ëþäè, êîòîðûå, ïî ìîåìó ìíåíèþ,
èìåþò îñîáûé äàð. Äàð, êîòîðûé îïðåäåëÿåò èõ îòíîøåíèå ê æèçíè.
Îíè æèâóò ñ «÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè». Äëÿ íèõ îïèñàííàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò áûòü åùå õóæå. Íàìíîãî õóæå. Íàïðèìåð, ïîäóìàéòå î
÷åëîâåêå, ó êîòîðîãî íåò êðîâàòè, îí îäèí áåç êðûøè íàä ãîëîâîé.
Êîãäà îí ïðîñûïàåòñÿ îòî ñíà, òîëüêî äîæäü ïàäàåò íà åãî õîëîäíîå
òåëî. Îí òîæå âñòàåò, ñïîòûêàÿñü, è èäåò íà ðàáîòó áîñèêîì. Åãî ðàáîòà
- âûæèòü. Â ìóñîðíûõ áàêàõ îí èùåò îáúåäêè, ÷òîáû ïîåñòü è îáðûâêè
îäåæäû, ÷òîáû ñîãðåòü ñåáÿ. Öåëü ýòîãî ïðèìåðà - ïîêàçàòü, ÷òî ìû
äîëæíû áûòü áëàãîäàðíû çà òî, ÷òî èìååì. Äàæå âî âðåìåíà, êîãäà
êàæåòñÿ, ÷òî íè÷åãî íå ìîæåò áûòü õóæå, âñåãäà åñòü ïðè÷èíà, ÷òîáû
áûòü áëàãîäàðíûì. È êîãäà Âû ÷óâñòâóåòå áëàãîäàðíîñòü, Âû
îùóùàåòå ñ÷àñòüå è óäîâëåòâîðåíèå. Ìîé ñîâåò Âàì - íàó÷èòåñü èñêàòü
õîðîøåå âî âñåõ ñèòóàöèÿõ è æèòü ñ «÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè».

Óâåðÿþ Âàñ, ÷òî, åñëè áû Âû áûëè òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé èùåò
åäó â ìóñîðíûõ áàêàõ, Âû òîæå ìîãëè áû íàéòè âåùè, çà êîòîðûå
ìîãëè áû áëàãîäàðèòü. Âû ïðîñòî äîëæíû ïðèñìîòðåòüñÿ, «îòêðûòü
ñâîè ãëàçà» íà òî, ÷òî îêðóæàåò Âàñ, ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà õîðîøåì â
Âàøåé æèçíè, à íå íà ïëîõîì.

«Îäíàæäû ÿ áûë ðàññòðîåí èç-çà òîãî, ÷òî ó ìåíÿ íå áûëî îáóâè,
ïîêà íå âñòðåòèë ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî íå áûëî íîã». (Íåèçâåñòíûé
àâòîð).

Æèçíü - çàãàäêà. Ìîæíî ïðèâîäèòü âñå íîâûå ïðèìåðû òîãî,
êàê ëþäè, ñàìè ïåðåæèâàþùèå óæàñíûå òðóäíîñòè, ïîìîãàþò äðóãèì.
Êîãäà Âû ïîìîãàåòå äðóãîìó, Âû âñåãäà ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå.

Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî, ïîìîãàÿ äðóãèì, Âû ïåðåêëþ÷àåòå
ñâîå âíèìàíèå îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì íà ðåøåíèå òðóäíîñòåé
äðóãèõ ëþäåé. Âñåãäà ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà ðàçðåøåíèè ïðîáëåìû,
à íå íà ñàìîé ïðîáëåìå è æèâèòå ñ ÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè.

Ìàòü Òåðåçà - ÿðêèé ïðèìåð ýòîãî ôåíîìåíà. Âñÿ åå æèçíü áûëà
ïîñâÿùåíà ïîìîùè äðóãèì ëþäÿì, íàõîäÿùèìñÿ â íóæäå. Â
ðåçóëüòàòå, îíà ÷óâñòâîâàëà ëþáîâü è ñàìîóäîâëåòâîðåíèå â ñâîåé
æèçíè.

Ïðèãëàøàþ Âàñ ïîäóìàòü ñåé÷àñ î âåùàõ, èìåþùèõ áîëüøîå
çíà÷åíèå â Âàøåé æèçíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ Âàøè äðóçüÿ, ñåìüÿ, ðàáîòà,



98

îðãàíû ÷óâñòâ (îáîíÿíèå, îñÿçàíèå, çðåíèå, ñëóõ) è Âàø êîìïüþòåð.
Ïðåäñòàâüòå, êàêîé áûëà áû Âàøà æèçíü áåç ýòîãî. Íàïèøèòå èõ
íàçâàíèÿ íà áóìàãå è ïîäóìàéòå î íèõ ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Âû áóäåòå
óäèâëåíû, êàê ïðåêðàñíî Âû áóäåòå ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü!

Êîãäà Âû äåëèòåñü ÷åì-òî, ýòî äåëàåò Âàñ ëó÷øå. ×åì áîëüøå
Âû îòäàåòå, òåì áîëüøå æèçíü îòäàåò Âàì.

Íè÷òî òàê íå ôîðìèðóåò õàðàêòåð äåòåé, êàê ùåäðîñòü.

ÏÅÐÈÎÄÛ ÆÈÇÍÈ
÷àñòü 4 èç 5

Â ïåðâîé ÷àñòè ìû îáñóæäàëè:
à) Æèçíü - ýòî ïî÷òè ïîñòîÿííûå, ïðåäñêàçóåìûå öåïî÷êè

ïåðåìåí.
á) Åäèíñòâåííûé ïîñòîÿííûé ôàêòîð äëÿ âñåõ íàñ - ýòî íàøè

÷óâñòâà è îòíîøåíèå ê æèçíè.
â) Êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìû èìååì ñâîþ ïîçèöèþ â

îòíîøåíèè âñåãî, è ýòî îïðåäåëÿåò íàø âûáîð, à âûáîð îïðåäåëÿåò
ðåçóëüòàòû.

Âî âòîðîé ÷àñòè ìû îáñóæäàëè:
à) Æèçíü è áèçíåñ - ýòî êàê ñìåíà âðåìåí ãîäà.
á) Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü âðåìåíà ãîäà, íî Âû ìîæåòå èçìåíèòü

ñåáÿ.
â) Ãëàâíûé óðîê â æèçíè, êîòîðûé ñëåäóåò ïðîéòè, - ýòî êàê

ñïðàâëÿòüñÿ ñ çèìîé.
ã) Çèìíåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò Âàì ñòàòü ñèëüíåå, ìóäðåå, ëó÷øå.

Çèìó íå èçìåíèøü, íî Âû ìîæåòå èçìåíèòüñÿ ñàìè.
Â òðåòüåé ÷àñòè ìû îáñóæäàëè:
à) Âåñíà - ýòî ïîðà, êîãäà ïëîäîðîäíûå ïîëÿ æèçíè ãîòîâû ê

ïîñåâó ñåìÿí çíàíèé, ñâåðøåíèé è ðåøèòåëüíûõ óñèëèé.
á) Âåñíà äàåò íàì îáåùàíèå: åñëè ìû ñååì, òî ìû îáÿçàòåëüíî

áóäåì ñîáèðàòü óðîæàé, çà êàæäîå óñèëèå ìû ïîëó÷èì ïðåóìíîæåííîå
âîçíàãðàæäåíèå.

â) Êàæäîìó èç íàñ äàíà ïðèãîðøíÿ òàêèõ âåñåí. Íå ïîçâîëÿéòå
âðåìåíàì ãîäà ïðîñòî ïðîõîäèòü ìèìî Âàñ.

Ñåé÷àñ ìû ïîãîâîðèì î òðåòüåì ãëàâíîì óðîêå, êîòîðûé ìû
äîëæíû óñâîèòü: êàê âûðàùèâàòü è çàùèùàòü ñâîé óðîæàé âñå ëåòî.
Áóäüòå óâåðåíû, ÷òî êàê òîëüêî Âû ïîñàäèëè ñåìåíà, äåÿòåëüíûå æóêè
è ÿäîâèòûå ñîðíÿêè ïîÿâëÿþòñÿ, ÷òîáû óíè÷òîæèòü Âàø òðóä. È îíè
óíè÷òîæàò åãî, åñëè Âû íå ïðåäîòâðàòèòå ýòîãî.

Äâå êëþ÷åâûå ôðàçû îïðåäåëÿþò ñóòü òðåòüåãî óðîêà. Ïåðâàÿ:
«âñå õîðîøåå áóäóò àòàêîâàòü!»

Íå ïðîñèòå ìåíÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ýòîãî. ß ñàì íå çíàþ, ïî÷åìó
ýòî òàê. ß ïðîñòî çíàþ, ÷òî ýòî ïðàâäà. Áóäüòå ðåàëèñòàìè. Íà êàæäûé
ñàä áóäåò ñîâåðøåíî íàïàäåíèå.
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Âòîðàÿ ôðàçà: «âñå öåííîñòè äîëæíû áûòü çàùèùåíû».
Ñîöèàëüíûå öåííîñòè, ïîëèòè÷åñêèå öåííîñòè, äåëîâûå öåííîñòè -
âñå äîëæíî áûòü çàùèùåíî. Çà ñàäîì íóæíî óõàæèâàòü âñå ëåòî. Åñëè
Âû íå áóäåòå ýòîãî äåëàòü, Âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå íè÷åãî öåííîãî.

Íî, åñëè Âû íàñòîé÷èâî âûðàùèâàåòå è çàùèùàåòå ñâîé ñàä,
íèêàêèå âðåäèòåëè íå ñìîãóò óíè÷òîæèòü ïëîäû Âàøåãî òðóäà,
âûïîëíåííîãî âåñíîé.

ÏÐÅÄÏÐÈÈÌ×ÈÂÎÑÒÜ
Ëþäè èìåþò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü èç íè÷åãî äåëàòü ÷òî-

òî. Îíè ìîãóò ïðåâðàòèòü ñîðíÿêè â ñàäû, ïåííè â áîãàòñòâî.

Ïðåäïðèèì÷èâîñòü ëó÷øå, ÷åì ëåíü.
Äîáèòüñÿ óñïåõà îçíà÷àåò, çàíèìàÿñü ÷¸ì-òî, îñòàâèòü äåëà

ëó÷øå, ÷åì Âû èõ íàøëè âíà÷àëå.
Ïðåäïðèèì÷èâîñòü - ýòî íàäåæäà íàøåãî áóäóùåãî.
Ïðèáûëü ëó÷øå, ÷åì çàðïëàòà. Çàðïëàòà ïîìîæåò Âàì âûæèòü;

ïðèáûëü ñäåëàåò Âàñ áîãàòûì.
Âñå ìû çíàåì ðàçíûå ñïîñîáû çàðàáîòàòü íà æèçíü. Íî ÷òî ìîæåò

áûòü áîëåå çàõâàòûâàþùèì, ÷åì íàéòè ñïîñîáû ñòàòü áîãàòûì.
Ó äåòåé äîëæíî áûòü äâà âåëîñèïåäà. Îäèí äëÿ òîãî, ÷òîáû

åçäèòü íà íåì, à âòîðîé, ÷òîáû ñäàâàòü â àðåíäó.
Âî âðåìÿ âñòðå÷è ñ ìîèì ó÷èòåëåì, îí ñïðîñèë ìåíÿ:
«Ìèñòåð Ðîí, êàêîå êîëè÷åñòâî äåíåã Âû ñýêîíîìèëè è

èíâåñòèðîâàëè çà ïîñëåäíèå 6 ëåò?»
ß îòâåòèë: «Íèñêîëüêî».
Òîãäà îí ñïðîñèë ìåíÿ: «À êòî Âàì ýòî ïîñîâåòîâàë?»
ß ïîìíþ, êàê ñêàçàë ìîåìó ó÷èòåëþ: «Åñëè áû ó ìåíÿ áûëî

áîëüøå äåíåã, ó ìåíÿ áû áûë ëó÷øèé ïëàí ïî èõ ïðèìåíåíèþ».
Îí îòâåòèë: «Íàîáîðîò. Åñëè áû ó Âàñ áûë ëó÷øèé ïëàí, Âû áû

èìåëè áîëüøå äåíåã. Ïîéìèòå, ÷òî íå êîëè÷åñòâî äåíåã èìååò
çíà÷åíèå, à ïðàâèëüíîå èõ èñïîëüçîâàíèå. Ïî÷åìó ó Âàñ íåò
ïðåêðàñíîãî ôèíàíñîâîãî ïëàíà, êîòîðûé ïðèâåäåò Âàñ òóäà, êóäà Âû
ñòðåìèòåñü?»

Ñ÷àñòüå - ýòî íå òî, ÷òî Âû îòêëàäûâàåòå íà áóäóùåå; ýòî òî, ÷òî
Âû âîïëîùàåòå â íàñòîÿùåì. Ñ÷àñòüå - ýòî íå ñëó÷àéíîñòü è íå òî,
÷åãî Âû æåëàåòå. Ñ÷àñòüå - ýòî òî, ÷òî Âû ñîçäàåòå ñåé÷àñ.

ÏÅÐÈÎÄÛ ÆÈÇÍÈ
÷àñòü 5 èç 5

Â ïåðâîé ÷àñòè ìû îáñóæäàëè:
à) Æèçíü - ýòî ïî÷òè ïîñòîÿííûå, ïðåäñêàçóåìûå öåïî÷êè

ïåðåìåí.
á) Åäèíñòâåííûé ïîñòîÿííûé ôàêòîð äëÿ âñåõ íàñ - ýòî íàøè
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÷óâñòâà è îòíîøåíèå ê æèçíè.
â) Êàê ÷åëîâå÷åñêèå ñóùåñòâà ìû èìååì ñâîþ ïîçèöèþ â

îòíîøåíèè âñåãî, è ýòî îïðåäåëÿåò íàø âûáîð, à âûáîð îïðåäåëÿåò
ðåçóëüòàòû.

Âî âòîðîé ÷àñòè ìû îáñóæäàëè:
à) Æèçíü è áèçíåñ - ýòî êàê ñìåíà âðåìåí ãîäà.
á) Âû íå ìîæåòå èçìåíèòü âðåìåíà ãîäà, íî Âû ìîæåòå èçìåíèòü

ñåáÿ.
â) Ãëàâíûé óðîê â æèçíè, êîòîðûé ñëåäóåò ïðîéòè, - ýòî êàê

ñïðàâëÿòüñÿ ñ çèìîé.
ã) Çèìíåå âðåìÿ ïîçâîëÿåò Âàì ñòàòü ñèëüíåå, ìóäðåå, ëó÷øå.

Çèìó íå èçìåíèøü, íî Âû ìîæåòå èçìåíèòüñÿ ñàìè.
Â òðåòüåé ÷àñòè ìû îáñóæäàëè:
à) Âåñíà - ýòî ïîðà, êîãäà ïëîäîðîäíûå ïîëÿ æèçíè ãîòîâû ê

ïîñåâó ñåìÿí çíàíèé, ñâåðøåíèé è ðåøèòåëüíûõ óñèëèé.
á) Âåñíà äàåò íàì îáåùàíèå: åñëè ìû ñååì, òî ìû îáÿçàòåëüíî

áóäåì ñîáèðàòü óðîæàé, çà êàæäîå óñèëèå ìû ïîëó÷èì ïðåóìíîæåííîå
âîçíàãðàæäåíèå.

â) Êàæäîìó èç íàñ äàíà ïðèãîðøíÿ òàêèõ âåñåí. Íå ïîçâîëÿéòå
âðåìåíàì ãîäà ïðîñòî ïðîõîäèòü ìèìî Âàñ.

Â ÷åòâåðòîé ÷àñòè ìû îáñóæäàëè:
à) Ëåòî - ýòî âðåìÿ ýêçàìåíà. Âñå õîðîøåå áóäåò àòàêîâàíî, è

êàæäûé ñàä áóäåò îñàæäåí âðåäèòåëÿìè.
á) Âñå öåííîå äîëæíî áûòü çàùèùåíî.
â) Çà ñàäîì íóæíî óõàæèâàòü âñå ëåòî. Åñëè Âû íå áóäåòå ýòîãî

äåëàòü, Âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå íè÷åãî öåííîãî.
Òåïåðü, â ïÿòîé ôèíàëüíîé ÷àñòè ìû áóäåì ãîâîðèòü îá îñåíè,

âðåìåíè ñáîðà ïëîäîâ - ðåçóëüòàòà íàøåãî âåñåííåãî òðóäà.
Îñåíü ïðåäñòàâëÿåò íàì ÷åòâåðòûé ãëàâíûé óðîê, êîòîðûé ìû

äîëæíû óñâîèòü: íàäî ñîáèðàòü óðîæàé îñåíüþ ñ áëàãîäàðíîñòüþ,
åñëè Âû õîðîøî ïîðàáîòàëè è áåç æàëîá, åñëè íåò. Íåò íè÷åãî ëó÷øå,
÷åì ùåäðûé óðîæàé è íè÷åãî õóæå, ÷åì áåñïëîäíîå ïîëå îñåíüþ.

Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî âî âñåõ ñôåðàõ ÷åëîâå÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñóùåñòâóåò çàêîí: ìû âêëàäûâàåì â ýòîò ìèð, ìû è
ïîëó÷àåì.

Ýòî ïðèðîäíûé ñïîñîá ñïðàâåäëèâîãî ñ÷åòà. Òàêèì îáðàçîì,
íåñìîòðÿ íà ðåçóëüòàòû, âîçüìèòå íà ñåáÿ ïîëíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîé óðîæàé. Îäíà èç íàèâûñøèõ ôîðì ÷åëîâå÷åñêîé çðåëîñòè - ýòî
ïðèíÿòèå ïîëíîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü.

Ýòî ïðèâîäèò ìåíÿ ê íà÷àëó íàøåé äèñêóññèè. Ìû äîëæíû
ïîìíèòü, ÷òî æèçíü - ýòî ïîñòîÿííàÿ ñìåíà öèêëîâ. Îíà òàêæå èìååò
äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû: êàê ïîëîæèòåëüíûé è îòðèöàòåëüíûé
çàðÿä â áàòàðåå.

Ýòè ïðîòèâîïîëîæíîñòè ïðèñóòñòâóþò âåçäå: ìóæ÷èíà è
æåíùèíà, äåíü è íî÷ü, äîáðî è çëî, æèçíü è ñìåðòü, âîäà è ñóøà, ëåòî
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è çèìà, óïàäîê è ðîñò, ðàäîñòü è ãîðå è òàê äàëåå.
Äà, ÿ âåðþ, ÷òî íàñ îæèäàþò âåëèêèå ïåðåìåíû, íî ÿ òàêæå

äóìàþ, ÷òî ïî-ïðåæíåìó áóäåò îäíà çèìà, âåñíà, ëåòî è îñåíü êàæäûé
ãîä.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàø óñïåõ áóäåò çàâèñåòü îò íàøèõ
ñïîñîáíîñòåé, ãîòîâíîñòè èñïîëüçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè âåñíîé,
ïîëîòü ñîðíÿêè è îáðàáàòûâàòü çåìëþ ëåòîì, ñîáèðàòü óðîæàé è
ïîäâîäèòü èòîãè îñåíüþ, è ñòàíîâèòüñÿ ñèëüíåå, ìóäðåå, ëó÷øå çèìîé.

Ïîìíèòå, ÷òî Âàøå áóäóùåå îïðåäåëÿåò íå òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
Âàìè, à òî, êàê Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü.

ËÈ×ÍÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
×òîáû ïðèâëåêàòü èíòåðåñíûõ ëþäåé, Âû ñàìè äîëæíû áûòü

ïðèâëåêàòåëüíû. ×òîáû ïðèâëåêàòü ñèëüíûõ ëþäåé, Âû ñàìè äîëæíû
áûòü ñèëüíûì ÷åëîâåêîì. ×òîáû ïðèâëåêàòü îáÿçàòåëüíûõ ëþäåé, Âû
ñàìè äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
ïûòàòüñÿ èçìåíèòü ëþäåé ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ðàáîòàéòå íàä ñîáîé.

Ìû ñìîæåì èìåòü áîëüøå, ÷åì èìååì òîëüêî âñëåäñòâèå
èçìåíåíèé â íàñ ñàìèõ.

Âåëèêèé âûçîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ìàêñèìàëüíîì èñïîëüçîâàíèè
ïîòåíöèàëà, êîòîðûé äàåò íàì ïðèðîäà. Âû íå ìîæåòå ïðåäñòàâèòü,
íàñêîëüêî ÷åëîâå÷åñêèé äóõ ìîæåò ïðèáëèçèòü íàñ ê ïðåäåëàì
âîçìîæíîãî!

Ìíå æàëü òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé óíàñëåäîâàë ìèëëèîí
äîëëàðîâ, íî íå ñòàë ìèëëèîíåðîì. Áóäåò æàëü, åñëè Âàøà ïðèáûëü
áóäåò ðàñòè, à Âû íåò.

Î÷åíü âàæíûé âîïðîñ, êîòîðûé ñëåäóåò çàäàâàòü ñåáå ïî ïîâîäó
ðàáîòû íå «Ñêîëüêî ÿ çàðàáàòûâàþ?», à «Êåì ÿ ñòàíîâëþñü?»

Î÷åíü òðóäíî ñîõðàíèòü òî, ÷òî íå áûëî ïîëó÷åíî ñîáñòâåííûì
òðóäîì.

Ïîñëå òîãî, êàê Âû ñòàëè ìèëëèîíåðîì, Âû ìîæåòå ïîòðàòèòü
âñå ñâîè äåíüãè, ïîòîìó, ÷òî âàæåí íå ìèëëèîí äîëëàðîâ, à ÷åëîâåê,
êîòîðûì Âû ñòàëè â ïðîöåññå ðàáîòû.

Äîõîä ðåäêî ïðåâîñõîäèò ëè÷íîå ðàçâèòèå.
Òî, êåì Âû ñòàëè, íàïðÿìóþ âëèÿåò íà òî, ÷òî Âû ïîëó÷èòå.
×òîáû ñòàòü ôèíàíñîâî íåçàâèñèìûì, Âû äîëæíû ÷àñòü ñâîåé

ïðèáûëè ïðåâðàòèòü â êàïèòàë; êàïèòàë â ïðåäïðèÿòèå; ïðåäïðèÿòèå
â ïðèáûëü; ïðèáûëü â èíâåñòèöèè; à èíâåñòèöèè â ôèíàíñîâóþ
íåçàâèñèìîñòü.

Îáùàÿñü ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè, ÿ îáû÷íî èñïîëüçóþ òàêîé
ïîäõîä. Êîãäà êòî-òî ãîâîðèò: «Ñî ìíîé âñåãäà ïðîèñõîäÿò
íåïðèÿòíîñòè - òî îäíî, òî äðóãîå. Ïî÷åìó ñî ìíîé âñåãäà ïðîèñõîäÿò
íåïðèÿòíîñòè?» ß ïðîñòî îòâå÷àþ: «Óáåéòå ìåíÿ - ÿ íå çíàþ. Âñå,
÷òî ÿ çíàþ, òàêèå âåùè ñëó÷àþòñÿ, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñ òàêèìè
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ëþäüìè, êàê Âû».
Ìîé ó÷èòåëü ãîâîðèë: «Äàâàéòå ñäåëàåì ýòî», à íå «Ñäåëàéòå

ýòî». Õîðîøî çâó÷èò, êîãäà ãîâîðÿò: «Äàâàéòå ñäåëàåì âìåñòå».

ÏÐÈÁÛËÜ ËÓ×ØÅ, ×ÅÌ ÇÀÐÏËÀÒÀ
Âû äîëæíû âçÿòü íà ñåáÿ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü. Âû íå ìîæåòå

èçìåíèòü îáñòîÿòåëüñòâà, âðåìåíà ãîäà èëè âåòåð, íî Âû ìîæåòå
èçìåíèòü ñåáÿ. Çà ýòî Âû äîëæíû áûòü îòâåòñòâåííû. Âû íå íåñåòå
îòâåòñòâåííîñòü çà ïîëîæåíèå çâåçä íà íåáå, íî Âû äîëæíû áûòü
îòâåòñòâåííû çà ñâîå ÷òåíèå, ðàçâèòèå, îáðàçîâàíèå.

Ìîé ó÷èòåëü, êîãäà ìíå áûëî 25 ëåò, îáðîíèë ôðàçó, êîòîðàÿ
èçìåíèëà ìîþ æèçíü íàâñåãäà. Îí ñêàçàë: «Ïðèáûëü ëó÷øå, ÷åì
çàðïëàòà. Çàðïëàòà ïîìîæåò Âàì çàðàáîòàòü ñåáå íà æèçíü, à ïðèáûëü
ñäåëàåò Âàñ áîãàòûì».

Âû çíàåòå, ÷òî î÷åíü òðóäíî ïðîæèòü íà îäíó çàðïëàòó, íî ëþáîé
÷åëîâåê ìîæåò áûòü áîãàòûì, èìåÿ ïðèáûëü. Äîïîëíèòåëüíûé äîõîä
ê îñíîâíîé çàðïëàòå íèêîãäà íå ïîìåøàåò. Íåâàæíî, êåì è ãäå Âû
ðàáîòàåòå: ÷àñòíûì ïðåäïðèíèìàòåëåì, â ìàðêåòèíãîâîé êîìïàíèè
èëè ñôåðå óñëóã.

Âû ìîæåòå ðèñîâàòü ïåéçàæè ëåòîì èëè âåøàòü ðîæäåñòâåíñêèå
ëàìïî÷êè çèìîé. Ýòî ìîæåò áûòü îáó÷åíèå, êîíñóëüòèðîâàíèå èëè
ïðåïîäàâàíèå. Ýòî ìîæåò áûòü Âàøå õîááè, òàêîå êàê ðèñîâàíèå,
ñî÷èíåíèå, ðåìåñëî, äåðåâîîáðàáîòêà, êîìïüþòåðû èëè ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè. Íî êîãäà Âû íà÷íåòå âêëàäûâàòü õîòÿ áû ÷àñòü Âàøåãî âðåìåíè
è óñèëèé â ñâîå äåëî, Âû ïîéìåòå, êàê ïðåêðàñíî âñòàâàòü óòðîì è
èäòè íàâñòðå÷ó ñâîåìó óñïåõó, äàæå åñëè Âû òðàòèòå íà íåãî âñåãî
íåñêîëüêî ÷àñîâ â íåäåëþ. Ñêîëüêî ñèë ýòî ïðèáàâëÿåò, êîãäà Âû
ìîæåòå èäòè íàâñòðå÷ó ñâîåìó óñïåõó êàæäûé äåíü, à íå çàðàáàòûâàåòå
òîëüêî íà îïëàòû êâàðòèðû. Ýòî áëàãîðîäíî - ðàáîòàòü, ÷òîáû
îïëà÷èâàòü êâàðòèðó, íî, åñëè Âû ìîæåòå óäåëèòü ÷àñòü ñâîåãî
âðåìåíè, Âû äîëæíû èäòè âïåðåä, ÷òîáû äîñòè÷ü áîãàòñòâà. Âñå Âàøå
ìèðîâîççðåíèå èçìåíèòñÿ. Èçìåíèòñÿ Âàø äóõ. Ýòî ñòàíåò çàìåòíî
ïî Âàøåìó ãîëîñó, ïî Âàøåìó ëèöó, ïî Âàøèì æåñòàì. Âû ñìîæåòå
ñêàçàòü: «Ñåé÷àñ ÿ ðàáîòàþ íà ñëóæáå è ÷àñòè÷íî ïî ñâîåìó ïëàíó
ïîòîìó, ÷òî ÿ íàøåë ñïîñîá ïîïðàâèòü ñâîè äåëà».

Âîò ýòî äà!
È ÿ áóäó çíàòü, ÷òî Âû èìååòå â âèäó.

Ëó÷øå îäàëæèâàòü êîìó-òî äåíüãè, ÷åì òðàòèòü èõ.
Ôèíàíñîâàÿ íåçàâèñèìîñòü - ýòî ñïîñîáíîñòü æèòü íà äîõîäû

ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ.
Åñëè î Âàøåé ïåíñèè áóäåò çàáîòèòüñÿ Âàøà êîìïàíèÿ,

ðàçäåëèòå Âàøè äîõîäû íà ïÿòü, à, åñëè Âû ïîçàáîòèòåñü î íåé
ñàìè, óìíîæüòå èõ íà ïÿòü.
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ÍÅÂÇÈÐÀß ÍÀ ÂÀØÓ ÇÀÍßÒÎÑÒÜ
Åñëè Âû ðàáîòàåòå, ÷òîáû äîñòè÷ü öåëè, òî Âàøè öåëè áóäóò

ðàáîòàòü íà Âàñ. Õîðîøèå äåëà, êîòîðûå Âû äåëàåòå, âîñïèòûâàþò â
ñâîþ î÷åðåäü Âàñ.

Íåâçèðàÿ íà çàíÿòîñòü, ïîñòàðàéòåñü è íàéäèòå âðåìÿ â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ äâóõ íåäåëü, ÷òîáû ïîðàçìûøëÿòü, äîäóìàòü, çàíÿòüñÿ
ïëàíèðîâàíèåì. Íåäåëÿ ìåæäó Ðîæäåñòâîì è Íîâûì Ãîäîì -
èäåàëüíîå âðåìÿ äëÿ ýòîãî. Ïîñòàðàéòåñü è îòñòàâüòå ñâîè äåëà.
Ïðîâåäèòå âðåìÿ ñ òåìè, êîãî Âû ëþáèòå è î êîì çàáîòèòåñü. Âûáåðèòå
âðåìÿ ïîãîâîðèòü ñî ñâîèì ñóïðóãîì è äåòüìè î ïëàíàõ è ìå÷òàõ íà
ñëåäóþùèé ãîä. Èñïîëüçóéòå ýòî âðåìÿ, ÷òîáû ïîäçàðÿäèòü ñâîè
áàòàðåè, íå ñìîòðåòü òåëåâèçîð âñå âðåìÿ, à ñåðüåçíî, ñ
âîîäóøåâëåíèåì ïîäóìàòü îá èçìåíåíèÿõ èëè äîïîëíåíèÿõ, êîòîðûå
Âû õîòèòå âíåñòè â íîâûé ãîä.

Äóìàþ, Âû ïîíèìàåòå, ÷òî ìå÷òû î áóäóùåì è ïëàíèðîâàíèå
âìåñòå ñ ñåìüåé äàäóò Âàì íîâûé òîë÷îê ê äåéñòâèÿì â òå÷åíèå
ñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöåâ.

Íå ïðåíåáðåãàéòå ýòèì âðåìåíåì, íå ïîçâîëÿéòå åìó óñêîëüçíóòü,
ïîòîìó ÷òî äåëî âñåé Âàøåé æèçíè ìîæåò ïðîéòè ìèìî.

Äàâàéòå íàéäåì âðåìÿ, ÷òîáû îõâàòèòü åäèíûì âçîðîì
ïðîøåäøèå ãîäû ïîáåä è ïîðàæåíèé, óñïåõîâ è çàñòîÿ, íà÷àòü ñ
÷èñòîãî ëèñòà è âäóì÷èâî ïîðàçìûøëÿòü íàä òåì, êàêèì äîëæåí áûòü
ñëåäóþùèé ãîä.

Ëó÷øèé ñïîñîá ïîëó÷èòü áîëüøå - ýòî áûòü áëàãîäàðíûì çà
òî, ÷òî ó òåáÿ óæå åñòü. Áëàãîäàðíîñòü îòêðûâàåò îêíà íîâûì
èäåÿì è âîçìîæíîñòÿì.

ÈÑÒÎÐÈß ËÈ×ÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÆÈÌÀ ÐÎÍÀ,
ÊÎÒÎÐÎÌÓ ÈÑÏÎËÍÈËÎÑÜ 70 ËÅÒ È ÊÎÒÎÐÛÉ

ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒ ÐÀÑÒÈ
Äæèì Ðîí, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò ïî âîïðîñàì ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ,

íåäàâíî îòìåòèë ñâîé 70-ûé äåíü ðîæäåíèÿ. Ïðàçäíèê èìåë
ìåæäóíàðîäíûé ðåçîíàíñ. Åìó âðó÷èëè 21 ïðàçäíè÷íûé òîðò â 15-òè
ðàçíûõ ãîðîäàõ.

Ïðàçäíîâàíèå þáèëåÿ íà÷àëîñü â Ìåõèêî, ãäå íà íåì
ïðèñóòñòâîâàëî 2000 ÷åëîâåê è ãðóïïà «Ìàðèà÷è».

Ïîòîì Ðîí ïîåõàë â Ãâàäàëàõàðó è îòòóäà â Èíäèþ,
îñòàíîâèâøèñü â Áàíäãëàäîðå, Äåëôè è Áîìáåå. Ïîðòëàíä (Îðåãîí)
áûë ñëåäóþùèì ïóíêòîì â ýòîì ïóòåøåñòâèè ñ ñåìèíàðîì, êîòîðûé
áûë âòèñíóò â ïðàçäíè÷íóþ ïðîãðàììó. Ïîêèíóâ ÑØÀ, Ðîí ïðèåõàë
â Èòàëèþ, ãäå ïîñåòèë Íåàïîëü, Öåððèòî è Ðèì, ïåðåä òåì êàê
îñòàíîâèëñÿ â Òîñêàíèè äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ äíÿ ðîæäåíèÿ. Ðîí
îïèñûâàåò ýòî çàïîìíèâøååñÿ ñîáûòèå:
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«ß áûë â Òîñêàíèè íà ïðåêðàñíîé âèëëå, è âå÷åðèíêà äëèëàñü
äî 5:30 óòðà. Ýòî áûëî íåâåðîÿòíî: èòàëüÿíöû çíàþò, êàê ïðîâîäèòü
âå÷åðèíêè! Îíè íà÷èíàþò ïåòü, çàòåì êòî-òî ïðèíîñèò ãèòàðó è
àêêîðäåîí - è îíè ïðîäîëæàþò ïåòü âñå îïåðû è âñå, ÷òî óãîäíî»...

Ïîñëå Èòàëèè îí ïîåõàë â Îñëî, Íîðâåãèþ è Áîíí â Ãåðìàíèè.
«ß áûë òàì 3 äíÿ... ïðåêðàñíûé ïðàçäíèê. Íàñ áûëî ïî÷òè 3000

÷åëîâåê. Ëþäè ïðèåõàëè èç âñåé Åâðîïû íà ñåìèíàðû è ïðàçäíè÷íóþ
âå÷åðèíêó».

Öþðèõ, Øâåéöàðèÿ, Êèïð è Òåëü-Àâèâ çàâåðøàëè ýòîò òóð.
«Âñå ñòðàíû è ïðàçäíîâàíèÿ áûëè ïðîñòî íåâåðîÿòíû», - ñêàçàë

Ðîí. «ß äóìàþ, ÷òî ìíå âðó÷èëè 21 òîðò. Ïðèáàâüòå ê ýòîìó âñå ñâå÷è
íà êàæäîì òîðòå. Ìíå íå õâàòàëî âîçäóõà, ÷òîáû âñå èõ çàäóòü. ß
äóìàþ, ÷òî ýòî áûë ñàìûé äëèííûé äåíü ðîæäåíèÿ. ß åãî íèêîãäà íå
çàáóäó!»

39 ëåò èç 70 Äæèì Ðîí ïóòåøåñòâîâàë è ðàñïðîñòðàíÿë ñâîþ
ôèëîñîôèþ è ïðèíöèïû æèçíåííîãî óñïåõà. Îí âûñòóïèë ïåðåä áîëåå
÷åì 5000 àóäèòîðèé è 3 ìèëëèîíàìè ñëóøàòåëåé.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò Ðîí áûë ãëàâíûì âäîõíîâèòåëåì
öåëîãî ïîêîëåíèÿ îðàòîðîâ è ó÷èòåëåé ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Îðàòîð Ýíòîíè Ðîááèíñ ñ÷èòàë Ðîíà ñâîèì ïåðâûì ó÷èòåëåì.
Îòçûâ î Äæèìå äðóãèõ «âåëèêèõ», òàêèõ êàê Õàðâåé Ìàêêåé, Ëåñ
Áðàóí, Ìàðê Âèêòîð Õàíñåí è Áðàéàí Òðýéñè âû íàéäåòå â êíèãå «Êòî
åñòü êòî».

Ðîí íà÷èíàë ñ íóëÿ, åäèíñòâåííûé ðåáåíîê â ñåìüå, âûðîñøèé â
ìàëåíüêîì ôåðìåðñêîì ãîðîäêå â øòàòå Àéäàõî. Â âîçðàñòå 25 ëåò îí
âñòðåòèë Ýðëà Øîàôôà, êîòîðûé ðàäèêàëüíî ïîâëèÿë íà åãî
äàëüíåéøóþ æèçíü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî Øîàôô ïîçíàêîìèë åãî ñ
êîíöåïöèÿìè ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ïîìîãëè åìó äîñòè÷ü ëè÷íîãî
è ôèíàíñîâîãî óñïåõà. Îáðàçîâàíèå, ìóäðîñòü è äóõîâíîå íàñëåäèå
ðîäèòåëåé îêàçàëè íà íåãî, êîíå÷íî, îãðîìíîå âëèÿíèå. Äæèì Ðîí
ñîçäàë ñåáÿ ñàì, áëàãîäàðÿ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè è
ñàìîâîñïèòàíèþ. Îí ó÷èë àóäèòîðèþ íå òîëüêî óñåðäíî ðàáîòàòü,
âûïîëíÿÿ ñâîè îáÿçàííîñòè íà ñëóæáå, íî íå ìåíåå óñåðäíî ðàáîòàòü
íàä ñîáîé.

«Âû íå äîëæíû ãíàòüñÿ çà óñïåõîì, âû äîëæíû ñäåëàòü ñåáÿ òàêîé
ëè÷íîñòüþ, ÷òîáû îí ñàì ïðåñëåäîâàë íàñ», - ãîâîðèò îí.

È äàëåå: «Ãëàâíûé êëþ÷ ê Âàøåìó áóäóùåìó - ýòî Âû ñàìè; ýòî
íå ýêîíîìèêà, íå óñïåõ íà ðûíêå, íå ïðàâèòåëüñòâî èëè íàëîãè».

Ñàìûå èçâåñòíûå ñåìèíàðû Ðîíà - ýòî îäíîäíåâíûé «Âûçîâ
óñïåõó» è äâóõäíåâíûé óèê-ýíä-ñåìèíàð «Ñòðàòåãèè äëÿ 21 âåêà».
Õîòÿ îáà ýòè ñåìèíàðû ðàçâèâàëèñü è ìåíÿëèñü ñ ãîäàìè, èõ
ôóíäàìåíòàëüíûå ïðèíöèïû íèêîãäà íå ìåíÿëèñü.

«Êîãäà 21 ãîä íàçàä ìîëîäîé Ìàðê Õüþñ, îñíîâàòåëü Ãåðáàëàéôà,
ñèäåë ñðåäè ñëóøàòåëåé â ìîåé àóäèòîðèè, è Ýíòîíè Ðîááèíñ 17 ëåò
íàçàä ñëóøàë ìåíÿ, îíè ñëûøàëè îäíè è òå æå ôóíäàìåíòàëüíûå
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èñòèíû. Íåò äðóãèõ íîâûõ èñòèí. Íàøå îêðóæåíèå è íàøè æèçíè
èçìåíÿþòñÿ, íî îñíîâû ìåíÿòüñÿ íå ìîãóò. Çà ëåòîì âñåãäà ñëåäóåò
çèìà. Òàê áûëî ïîñëåäíèå 6000 ëåò íà ïðîòÿæåíèè íàøåé èñòîðèè.
Òî æå ñàìîå è ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè èñòèíàìè, êîòîðûå ïðàâÿò
óñïåõîì», - ãîâîðèò Ðîí.

Íåêîòîðûå îïïîíåíòû ñ÷èòàþò, ÷òî Äæèì Ðîí çàíèìàåòñÿ âñåãî
ëèøü ìîòèâàöèåé, ÷òî ñðîäíè ðàçâëå÷åíèþ, íî îí ðåçêî îñïàðèâàåò
ýòî ìíåíèå.

«Ìîé äîáðûé äðóã Çèã Çèãëàð è ÿ âñåãäà ñïîðèëè ïî îäíîìó è
òîìó æå ïîâîäó âñå ýòè ãîäû. Çèã ãîâîðèò, ÷òî íàäî ñíà÷àëà
ìîòèâèðîâàòü ëþäåé, à ÿ ãîâîðþ, ÷òî ñíà÷àëà íóæíî èõ îáó÷àòü. Åñëè
Âû ìîòèâèðóåòå äóðàêà, ó Âàñ ïîëó÷àåòñÿ ìîòèâèðîâàííûé äóðàê.
Îáó÷èòå, à çàòåì ìîòèâèðóéòå».

Ðîí öåíèò Çèãà íå òîëüêî êàê çàìå÷àòåëüíîãî îðàòîðà,
ñïåöèàëèñòà ïî âîïðîñàì ñàìîâîñïèòàíèÿ, íî è êàê çàìå÷àòåëüíîãî
äðóãà.

Äæèì Ðîí äàæå â ñâîè 70 ëåò èìååò ñòðîãîå ðàñïèñàíèå. Îí
ïðîäîëæàåò ïóòåøåñòâîâàòü è ÷èòàòü ëåêöèè. Â ýòîì ãîäó
çàïëàíèðîâàíî 145 âûñòóïëåíèé ïåðåä ãðóïïàìè ëþäåé è ïóáëè÷íûõ
ñåìèíàðîâ. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó, îí ãîòîâèò ìàòåðèàëû äëÿ ñâîåãî
åæåíåäåëüíîãî âûïóñêà â Èíòåðíåòå.

Ðîí èñïîëüçóåò Èíòåðíåò, ÷òîáû òûñÿ÷è ëþäåé óçíàëè î åãî
êîíöåïöèè ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Åãî êðóã ÷èòàòåëåé ñîñòàâëÿåò áîëåå 38 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â 100
ñòðàíàõ.

Õîòÿ îí ïîëó÷àåò òûñÿ÷è ïèñåì ñ ïðîñüáàìè î ëè÷íûõ
êîíñóëüòàöèÿõ, îí íå ìîæåò ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ è äàâàòü ðåêîìåíäàöèè
èíäèâèäóàëüíî. Âìåñòî ýòîãî Ðîí ïðîâîäèò ñåìèíàðû, èñïîëüçóåò
àóäèîçàïèñè è êíèãè, à òàêæå è ñâîé âûïóñê â Èíòåðíåòå, ÷òîáû äàâàòü
ðåêîìåíäàöèè áîëüøèì ãðóïïàì.

«Ñåé÷àñ, êîãäà ìíå èñïîëíèëîñü 70 ëåò, ÿ, êàê íèêîãäà, îñîçíàþ
öåííîñòü âðåìåíè. ß óæå íå îïåðèðóþ òàêèìè ïåðèîäàìè, êàê 10, 20
èëè 30 ëåò. Ïðàâäà, ìíå õîòåëîñü áû ïðîâåñòè 10, 20 è 30 ëåòíèõ
êàíèêóë è ðîæäåñòâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ ñî ñâîåé ñåìüåé».

Õîòÿ Äæèì ñîáèðàåòñÿ óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñâîèõ
ïóòåøåñòâèé â áóäóùåì, îí ïîêà íå ãîòîâ ê ýòîìó.

«ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ 40-ëåòíèì, è ÿ â ïðåêðàñíîé ôîðìå: ýòî
íåîáõîäèìî, êîãäà ïóòåøåñòâóåøü ïî âñåìó ìèðó è ðàáîòàåøü òàê
ìíîãî, êàê ÿ».

Åñëè íàì ïðèäåò â ãîëîâó ñïðîñèòü ó íåãî 80-ëåòíåãî, óìåíüøèë
ëè îí íàãðóçêè, óâåðåí, ÷òî ìû ïîëó÷èì òàêîé îòâåò: «ß çàíÿò».

Êàê Äæîí Áåðíå, Ðîí óæå çàïëàíèðîâàë ñâîþ ðå÷è íà ñâîåì 100-
ëåòíåì þáèëåå.

«Îí äîëæåí ïðåâçîéòè ìîå 70-ëåòíåå ïðàçäíîâàíèå», - ñìååòñÿ
Ðîí.
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